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Fin neues Jahr heilSt neue Hoffung,
neues Licht,
neue Gedanken und neue Wege zum Ziell

Mit diesen Worten wiinsche ich lhnen einen guten Start ins neue Jahr 2024
sowie viele schone Momente und beste Gesundheit!

lhre

Carolin Holzmdiller
BUrgermeisterin
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Arztlicher Notfalldienst

Tel. 116 117
Tel. 116117

Tel.0761-120 120 00

Efringen-Kirchen und alle Teilorte:
Augenarztlicher Notdienst

Zahnarztlicher Notfalldienst

Krankentransport Tel. 19 222

fur Kinder und Jugendliche

Notfallpraxis am St. Elisabethen Krankenhaus,
Feldbergstralle 15, 79539 Lorrach

Offnungszeiten: Samstag, Sonn- und Feiertag: von 8 bis 17 Uhr.
AuBerhalb der Sprechstundenzeiten libernehmen die Arzte
des St. Elisabethenkrankenhauses die Versorgung. Unter der
Woche ist der diensthabende Arzt unter der zentralen
Rufnummer 116117 zu erreichen.

www.apotheken.de oder
www.aponet.de
(kostenlos aus dem Festnetz)

Tierarztlicher Notfalldienst:

14.01.2024

Heinrich, Kandern Tel. 076 26 / 97 36 44
AuBerhalb der Sprechzeiten an Werktagen/Feiertagen und Wochen-
enden erreichbare Praxen und Kliniken: www.tiernotdienst-loerrach.
de oder zentrale Notdienstnummer 076 21 /35 28.

Tel. 0800 0022 833

Notrufnummern

Tel. 110
Tel. 112
Tel. 0761 19240

Polizei
Feuerwehr und Rettungsdienst
Giftnotruf (Uni Freiburg 24 h)

Storungsdienste

Storungen in der Versorgung

Tel. 0800 2767767
Tel. 07623 92-1818

Erdgas (badenova)
Strom (EnergieDienst Netze GmbH)

Wasser (Eigenbetrieb
Wasserversorgung Efringen-Kirchen)

Abwasser (Eigenbetrieb
Abwasserversorgung Efringen-Kirchen)

Tel. 07628 800249

Tel. 07628 942199

Pflege- und Beratungsdienste

Ambulante Hospizgruppe Kandern
Tel. 07626 /9 14 12-0 oder 0151 /23824 186

Ambulanter Dienst Schloss Rheinweiler (Pflegedienst)
Schlossstral3e 1, 79415 Bad Bellingen

Tel. 07635/31 36-202, Fax 07635/31 36-205

E-Mail: ambulanter.dienst@loerrach-landkreis.de

Betreuungsdienst Schell
Hausliche Pflege von Demenzerkrankten, Nachbarschaftshilfe
Tel. 07621/79 04 15 E-Mail: wschell@gmx.de

Caritasverband fiir den Landkreis Lorrach - Sozialberatung,
Schuldnerberatung, Schwangerenberatung, Hilfen fiir
psychisch kranke Menschen, offene Jugendarbeit, Beratung
und unterstiitzende Dienste flir demente Menschen und
Angehorige, Tel.: 07621/92 75 0, Fax: 07621/92 75 17

E-Mail: info@caritas-loerrach.de, www.caritas-loerrach.de

Elterntelefon, Tel. 0800/111 0 550
(Mo u. Mi 9-11 Uhr, Di u. Do 17-19 Uhr)
Anonyme Beratung in Erziehungsfragen

Fachdienst Kindertagespflege, Gustave-Fecht-Str. 25/2,
79576 Weil am Rhein, Tel. 07621/93 68 85 0.

Sprechzeiten: Di 16-18 Uhr, Mi u Fr 9-12 Uhr,

E-Mail: kindertagespflege@wufi-weil.de

Frauenberatungsstelle Lorrach

Beratung fur Frauen und Madchen ab dem 14. Lebensjahr
bei sexualisierter, kdrperlicher und psychischer Gewalt, bei
Ess-Stérungen und in Trennungs-und Krisensituationen.
Beratung von Bezugspersonen und Fachkraften.

Tel. 07621/8 71 05, E-Mail: frauenberatungsstelle@web.de

Frauenhaus Lorrach, Tel. 07621/4 93 25
Zufluchtsort fur misshandelte Frauen und ihre Kinder
(Tag und Nacht erreichbar)

EFRINGEN-KIRCHEN

Freie Selbsthilfegruppe - COPD Atemwegserkrankungen g.V.
Region Weil am Rhein

Information: Brigitte Grosse, Tel.: 07621/7 39 53 oder
Karlheinz Gottstein, Tel.: 07626/84 58

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Lorrach e.V.

Weilerstr. 6, 79540 Lorrach

Hausnotruf + Mahlzeitendienst Essen auf Radern.
Tel.: 07621/-1515-0

Integrationsfachdienst Lorrach —- Waldshut

Diakonisches Werk der Ev. Kirchenbezirke im Landkreis
Lorrach

Begleitung und Beratung fiir Arbeitgeber und Arbeitnehmer
mit Behinderung, Tel.: 07621/16 23 23-0 #

Fax: 07621/16 23 23-19

Pflegestiitzpunkt

Information - Vermittlung - Beratung im Alter, bei
Behinderung, bei Pflege sowie in deren Vor- und Umfeld
Terminvergabe: Tel. 07621/4 10-50 33,

E-Mail: info@pflegestuetzpunkt-loerrach.de

Rathaus Efringen-Kirchen,

Freitag (ungerade Kalenderwochen) von 9 - 12 Uhr,

Tel. 07628/8 06-121

Kirchliche Sozialstation Siidliches Markgraflerland e. V.
Kranken- und Altenpflege, Pflege Schwerstkranker, Haus-
und Familienpflege, Hausnotrufdienst, Gesprachskreis fir
Pflegende Angehorige, Papierweg 18, 79400 Kandern

Tel. 07626/9 14 12-0, Fax 07626/9 14 12-22

Krebsinformationsdienst des Deutschen Krebsforschungs-
zentrums flr Betroffene und Ratsuchende:

Tel. 0800/420 30 40, kostenfrei, taglich von 8 - 20 Uhr
E-Mail: krebsinformationsdienst@dkfz.de

Internet: www.krebsinformationsdienst.de und
www.facebook.de/krebsinformationsdienst

Nikolauspflege, Tel. 0711/65 64-0
Beratung- und Grundrehabilitationsangebot fiir
sehbehinderte und blinde Erwachsene

Kinder- und Jugendtelefon,,Nummer gegen Kummer”:
kostenlose und anonyme Beratung,

montags bis samstags von 14-20 Uhr unter 116 111.

Oder online unter: www.nummergegenkummer.de.

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe (KISS)
des Landratsamtes Lorrach

Kostenfreie Beratung zum Thema Selbsthilfe

Alle Anfragen werden vertraulich behandelt.

E-Mail: kiss@loerrach-landkreis.de, Tel.: 07621 410-2142

Psychologische Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien-
und Lebensfragen

Schwarzwaldstr. 1, 79539 Lorrach, Tel.: 07621/3087
E-Mail: beratung@efl-loerrach.de, www.efl-loerrach.de -

Pflegedienst, Lebenszeit”

Hauslicher Alten- und Krankenpflegedienst

Im Kédppele 15, 79400 Kandern, Tel. 07626/97 74 270,
mobil: 0151/276 23 992, FAX: 07626/977 42 711
E-Mail: info@pflegedienst-lebenszeit.de
www.pflegedienst-lebenszeit.de

Pflegedienst ,Rhein”

Privater hduslicher Alten- und Krankenpflegedienst
Hertzallee 2/2, 79576 Weil am Rhein (Haltingen)
Tel.:07621/1 63 27 32, Fax.: 07621/1 62 40 03,
E-Mail: kontakt@pflegedienst-rhein.de,
www.pflegedienst-rhein.de

Seniorenzentrum Efringen-Kirchen

Tagespflege, Uber den Tag fachkundig betreut, abends
wieder in den eigen vier Wanden. Isteiner Stral3e 6,

79588 Efringen-Kirchen, Tel. 07628/8 03 80-150,

E-Mail: tagespflege@seniorenzentrum-efringen-kirchen.de

Telefonseelsorge Lorrach-Waldshut (fiir Erwachsene)
Tel. 0800/111 0 111 oder Tel. 0800/111 0 222
Tag und Nacht, auch an Wochenenden erreichbar

Gemeinde Efringen-Kirchen

Hauptstrafe 26, 79588 Efringen-Kirchen
Telefon 07628 806-101

Telefax 07628 806-199
info@efringen-kirchen.de

www.efringen-kirchen.de

Offnungszeiten - Information:

Mo - Fr 8.00 - 12.00 Uhr

Do 8.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 19.00 Uhr

In allen Sachgebieten nur mit vorheriger Terminvereinbarung!

Erscheinungsweise: wdchentlich. Bezugspreis: 22,40 Euro jahrlich
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Neujahrsempfang der
Gemeinde Efringen-Kirchen

Liebe Biirgerinnen und Birger,

hiermit mochte ich den Neujahrsempfang
der Gemeinde Efringen-Kirchen ankiin-
digen und Sie bereits jetzt ganz herzlich
einladen.

Der Empfang findet statt am

Freitag, 19. Januar 2024, 19:00 Uhr,
in der Mehrzweckhalle
Efringen-Kirchen, Isteiner Straf3e 10.

Uber Ihr Kommen freue ich mich sehr.
lhre

Carolin Holzmdiller
Blrgermeisterin
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Amtliche Bekanntmachungen

Einladung zur 6ffentlichen Sitzung des
Technischen Ausschusses (01/2024)

Am Montag, 15.01.2024, um 19:00 Uhr findet im Ratssaal
Efringen-Kirchen eine offentliche Sitzung des Technischen
Ausschusses statt. Interessierte Einwohner sind freundlich
eingeladen.

Tagesordnung:
1. Bauvorhaben:

Neubau eines Einfamilienwohnhauses mit Carport, Fahr-
radschuppen und Stellplatz
Baugrundsttick: Flst.Nr. 3060, Gansmattenweg,
Gemarkung Blansingen
Antragsart: Antrag auf Baugenehmigung im
vereinfachten Verfahren

2. Bauvorhaben:
Energetische Gebaude- und Dachsanierung des
Wohnhauses
Baugrundstiick: FIst.Nr. 2741, Kirchstral3e 14,
Gemarkung Mappach
Antragsart: Antrag auf Baugenehmigung

3. Bauvorhaben:
Errichtung eines Carports mit Terrassennutzung
Baugrundsttick: Flst.Nr.66/1, Burgmatten 12,
Gemarkung Egringen
Antragsart: Antrag auf Baugenehmigung im
vereinfachten Verfahren

4. Bauvorhaben:
Neubau eines landwirtschaftlichen Gerateschuppens
Baugrundsttick: Flst.Nr. 6063, Gewann,
Gemarkung Egringen
Antragsart: Antrag auf Baugenehmigung

5. Bauvorhaben:
Neubau eines Mehrfamilien-Microliving-Haus mit
Carport und Carportdachnutzung
Baugrundstiick: FIst.Nr. 5590/1, Feuerbachstral3e 15, #
Gemarkung Egringen
Antragsart: Antrag auf Baugenehmigung im
vereinfachten Verfahren

6. Mitteilungen der Verwaltung

7. Anfragen der Gemeinderate

Freundliche GriiRBe
lhre
Carolin Holzmuiller, Blrgermeisterin

Vermarktung von Bauplatzen im Neubaugebiet
»Brithl” in der Ortschaft Egringen

Das Wohnbaugebiet ,Briihl liegt am siidwestlichen Rand der
Ortschaft Egringen.

Die Gemeinde Efringen-Kirchen veraufBert in diesem Bauge-
biet insgesamt 13 Wohnbauplatze (129 m*- 609 m?).

Die Vergabekriterien sowie der Ablauf der Vermarktung wur-
den vom Gemeinderat am 16.10.2023, in offentlicher Sitzung,
beschlossen.

Die Bauplatze Nr. 4, 5, 6, 7, 8, 9, 13 werden nach ortsbezoge-
nen und sozialbezogenen Kriterien vergeben (Bauplatzverga-
berichtlinie).

EFRINGEN-KIRCHEN

Die Bauplatze Nr. 1, 2, 3 (Baufeld A) und Nr. 10, 11, 12 (Baufeld
B) werden nach den Anforderungen der Konzeptvergabe-
richtlinie vergeben.

Die Bebaubarkeit der Grundstticke richtet sich nach den Fest-
setzungen des rechtskréftigen Bebauungsplans,Brihl”.

Die Bauplatze werden ausschlielich an Eigennutzer verduBert
und sind innerhalb von 5 Jahren ab Fertigstellung der Erschlie-
Bung zu bebauen. Zur Sicherung der Eigennutzung wird ver-
traglich eine Eigennutzverpflichtung, sowie ein VerduBerungs-
verbot fiir einen Zeitraum von 10 Jahren festgeschrieben.

Die Bewerbungsfrist fiir die Bauplatze beginnt am 22.12.2023
und endet am 29.02.2024, 12 Uhr. Bewerbungen die nach die-
ser Frist eingehen kdnnen nicht beriicksichtigt werden.

Der Kaufpreis betragt 340,00 € / m*.

Die Bauplatze werden anhand der Vergaberichtlinien der
Gemeinde Efringen-Kirchen, einer Checkliste, eines Bewer-
bungs- und Fragebogens und eines Vermarktungsplanes aus-
geschrieben. Die Dokumente stehen auf der Website www.
efringen-kirchen.de unter der Rubrik Gemeinde/Wohnen,
Bauen, Umwelt/Baugebiete zum Abruf bereit.

Die Bauvorschriften des Grundstiicks konnen aus dem Bebau-
ungsplan ,Briihl” entnommen werden, welcher ebenfalls auf
der Website zum Abruf bereitsteht.

Direktlink:  https://www.efringen-kirchen.de/startseite/ge-
meinde/baugebiete.html

Der Bewerbungs- und Fragebogen muss bei der Gemeinde
Efringen-Kirchen, Bauplatzvergabestelle, Hauptstrale 26,
79588 Efringen-Kirchen in schriftlicher Form eingereicht wer-
den. Die Bewerbung kann auch per E-Mail an bauplatz@efrin-
gen-kirchen.de eingereicht werden.

Bei Fragen zur Vermarktung und Bebauung der Bauplatze im
Neubaugebiet,Briihl” steht Frau Ewert , Bauplatzvergabestel-
le Bauamt unter Tel. 07628 / 806-604 und E-Mail: luisa.ewert@
efringen-kirchen.de gerne zur Verfiigung.

Bauamt, Vergabestelle Bauplatze

Efringen-Kirchen

Gemeinde Efringen-Kirchen

Makstab: 1:1.000
A Baarbaitor: wobgis4
&8, | Datum: 0810 2002
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Offentliche Bekanntmachung

Festsetzung der Grundsteuer A und B fiir das Jahr 2024

durch offentliche Bekanntmachung gemaf3 § 27 Grund-

steuergesetz

Die vom Gemeinderat in der Haushaltssatzung vom

23.01.2023 fiir das Kalenderjahr 2023 festgesetzten Hebesat-

ze fir die Grundsteuer von

+ 320 v. H. fir die Betriebe der Land- und Forstwirtschaft
(Grundsteuer A) und

+ 330 v. H. fur die Grundstiicke (Grundsteuer B) gelten,

da die Haushaltssatzung fiir das Jahr 2024 noch nicht erlas-

sen ist, gem. § 83 Abs.1 Nr. 2 der Gemeindeordnung fiir Ba-

den-Wiirttemberg (GemO) fort.

1. Steuerfestsetzung

Fur alle Steuerschuldner, bei denen fiir das Kalenderjahr 2024
keine Anderung in der Steuerfestsetzung eingetreten ist, wird
die Grundsteuer aufgrund von § 27 Abs. 3 des Grundsteuer-
gesetzes (GrStG) fiir das Kalenderjahr 2024 durch 6ffentliche
Bekanntmachung festgesetzt.

Fur die Steuerschuldner treten mit dem Tage der &ffentlichen
Bekanntmachung die gleichen Rechtswirkungen ein, wie
wenn ihnen an diesem Tage ein schriftlicher Steuerbescheid
zugegangen ware.

Dies gilt nicht, wenn Anderungen in der sachlichen oder per-
sonlichen Steuerpflicht eintreten. In diesen Féllen ergeht an-
knipfend an den Messbescheid des Finanzamts ein entspre-
chender schriftlicher Grundsteuerbescheid.

2. Zahlungsaufforderung

Die Steuerschuldner werden gebeten, die Grundsteuer fiir
2024 zu den Falligkeitsterminen 15. Februar, 15. Mai, 15. Au-
gust und 15. November und mit den Betragen, die sich aus
dem letzten schriftlichen Grundsteuerbescheid vor Veroffent-
lichung dieser Bekanntmachung ergeben, auf eines der in
diesem Bescheid angegebenen Bankkonten der Gemeinde-
kasse zu Uberweisen oder einzuzahlen.

Formulare zur Erteilung einer Einzugsermachtigung und ei-
nes SEPA-Lastschriftmandats kdnnen bei der Gemeindekasse
oder dem Steueramt der Gemeinde Efringen-Kirchen, Haupt-
straBe 26, 79588 Efringen-Kirchen, angefordert werden, oder
Uiber die homepage der Gemeinde abgerufen werden.

3. Rechtsbehelfsbelehrung

Gegen diese durch offentliche Bekanntmachung bewirkte
Steuerfestsetzung kann innerhalb eines Monats nach dieser
offentlichen Bekanntmachung Widerspruch bei der Gemein-
deverwaltung Efringen-Kirchen, HauptstraBe 26, 79588 Efrin-
gen-Kirchen erhoben werden.

4. Hinweise

Der Widerspruch hat keine aufschiebende Wirkung (§ 80 Abs.
2 Satz 1 Nr. 1 der Verwaltungsgerichtsordnung - VwGO ). Dies
bedeutet, dass angeforderte Betrdge auch bei Einlegung ei-
nes Widerspruchs fristgerecht zu entrichten sind.

Bei verspateter Zahlung treten Sdumnis- und Vollstreckungs-
folgen ein.

Der Gemeinderat wird die Haushaltssatzung 2024 voraus-
sichtlich in der Sitzung am 22. Januar 2024 beschlieBen. Sollte
in dieser Sitzung eine Anderung der Grundsteuerhebesitze
beschlossen werden, wird die Gemeindeverwaltung entspre-
chende Grundsteuerdanderung- bzw. nachforderungsbeschei-
de flr das Kalenderjahr 2024 erlassen.

Efringen-Kirchen, den 11.01.2024

Carolin Holzmdiller
Blrgermeisterin
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E LANDKREIS
LORRACH
21.12.2023

W LANDWIRTSCHAFT & NATURSCHUTZ

AUSSCHREIBUNG

Dem Landratsamt ist ein Pachtvertrag liber die nachfolgend
genannten Flachen angezeigt worden:

Gemarkung: Mappach, Gewann: Bergle
Flst.Nr.: 2979, 2982, 2983, 2983/1, 2985,
Fliche: 32076 m?, Nutzung: Acker, Griinland

Gemarkung: Mappach, Gewann: Gassleacker
Flst.Nr.: 6576, Fliche: 16956 m?, Nutzung: Acker

Gemarkung: Mappach, Gewann: Breitacker
Fist.Nr.: 3080, Fliche: 16669 m?, Nutzung: Acker

Gemarkung: Mappach, Gewann: Stopfacker
Fist.Nr.: 3067, Fliche: 8233 m? Nutzung: Griinland

Aufstockungsbeddrftige Landwirte kdnnen ihr Interesse un-
ter Angabe der Pachtpreisvorstellung dem Landratsamt Lor-
rach, Palmstrafle 3, 79539 Lorrach bis zum 19.01.2024 schrift-
lich mitteilen.

Diese Ausschreibung finden Sie auch online unter https://
www.loerrachlandkreis. de/de/Service-Verwaltung/Fachbe-
reiche/Landwirtschaft-Naturschutz/Aktuelles

Wenn Sie keinen Gemeinsamen Antrag stellen, fligen Sie |h-
rem Angebot bitte Ihren aktuellen Bescheid der Berufsgenos-
senschaft bei, aus dem die von lhnen bewirtschafteten Fla-
chen hervorgehen.

Bitte folgendes Aktenzeichen angeben:
8481.02 /3130 LP-2023-0003

Allgemeines

Eisenbahnen rund um den Isteiner Klotz

Die Eisenbahnausstellung 6ffnet am

Sonntag, den 14. Januar 2024
in der Zeit von13:00 bis 17:00 Uhr im Rathausfoyer Efringen-
Kirchen, HauptstraBBe 26 fir alle Interessierte, welche unter
der Woche hierfir keine Zeit finden.

Vertreter des Autoren-
teams stehen I|hnen
hierbei flir Fragen und
Anregungen gerne zur
Verfiigung. Der Erwerb
der Festschrift ist eben-
falls moglich.

175 Jahre Eisenbahn
rund um den Isteiner Klotz
1848 — 2023

Zusitzlicher Gffnungstermin am
Sonntag, 14. Januar 2024
in der Zeit von 13.00 bis 16.00 Uhr

Rathaus-Foyer Efringen-Kirchen, HauptstraRe 26

Wir freuen uns auf lhr
Interesse und Ihren
Besuch.

Fir das Orga-Team
Wolfgang Hugenschmidt
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GEMEINDEVERWALTUNG -
EFRINGEN-KIRCHEN

Anderungen im Passrecht ab dem 01.01.2024

« Zum 01.01.2024 wurde der Kinderreisepass abgeschafft.
Neuausstellungen sowie Verlangerungen
von Kinderreisepdssen sind nicht mehr méglich. Die Gultig-
keit der ausgestellten Kinderreisepdsse bleibt bis zum Ab-
lauf bestehen.
Sollten Sie fir lhr Kind ein Reisedokument benétigen, wer-
den Personalausweise (EU weit) oder Reisepdsse (weltweit)
fur Kinder ausgestellt. Bitte beachten Sie, dass die Beantra-
gung ca. 3 - 4 Wochen dauert.

+ Seit dem 01.01.2024 hat sich die Gebiihr des Reisepasses
von 60 Euro auf 70 Euro erhoht.

@

Wir suchen keine Deutschlehrer oder
Grammatik-Asse!

Wir suchen Personen, die sich gerne mit
anderen unterhalten. Im Gesprach lernt man
eine Sprache am einfachsten kennen.

Dafir braucht es kein Klassenzimmer und
auch keine Tafel.

Ob im Alten Kindergarten, zu Hause, beim
Spaziergang oder Gassi gehen, in der GU
oder beim Einkaufen — das Gesprach ist
Gberall wichtig.

Jeder kann sich tiberlegen, wann, wo und wie
oft man sich mit jemandem treffen mochte.

Gerne kdnnen wir mit einem gemeinsamen
Treffen starten.

Sprachtreffen @
Deutsch im einfachen .:/_j,
Gesprich erlernen v

Dienstag, 30. Januar 2024
17 Uhr im Alten Kindergarten

Bei Interesse oder Fragen melden bei
Tabea.Hugenschmidt@efringen-kirchen.de

Raum- und Streupflicht

Wir weisen auf die Pflichten der StralBenanlieger nach der
Streupflichtsatzung der Gemeinde Efringen-Kirchen hin.
Demnach sind die Anlieger, sowohl Eigentiimer als auch Be-
sitzer (z. B. Mieter oder Pachter) von Grundstiicken, die an ei-
ner Strafl3e liegen oder von ihr einen Zugang oder eine Zufahrt
haben, verpflichtet, Gehwege von Schnee und Eis zu rdumen
und ggf. mit abstumpfendem Material, z.B. Sand oder Splitt,
zu bestreuen, so dass sie von FuBBgangern moglichst gefahr-
los benutzt werden kénnen.

Bei einseitigen Gehwegen sind nur diejenigen Anlieger ver-
pflichtet, auf deren Seite der Gehweg verlauft. Falls auf keiner
Seite Gehwege vorhanden sind, sind alle Anlieger zur Rau-

EFRINGEN-KIRCHEN

mung einer Flache von mindestens 1,50 m Breite verpflichtet.
Die Verpflichtung besteht an

Werktagen von 07:00 bis 21:00 Uhr und an

Sonn- und Feiertagen von 08:00 bis 21:00 Uhr.

Bei Bedarf ist wiederholt zu raumen und zu streuen.

Die Verletzung der Verpflichtung kann mit BuBBgeldern ge-
ahndet werden. Weiterhin haften die verpflichteten Anlieger
auch zivilrechtlich fir Sach- und Personenschdden, die bei
Unfallen durch mangelhaftes Raumen und Streuen der Geh-
wege entstehen.

Ordnungsamt Efringen-Kirchen

MITTAGSTISCH @ O
Mittagstisch fiir alle Seniorinnen und Senioren
aus Efringen-Kirchen, die gern in netter
Gesellschaft speisen.

Am Dienstag, dem 16.01.2024, steht folgendes Meni auf
dem Speiseplan

Menii
Rollschinkle mit Kartoffelpuree und Sauerkraut
Suppe und Dessert

Gespeist wird um 12 Uhr im Foyer der Mehrzweckhalle.
Das Menu kostet 9 €.

Ihre Bestellung nimmt bis Freitag, 12.01.2024, 12 Uhr,
Adelheid Arnold, unter der Tel. Nr. 806-261, gern entge-
gengenommen.

SPRECHSTUNDE DER
BURGERMEISTERIN

Die Biirgersprechstunde wechselt monatlich den Ortsteil.

Wann die Birgersprechstunde in lhre Nahe kommt, entneh-
men Sie folgender Ubersicht:

Monat Ort

Januar Efringen-Kirchen
Februar Welmlingen
Marz Wintersweiler
April Huttingen

Mai Kleinkems

Juni Efringen-Kirchen
Juli Istein
September Egringen
Oktober Blansingen
November Mappach/Maugenhard
Dezember Efringen-Kirchen

Die genauen Termine werden im Vorfeld im Mitteilungsblatt
und auf der Internetseite veroffentlicht.

Am Donnerstag, den 25. Januar 2024 findet die Blrger-
sprechstunde im Rathaus in Efringen-Kirchen statt. Ich lade
Sie hierzu herzlich ein. Melden Sie sich bitte vorab im Sekre-
tariat der Blirgermeisterin (Telefon: 07628 806-201), um einen
Termin fir ein Einzelgesprach zwischen 17:00 und 19:00 Uhr
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zu vereinbaren. Ab 19:00 Uhr besteht die Gelegenheit zu ei-
nem offenen Austausch.

Gerne kénnen Sie auch auBerhalb der offiziellen Sprechstun-
de einen Termin im Sekretariat der Birgermeisterin (Telefon:
07628 806-201) unter Nennung lhres Themas vereinbaren
oder Sie kdnnen auch gerne zur offenen Sprechstunde,,Chom-
met iine” am Freitagvormittag im Rathaus vorbeischauen. Die
offene Sprechstunde der Blirgermeisterin am Freitagvormit-
tag entfallt jedoch am 12. Januar 2024. Stattdessen kénnen
Sie im Sekretariat der Blirgermeisterin (Telefon: 07628 806-
201) einen Termin unter Nennung lhres Themas vereinbaren.

Ihre Blrgermeisterin
Carolin Holzmdiller

MEDIATHEK MEp
EFRINGEN-KIRCHEN !

EFRINGEN - KIRCHEN

Offnungszeiten
Montag geschlossen
Dienstag 14 - 18 Uhr
Mittwoch 9-13 Uhr
Donnerstag 14 - 19 Uhr
Freitag 9-13 Uhr
14 - 18 Uhr
Samstag 10-13 Uhr

Musikalisch-Literarische Reise

Am Mittwoch, 17.Januar 2024 sind ab 19:30 Uhr Sylvia Oel-
krug (Violine) und Cordula Sauter (Akkordeon) in der Medi-
athek zu Gast.

In ihrem abendfiillenden Biihnenprogramm Ins Neuland be-
geben sich die beiden Vollblutmusikerinnen auf Spurensuche
durch inneres und duB3eres Neuland.

Dabei spielen sie Tango, Klezmer, Musette und Swing Manou-
che - Musik, die ihren Ursprung Gberwiegend im Neuland hat.
Virtuos und bertihrend intensiv, mit Leidenschaft, Herz und Witz
lassen sie dabei jedoch nicht nur ihre Instrumente sprechen:

Die Kiinstlerinnen lesen humorvolle und hintergriindige zeit-
gendssische Literatur iber geografisches und personliches
Neuland. Die Texte stammen unter anderem von Joachim
Meyerhoff, Sasa Stanisic und Rainer M. Schroder.

Ein tiefsinniges und gleichzeitig verschmitzt-unterhaltsames,
unerwartet offenes Programm (iber das Leben.

Eine vorherige Anmeldung ist aus Platzgriinden erwiinscht,
telefonisch unter 07628/ 806-333 oder per E-Mail unter
mediathek@efringen-kirchen.de

Der Eintritt betragt fiinf Euro.

DONNERSTAG, 11. JANUAR 2024 | KW 02 | 7

Kindertheater

Am Mittwoch, 31. Januar 2024 kommt das Dresdner Figu-
rentheater um 15 Uhr fir eine Kindertheaterauffiihrung in die
Mediathek.

Gezeigt wird das Stlick Der Goldschatz des Seerdiubers
Kdpt'n Cook fiir Kinder ab vier Jahren:

Ein Pirat, der Schrecken der 7 Meere, 7 Flisse, 7 Teiche und
einem Freibad sucht den untergegangenen Goldschatz des
beriihmten Seerdubers Kapt'n Cook. Zur gleichen Zeit geht
ebenfalls ein Pirat, der Schrecken der 7 Meere, 7 Flisse, 7 Tei-
che und einer Pflitze, auf Schatzsuche. Beide treffen aufein-
ander, doch statt sich zu helfen, streiten sie, bekdampfen und
beschimpfen sich. Einer von beiden taucht zum Korallenriff,
wo die Schatztruhe liegen soll... Die voraussichtliche Dauer
betragt 50 Minuten.

Eine vorherige Anmeldung ist aus Platzgriinden erwiinscht,
telefonisch unter 07628/ 806-333 oder per E-Mail unter medi-
athek@efringen-kirchen.de

Der Eintritt betragt fiir Kinder vier Euro,

fir Erwachsene finf Euro.

Ilhr Team der Mediathek

MUSEUM IN DER
+ALTEN SCHULE"

Nikolaus-Daublin-Weg 2, 79588 Efringen-Kirchen,
Tel. 07628/82 05

Offnungszeiten der Dauerausstellung:

- Mittwoch: 14 - 17 Uhr
Sonntags bleibt das Museum leider geschlossen.

Eintritt:
- frei -

Sprech-/Biirozeiten:

Montag : 8- 12 Uhr
Dienstag: 8 - 12 Uhr
Mittwoch: 8 - 12 Uhr und 14 - 18 Uhr

Jahresurlaub 2023

Der letzte Arbeitstag der Museumsleitung 2023 war
Mittwoch, der 13. Dezember.
Danach ging sie in den Jahresurlaub 2023.

Der erste Arbeitstag 2024

ist wieder Montag, der 15. Januar 2024.

Wahrend der Urlaubszeit bleibt die Dauerausstellung ge-
schlossen und das Museumsbiro unbesetzt.

Mit dringenden Fragen wenden Sie sich bitte an das Rathaus.

Maren Siegmann

& 077719317-1
& anzeigen@primo-stockach.de
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Sie kénnen an dieser Stelle kostenlos mitteilen, wenn Sie et-
was zu verschenken haben. Uber viele Dinge, die fiir Sie tber-
fliissig sind, wiirde sich ein anderer freuen.

Sie schreiben auf einen Zettel, was Sie verschenken mochten,
Ihren Namen und lhre Telefonnummer. Den Namen bendti-
gen wir, falls Rickfragen erforderlich sind, er wird nicht ver-
offentlicht. Den Zettel geben Sie im Rathaus an der Zentra-
le ab oder schicken ihn per Fax (076 28 / 806-299), oder Sie
schicken eine E-Mail (info@efringen-kirchen.de). Im nachsten
Mitteilungsblatt werden wir abdrucken, was Sie zu verschen-
ken haben.

Blrgermeisteramt

« 2 Wagen-Deichseln, Lange 3,40 m mit Aufhalteketten! Evtl.
zur Dekoration
Tel.: 07628-1427

Brennholzversteigerungen im Gemeindewald

Welmlingen, 13.01.2024 Kreuzeichenweg/Alte Poststralle
Mappach, 27.01.2024 Jagdhiitte im Einig am Kandernerweg
Huttingen, 24.02.2024 Alter Sportplatz auf der Festung

Beginn der Versteigerungen ist um 10:30 Uhr.

Alle Veranstaltungen sind bewirtet.

Details zu den Versteigerungen finden Sie jeweils die Woche
vorher unter der Ortschaft.

Gerhard Schwab, Forstrevierleiter

Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald

Die Markgrafler Winzer eG und die Staatliche Weinbaubera-
tung laden zu einer tberdrtlichen Winzerversammlung am

Donnerstag, dem 18. Januar 2024,
19:00 Uhr
in die Laufelberghalle, SchulstraBe 7,
79592 Fischingen

ein.

Folgende Themen sind vorgesehen:

1. Was kdnnen wir aus dem schwierigen Weinbaujahr 2023
lernen?

2. Aktuelles im Rebschutz

3. Rickblick auf 31 Jahre Weinbauberatung im
Markgraflerland

Diese Veranstaltung wird als 2-stiindige Fortbildungsmag-
nahme zur Pflanzenschutz-Sachkunde anerkannt. Bitte
halten Sie dafiir lhren Sachkundeausweis (Scheckkarte) fiir
die Datenaufnahme am Eingang bereit. Fiir die Ausstellung
der Sachkundefortbildungsbescheinigung wird eine Gebihr
von 10 Euro berechnet.

Alle Winzerinnen und Winzer sind dazu herzlich eingeladen.

EFRINGEN-KIRCHEN

Kino im Gregorius-Haus

Das Kino-Team Istein wiinscht lhnen zum neuen Jahr 2024
viel Gliick, Gesundheit und Zuversicht.

Die Vorstellung am Freitag, den 12.01.2024 fillt auf-
grund eines Todesfalls aus.

lhr Kinoteam lIstein:
Ulrike, Gudrun, Susanne, Gabi, Bernd + Karl

Weitere Termine: 15.3.2024, 24.5.2024

BILDUNGSHAUS KLOSTER
ST. ULRICH

SEGEL SETZEN...

Personliche und berufliche Standortbestimmung
vor dem Ubergang in die nachberufliche Lebensphase

Irgendwann — um die 60 — tauchen am Horizont ganz neue

Fragen auf:

+ Wie stelle ich mir die Zeit bis zum Ende meines Berufslebens
vor und was kommt danach?

« An welchem Punkt meines Lebensweges stehe ich, beruf-
lich und privat?

+ Welchem Roten Faden folgt mein Leben und wo sehe ich
mich in der Zukunft?

Fragen, die nach Antworten suchen.

Wir laden Sie ein, sich im Werkstattcharakter mit Ihren Fragen
zu beschaftigen. Im professionell begleiteten Coaching und
im Austausch mit anderen, gehen Sie Ihren Antworten ent-

gegen.

Termin: 7. Februar, 15:00 Uhr — 9. Februar 2024, 15:00 Uhr
Ort: Bildungshaus Kloster St. Ulrich

Referentin: Mechtild Ehses-Flohr

Info und Anmeldung: www.bksu.de

KATH. VEREIN FOR SOZIALE DIENSTE V%
IM LANDKREIS LORRACH %S

SKM - Einladung zum Betreuerinnen-Treffen fiir den
Raum Weil/Markgraferland

Zu einem offenen Betreuerinnen-Treffen fiir den Raum Weil
am Rhein/Markgréflerland 1adt der SKM - Betreuungsverein
Lorrach e.V. alle ehrenamtlichen rechtlichen Betreuerlnnen
und interessierte Personen ein.

Beginn ist am Dienstag, 30. Januar um 16.00 Uhr in der
Kath. Pfarrgemeinde St. Peter und Paul, Hans-Carossa-Str. 4,
Weil am Rhein, Petrus-Saal. Thema ist: praktische Betreuungs-
fiihrung, Fragerunde und Erfahrungsaustausch.

Eine Anmeldung der Personenzahl ist erforderlich unter:
SKM-Geschéftstelle, Hebelstralle 5, 79650 Schopfheim,

Tel. 07622 / 6717170, Mail: info@skm-loerrach.de,
www.skm-loerrach.de
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E LANDKREIS
LORRACH -

LANDRATSAMT LORRACH

Kreisobst- und Gartenbauverband Loérrach e.V.
Obstbaumschnitt-Kurse 2024

Lernziele

Die Teilnehmer verstehen die biologischen Grundlagen und
Zusammenhdnge von Vitalitat, Wachstum und Fruchtbarkeit
von Obstgehdlzen. Sie erlernen die verschiedenen Schnitt-
maf3nahmen und ihre Wirkungen. Dazu gehort gartnerisches
Wissen Uber Obstarten, Baum- und Erziehungsformen. Im
Praxisteil erkennen die Teilnehmer an unterschiedlich alten
Baumen, welche der erlernten SchnittmafBnahmen mit wel-
chem Ziel vorgenommen werden. In gewissem Umfang - je
nach Teilnehmerzahl - tiben die Teilnehmer auch selbst.

19. Januar 19-21 Uhr und 20. Januar 9-14 Uhr

Kreisobst- und Gartenbauverband Lorrach

Ort: Eimeldingen / Efringen-Kirchen, Gasthaus Engemuihle,
Engemiihle 1

Gebihr 45 €, Anmeldung: 07621 4104451
klaus.nasilowski@loerrach-landkreis.de
www.kreisobstundgartenbau-loerrach.de

9. Februar 19-21 Uhr und 10. Februar 9-14 Uhr
Kreisobst- und Gartenbauverband Lorrach

Ort: Schliengen, Biirger- und Gastehaus, Nidauer Platz 1
Gebuhr 45 €, Anmeldung: 07621 4104451
klaus.nasilowski@loerrach-landkreis.de

23. Februar 19-21 Uhr und 24. Februar 9-14 Uhr
Kreisobst- und Gartenbauverband Lorrach
Ort: Minseln, Rathaus, Wiesentalstr. 48

Gebiihr 45 €, Anmeldung: 07621 4104451
klaus.nasilowski@loerrach-landkreis.de

Fir die Kurse des Kreisobst- und Gartenbauverbandes ist eine
Kursgebiihr von 45 € mitzubringen. Firr weitere 5 € kann das
informative, kleine Fachbuch ,1x1 des Obstbaumschnitts”
erworben werden. Referenten sind Klaus Nasilowski, Frieder
Maurer und Markus Roth sowie weitere Mitglieder des Ver-
bandes als Praxis-Anleiter.

Bei allen Kursen ist auf wetterfeste Kleidung zu achten. Bei
schlechtem Wetter (starkem Frost unter -3 °C, Regen, Schnee,
Sturm) kann der Praxisteil verschoben werden. Eigene Werkzeu-
ge wie Baumscheren und -sdgen sollen, wenn vorhanden, mit-
gebracht werden. Mit Motorsdgen wird nicht gearbeitet.

Die Teilnehmer, die ihre Garten zur Ubung zur Verfigung stellen,
werden gebeten, fiir mindestens eine Leiter zu sorgen. Ein Ver-
sicherungsschutz fiir selbst verschuldete Unfélle besteht nicht.

Klaus Nasilowski, Obstbauberater

IST IHRE HAUSNUMMER
GUT ERKENNBAR?

Im Notfall kann diese entscheidend fiir
rasche Hilfe durch den Arzt oder den
Rettungsdienst sein!

DONNERSTAG, 11. JANUAR 2024 [ Kw 0219 |

Herzlichen Gliickwunsch zur Geburt lIhres Kindes.

Im Landkreis Lorrach informiert Sie lhre Familien-
besucherin gerne zu Angeboten fur Eltern und
Kinder in lhrer Wohngegend.

Sie erhalten von uns etwa 6-10 Wochen nach Geburt
einen Terminvorschlag.

Bis dahin - alles Gute fur Sie und lhr Baby!

Ihre Familienbesucherin im Landkreis Lérrach

Weitere Informationen zum Familienbesuch finden Sie auf unserer
Website: www.loerrach-landkreis.de/familienbesuche

__‘ LANDKREIS
LORRACH

Aus- und Weiterbildung

Abitur — und dann?

WAS? Entscheidungsseminar zur
Berufsfindung
WANN? 29.01. + 06.02.2024 (9 bis 17 h)
wWO? Kursaal Bad Sackingen (Rudolf-
Eberle-Platz 17)
Kosten: 11 €

Anmeldung: www.bw-best.de

Pfad: fiir Schiiler — Veranstaltungen —
Kartenansicht: griiner Punkt im
Siiden; Listenansicht: Januar 2024,
29.1. Anmeldung

Hinweis: Unterrichtsbefreiung (bei Tutor/in)

www.bw-best.de/v/7480
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AGENTUR FUR ARBEIT
LORRACH

Berufe mit Perspektive

Infoveranstaltung zur Aus- und Weiterbildung in der Pflege
Informationsveranstaltung fiir junge Menschen und Eltern
am Donnerstag, den 25. Januar 2024 um 11 Uhr im Grup-
penraum des Berufsinformationszentrums der Agentur fir
Arbeit Lorrach.

Experten der Berufsfachschule fiir Pflege stellen die verschiede-
nen Aus- und Weiterbildungsmdglichkeiten in der Pflege vor.

Die Veranstaltung ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht not-
wendig.

Wiedereinstieg: Jetzt komm ich!

Offenes Beratungsangebot fiir Frauen am 17.01.2024
von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr

Sie wollen beruflich durchstarten und vielleicht ganz neue
Wege gehen?

Sie wissen aber nicht so richtig, wie Sie es anpacken sollen?
Die Beauftragten fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Sonja Schéfer (Tel. 07621/178-305) und Ninja Wildemann (Tel.
07621/178-727) beraten Sie gerne unverbindlich und ohne
vorherige Anmeldung.

Ort: Raum 3.42, Agentur fiir Arbeit Lorrach, Brombacherstr.2,
79539 Lorrach.

Workshop: Krisen meistern mit Resilienz

BiZ & Donna Prasenz-Veranstaltung am 24.01.2024

von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr

Krisen sind fester Bestandteil des menschlichen Lebens. Wie
gelingt es, in schwierigen Zeiten zuversichtlich zu bleiben
und die kleinen und groen Herausforderungen zu meistern?
Erfahren Sie mehr dartiber, wie Sie mit dem Konzept der Resi-
lienz Ihre personliche Widerstandsfahigkeit weiterentwickeln
kénnen.

Die Teilnahme ist kostenlos, die Platze sind begrenzt.

Ort: Agentur fiir Arbeit Lorrach, Raum 4.05, Brombacherstr.2,
79539 Lorrach

Anmeldung: https://eveeno.com/resilienz-staerken

GEWERBLICHE SCHULEN
WALDSHUT

.

Waldshut

Technikerausbildung in Waldshut ab Herbst 2024
Einladung zur personlichen Information

An den Gewerblichen Schulen Waldshut beginnt im Septem-
ber 2024 ein neuer Lehrgang zum/zur ,Staatlich gepriiften
Techniker/in".

Mit dem Abschluss erwerben die Absolventinnen und Absol-
venten gleichzeitig die Fachhochschulreife sowie den zuséatz-
lichen Titel ,Bachelor Professional”.

Das Angebot richtet sich an Interessenten mit abgeschlosse-
ner technischer Berufsausbildung, z.B. im Bereich Metall oder
Elektro und mindestens

EFRINGEN-KIRCHEN

eineinhalbjahriger Berufspraxis. Die unterschiedlichen Vorbil-
dungen werden wdhrend der zwei Jahre dauernden Ausbil-
dung in speziell zugeschnittenen Fachern ausgeglichen.

Finanzierungshilfen nach BAf6G sind moglich.

Anmeldungen oder individuelle Anfragen kdnnen jederzeit
an die Gewerblichen Schulen Waldshut, Friedrichstra3e 22,
79761 Waldshut-Tiengen, Tel. 07751/884-400 gerichtet wer-
den. Weitere Informations- und Kontaktmdglichkeit: www.
gs-wt.de

Zusatzlich ladt die Schule zu einer unverbindlichen Infor-
mation mit Besichtigung der Labore und Einrichtungen ein.
Kiinftige Lehrer werden sich an diesem Abend vorstellen und
gerne lhre Fragen beantworten.

Termin: Dienstag, 30. Januar 2024, Zeit: 19:00 Uhr,
Raum: 105 (EG)

F. Decker, Schulleiter

SPD
ORTSVEREIN EFRINGEN-KIRCHEN

Klausursitzung am 13.01.24

Der Vorstand trifft sich zu seiner traditionellen Klausursitzung
am Anfang des neuen Jahres am Samstag, 13. Januar um 16
Uhr im Gutshof Gassle 19, um das Jahresprogramm 2024 zu
besprechen sowie die Kommunalwahl weiter vorzubereiten.

Solidarische Griif3e
Armin Schweizer, Vorsitzender

Kirchennachrichten

~|

A
EVANG. CHRISCHONA-GEMEINDE ’A

Freitags: Jugendkreis Pluspunkt 20:00 Uhr

Herzliche Einladung zu unsrem Jugendkreis Pluspunkt fiir
alle ab 13 Jahren. Wir treffen uns immer freitags (auBBer in den
Schulferien) in unserem Gemeindehaus um uns Uber den
Glauben auszutauschen und gemeinsam Leben zu teilen.

Wir freuen uns auf Euch, Euer Pluspunkt-Team

Sonntag, 14. Januar 2024: Gottesdienst 10:00 Uhr

Wir freuen uns sehr, heute René Winkler vom Theologischen Se-
minar St. Chrischona (tsc) begriiBen zu diirfen. Sein Predigtthe-
ma: 2Kor 4,16: von Tag zu Tag erneuert (der innere Mensch)

Parallel treffen sich die Kinder zum Kindergottesdienst.

AnschlieBend gibt es unser beliebtes Stehcafé zum Aus-
tausch und Verweilen.
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Unsere Predigten kdnnen Sie sehr gerne auch Uber unsere
Homepage unter www.chrischona-efringen.de/predigten.
php nachhéren.

Dienstag, 16. Januar, 20:00 Uhr

im Gemeindehaus Mappach, Evang. Reblandgemeinde
Mappach.

Thema: Gott ladt ein ...durch Jesus Christus

Mittwoch, 17. Januar, 20:00 Uhr

im Gemeindehaus der Ev. Chrischonagemeinde ,Mittendrin”
Efringen-Kirchen,

Thema: Gott ladt ein ...zu umfassender Freiheit

Donnerstag, 18. Januar, 20:00 Uhr

in der Kirche in Wintersweiler, Kirchengemeinden Egringen,
Mappach, Wintersweiler.

Thema: Gottes Mission gemeinsam erfiillen durch Jesus
Christus

Samstag, 20. Januar, Workshop ,,Gottes Ziele und unsere
Hoffnung”

Kleingruppen:

An verschiedenen Wochentagen finden wir uns zu Kleingrup-
pen bei unterschiedlichen Familien zusammen.

Auskilinfte zu unseren Veranstaltungen und weitere Infos zur
Gemeinde erhalten Sie tUiber Wolfgang Krebs, Tel. 0 76 28 - 28
41 oder unter www.chrischona-efringen.de

Schauen Sie gerne bei uns vorbei, wir freuen uns auf Sie.

Herzliche GriiBe und Gottes Segen.

Ihre Evang. Chrischonagemeinde ,Mittendrin”
Efringen-Kirchen, info@chrischona-efringen.de

Blansingen
Kleinkems

EVANG. KIRCHENGEMEINDE \yeimiingen

Gottesdienste 2024

Sonntag 14.01.2024
10:30 Uhr Gottesdienst in der Kirche in Blansingen

Mittwoch 17.01.2024
15:30 Uhr Gottesdienst im Schlof3 Rheinweiler

Donnerstag 18.01.2024

19:30 Uhr Abend-Gottesdienst im Kirchsaal des
Albert-Schweitzer Hauses in Bad Bellingen

Sonntag 21.01.2024

09:30 Uhr Gottesdienst in der Kirche in Kleinkems

10:30 Uhr Gottesdienst im Kirchsaal des

Albert-Schweitzer Hauses in Bad

Aktuelle Infos finden Sie auf unserer Homepage:
www.evangelisch-im-rebland.de
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Termine & Veroffentlichungen

/BEND
Termine: F.r1li0I]1l11eﬂ
18.01./080z. /nbetung
. 14.03./18.04. s “
605./2000. » fustausch
\ - Beginn: Is}:Sf)Unr/ Fbpnal‘nah'
. AnnaWaollesen: Armin Graf:
[:CEE,*}-' Anna.Wollesen@kbz.ekiba.de Armin.Graf@dmh-chrischona.org

Tel: 0151 519 15416 Tel: 0178 148 8559

Albert- Schweitzer- Haus (Im Mittelgrund 3, 79415 Bad Bellingen)
Weitere Infos auf: evangelisch-im-rebland.de

*** Sonntag 21.01.2024 um 14:30 Uhr Familienraum Bad
Bellingen ***

1 VERANDERTE BURO-OFFNUNGSZEITEN !!!

Mittwochs keine Biirostunde mehr (fiir Blansingen,
Welmlingen & Kleinkems) - dafiir Freitags Vormittag

Donnerstag, den 11. Januar 2024
09:00 — 11:30 UhrBurostunde (fiir Bad Bellingen)

Freitag, den 12. Januar 2024
09:00 - 11:30 UhrBirostunde (fur Blansingen, Welmlingen &
Kleinkems)

Sie kdnnen uns unter Telefon 07635 - 822 037 gerne eine
Nachricht auf den Anrufbeantworter sprechen - dieser wird
zu den Birozeiten abgehort.

Per Email erreichen Sie uns unter badbellingen@kbz.ekiba.de
oder blansingen@kbz.ekiba.de

Sprechzeiten

« Pfarrer Braukmann (Vakanz-Verwalter und Seelsorger) nach
Vereinbarung unter Tel.07628/1249

« Diakonin Anna Wollesen (Kinder- und Jugendarbeit und
Arbeit mit jungen Familien) nach Vereinbarung unter Tel.
0151/51915416

Herzliche Grul3e, Ihr Pfarrer Braukmann,
die Kirchenaltesten & das Sekretariat
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EVANG.
REBLANDGEMEINDE e

Gottesdienst

Sonntag, 14.01.2024
17:00 Uhr
Evangelische Kirche Mappach

Predigt: Reiner Birzle
Thema: Gebet - Psalmen

Parallel zum Gottesdienst findet auch Kindergottesdienst
statt.

Besuchen sie auch unsere Homepage
www.reblandgemeinde.de

Bei allen Nachfragen :
Achim Patzelt, 07628-9502930
Christoph Grether, 07621-4207200

Wir freuen uns sie begriiBen zu dirfen!

KATH. KIRCHENGEMEINDE
KANDERN-ISTEIN

Seelsorgeteam

Leiter: Pfarrer Joachim Giesler
Tel. (07621) 422 339-0
j.giesler@kath-kirche-l6érrach.de

Kooperator Pfarrer Martin Karl

Tel./Fax (07626) 97 00 33 / 97 00 34
m.karl@kath-kandern-istein.de

Sprechstunde von Pfr. Karl

immer dienstags von 16.00 - 17.30 Uhr in Istein

Diakon im Nebenberuf

Dr. Michael Kiffe

Tel. (07628) 940 994
m.kiffe@kath-kandern-istein.de

Pastorale Mitarbeiterin - Erstkommunion Katechese
Monika Meier

Tel. (07628) 8108

m.meier@kath-kandern-istein.de

Rom.-kath. Pfarramt St. Franz von Sales Kandern
Tel./Fax (07626) 97 00 33 / 97 00 34

Biro Mi 10.00 — 12.00 Uhr
pfarramt@kath-kandern-istein.de

Rom.-kath. Pfarramt St. Michael Istein
Tel./Fax (07628) 357 /953 47

Biro Do 10.00 - 12.00 Uhr
pfarramt@kath-kandern-istein.de

Gottesdienste und Termine
13.Jan.  Samstag der 1. Woche im Jahreskreis
Istein 18.00h Vorabendmesse

EFRINGEN-KIRCHEN

14.Jan.  2.Sonntag im Jahreskreis

Kandern  10.00 h Familiengottesdienst mit den
Erstkommunionkindern 2024

16. Jan. Dienstag der 2. Woche im Jahreskreis

Istein 18.00 h  HI. Messe

17.Jan.  Mittwoch der 2. Woche im Jahreskreis

Kandern  09.00h Rosenkranzgebet

Kandern  09.30h HI. Messe

20.Jan. Samstag der 2. Woche im Jahreskreis

Kandern  18.00h Vorabendmesse

21.Jan.  3.Sonntag im Jahreskreis

Istein 10.00 h  HI. Messe

Krankenkommunion

Wer die Krankenkommunion gebracht haben mochte oder je-
mand weil3, der sie gerne hétte, kann sich im Pfarrblro melden.

Walk & Talk Termine

Unser nachstes Treffen ist am: Montag 15.01.2024,

10:00 Uhr

Treffpunkt vor der Katholischen Kirche Kandern.

Eingeladen sind alle, die Bewegung, Begegnung und Gespra-
che in lockerer Atmosphare wiinschen (gerne mit Stocken).
Auskunft geben gerne: Barbel Dérner 97 07 37, Evi Grebenar
60 148, M. Argast 8486

Mannerkochen

Das letzte Mannerkochen in diesem Jahr erbrachte trotz des
geringeren Besucherandrangs noch einen Reinerlds von
78,34 EUR.

Danke an alle, die durch ihren Besuch die Romwallfahrt 2024
der Ministranten der Seelsorgeeinheit Kandern-Istein unter-
stlitzt haben.

Das Mannerkochteam stockte den Betrag auf 250 EUR auf.

Abend der Frau - Mo. 15. Jan. 2024. 19.00 h Pfarrhaus Istein
(U. Hugenschmidt Tel. 2428)

Eine Schutzschulung zum grenzachtenden Umgang in der
Kirchengemeinde findet am Dienstag, 16. Januar 2024 um
19.30 Uhr im Pfarrhaus in Istein statt. Alle Interessierten sind
herzlich eingeladen

Offentl. PGR-Sitzung: Mittwoch, 17.Jan.um 19.30 hiin Istein
im Pfarrhaus

Okum. Abendgebet: Dienstag, 30. Jan.um 19.30 hinder ev..
Kirche Kandern

Kirchenchorproben Kandern und Istein

Okum. Kirchenchor Kandern: montags um 20 Uhr

im Clemenssaal

Kirchenchor Istein: dienstags um 20 Uhr im Gregoriushaus

Wie sollen wir leben? - 6kumenisches Bibelteilen zur
Bergpredigt (Matthdus 5-7) in Efringen-Kirchen

Nach den 6kumenischen Glaubenskursen und der ersten Bi-
belteilen Reihe mdchten wir uns nun der Bergpredigt zuwen-
den. Mit Hilfe der Methode des Bibelteilens werden wir uns
die Kernaussagen der Bergpredigt gemeinsam erschlieB3en.
Eingeladen sind alle, die sich fiir das Thema interessieren. Die
Abende kdnnen auch einzeln besucht werden



EFRINGEN-KIRCHEN

4, Abend, 31.01.424 um 19.00 h — Vom Schwdéren, Vergelten
und von der Feindesliebe (Mt 5, 33 - 48)

Ab dem 25.10.23 jeweils am letzten Mittwoch im Monat um
19:00 im evangelischen Gemeindehaus Efringen-Kirchen.
Weitere Infos im ausliegenden Flyer

Bibelteilen in Kandern

Bei dem kiirzlichen Treffen der an der Zukunft der Kirchen-
gemeinde in Kandern interessierten Personen wurde der
Wunsch geduflert, auch in Kandern ein monatliches Ange-
bot zum Bibelteilen anzubieten. Diesen Vorschlag nehme ich
gerne an und lade ab Februar 2024 immer am ersten Don-
nerstag im Monat, beginnend mit Donnerstag, 1. Februar
um 19.00 Uhr in den Clemenssaal in Kandern zu einem
Bibelteilen unter dem Thema ,Wie sollen wir leben?” ein.
Wir werden die Texte der Bergpredigt (Matthaus Kap. 5-7) mit-
einander lesen. Pfarrer M. Karl

Pfadfinderstamm St. Katharina Kandern,

Blockhiitte kath. Kirche

Wolflinge (7-10 Jahre): mittwochs,18:00 bis 19:30 Uhr
Jungpfadfinder (11-14 Jahre): dienstags,18:00 bis 19:30 Uhr
Pfadfinder (15-16 Jahre): derzeit keine Gruppenstunden
Rover (17-20 Jahre): mittwochs, 19:30 bis 21:00 Uhr

Wir wiinschen Ihnen Gottes Segen und eine gute Woche.
Ihr Kooperator Pfr. Martin Karl und Team

N\
BLANSINGEN _\‘\;j%-

) SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

FREIWILLIGE FEUERWEHR
ABT. BLANSINGEN

R

Altpapiersammlungen der Freiwilligen Feuerwehr
Abt. Blansingen

Bringsammlung am Feuerwehrhaus!

Wir nehmen ihr ,ungebiindeltes” Altpapier am 13. Januar
2024 sowie am, 02. Marz, 06. April, 01. Juni, 06. Juli, 07.
September, 05. Oktober, 07. Dezember

zwischen 10:00 Uhr und 11:30 Uhr am Feuerwehrhaus ent-
gegen.

Die nachste StraBensammlung findet am 03.02.2024 (so-
wie am 04. Mai, 17. August, 02. November) statt.

Gesammelt werden Zeitungen, Zeitschriften, Telefonblicher,
Kataloge Schreib- und Schnipselpapier. Keine Kartonagen,
Braunkuverts und Papiertragetaschen.

Bitte stellen sie ihr Papier mit Schnur gebiindelt ab 08.00 Uhr
am StralBenrand bereit.

Fur Ihre Unterstlitzung ein herzliches Dankeschon.

Ihre Freiwillige Feuerwehr Abt. Blansingen
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Vereinsnachrichten

LANDFRAUEN BLANSINGEN 7K
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Mitgliederversammlung

Liebe Mitglieder,

hiermit laden wir ein, zur Mitgliederversammlung des Land-
Frauenvereins Blansingen, am 17. Januar 2024 um 19 Uhrin
den Gemeinschaftsraum der Wolferhalle.

Tagesordnung:

1. BegriBung

2. Bericht der Schriftflihrerin

3. Bericht der Rechnerin

4, Bericht der Kassenpriiferinnen
5. Entlastungen

6. Wahlen der Kassenpriiferinnen
7.Winsche und Antrage

8. Verschiedenes

Im Anschluss an die Versammlung laden wir zum gemeinsa-
men Essen ein.

Um besser planen zu kénnen, bitten wir um Anmeldung
bei Miriam Miiller unter 015116640882 oder info@landfrau-
en-blansingen.de bis 10. Januar 2024.

Es griB3t euch
Die Vorstandschaft

Vortrag Erste Hilfe am Kind

Am 24.01.2024 um 20 Uhr laden die LandFrauen Blansingen
zu einem interessanten Vortrag zum Thema Erste Hilfe am
Kind in den Gemeinschaftsraum der Wolferhalle Blansingen
ein.

Dr. med. Philipp Kienle wird uns einige Beispiele und entspre-
chende SofortmaBnahmen erlautern. Auch praktische Ubun-
gen gehoren dazu.

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt.

Anmeldung bitte bei Miriam Mdller unter 015116640882 oder
info@landfrauen-blansingen.de
Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.

Auf eure Teilnahme freut sich
die Vorstandschaft

EFRINGEN - KIRCHEN _"*-'B-

) SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN
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Vereinsnachrichten

LANDFRAUEN EFRINGEN-KIRCHEN

Habt ihr Stricknadeln und Wolle, bzw. Hakelnadel
und Garn schon gerichtet?

—> siehe unter Egringen
—> unter Landfrauen Egringen - Efringen-Kirchen

Weihnachtsfeier

- siehe unter Egringen
—> unter Landfrauen Egringen-Efringen-Kirchen

LEBENDIGE NACHBARSCHAFT
EFRINGEN-KIRCHEN E.V.

LeNa

LeNa -

Die Lebendige Nachbarschaft
Efringen-Kirchen (LeNa EK) e.V.
Iadt herzlich ein

IT Café - Mit Schilern*innefléer
Realschule Efringen-Kirchen

WANN Mittwoch, 17.01.2024, 16-18h

wo Kindergarten der Freunde, Nikolaus-Dd&ublin-Weg 10,
79588 Efringen-Kirchen

WAS Schiller*innen der Realschule Efringen-Kirchen helfen

Senioren*innen bei Fragen zu Internet, Smartphone,
Tablet ......

Die Mdglichkeiten, digitale Angebote zu nutzen, sind vielfaltig
— aber wer kennt das nicht: es funktioniert nicht, was hab ich
falsch gemacht, wen soll ich fragen.....

In unserem ,,IT Café" unterstUtzen wir Sie bei diesen Fragen.
Wir helfen Ihnen, den sicheren Umgang mit Internet, Smart-
phone und Tablet zu lernen.

Das ,,IT Café" ist eine Kooperation zwischen LeNa und
Schulern*innen der Realschule Efringen-Kirchen.

Die Schiler*innen der Klassen 8 freuen sich,
lhre Fragen zu beantworten !
www lena-ek.de

EFRINGEN-KIRCHEN

Die Lebendige Nachbarschaft
Efringen-Kirchen (LeNa EK) e.V.
ladt herzlich ein

LeNa

Strick Stube - mit Ruth Hémmer
und Andrea Defner

WANN jeden 3. Donnerstag im Monat, 17.00h — 19.00h
» Donnerstag 18.01.2024
» Donnerstag 15.02.2024
wo Kindergarten der Freunde, Nikolaus-Ddublin-Weg 10,
79588 Efringen-Kirchen
WAS Stricken mit Ruth Hemmer und Andrea Defner

Jung und Alt freffen sich einmal im Monat zum
Stricken mit zwei sehr erffahrenen und motivierten
«Vorstrickerinnenn

Schauen Sie doch einfach mal rein
www.lena-ek.de

MUSIKVEREIN EFRINGEN-KIRCHEN

Einladung zum Jahreskonzert 2024

Liebe Mitglieder, Gonner und Freunde des Musikvereins
Efringen-Kirchen,

nachdem die letzte Jahresfeier pandemiebedingt im Oktober
2022 stattfand, ist es uns eine grof3e Freude, Sie nun zu unse-
rem Jahreskonzert einladen zu dirfen.

Wir veranstalten das Konzert am
Samstag, den 27. Januar 2024 um 19:00 Uhr

in der Mehrzweckhalle in Efringen-Kirchen.

Der Eintritt betragt 8 Euro, fiir Vereinsmitglieder 5 Euro. Kinder
und Jugendliche unter 18 Jahren sind frei. Es wird keinen Kar-
tenvorverkauf geben, die Karten sind direkt an der Abendkas-
se erhaltlich. Einlass ist eine Stunde vor Konzertbeginn.

Unter der Leitung unseres Dirigenten Udo Schmitz haben wir
ein abwechslungsreiches Programm zusammengestellt und
freuen uns, lhnen dieses in festlicher Atmosphare prasentie-
ren zu dirfen.



EFRINGEN-KIRCHEN

Programm:

Jugendorchester Efringen-Kirchen / Tannenkirch

« Sugar Creek Overture (Robert Sheldon)

+ Moai - Song of Ancient Giants (Michael Sweeney)

+ Hooked on a Feeling (Mark James; Arr. Paul Murtha)

Jugendorchester & Aktivorchester
+ Selections from Tarzan (Phil Collins; Arr. M. Sweeney)

+ Shape of you (Enshiron, Arr. Matt Conaway)

Aktivorchester

« Ouverture Allemande (Thomas Doss)

« Puszta (Jan van der Roost)

+ La Leyenda del Beso (R. Soutullo, J. Vert; Arr. D. McLain)
+ Ehrungsmarsch

- Pause -

Aktivorchester

« Ben Hur (Miklos Rozsa, Arr. John G. Mortimer)

+ Elisabeth (M. Kunze, S. Levay; Arr. J. de Meij)

+ How to train your Dragon (J. Powell, Arr. T. v. Grevenbroek)
« Paris Montmartre (Arr. Toshio Mashima)

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Herzlichst,
Ilhre Musikerinnen und Musiker vom MVEK

NATUR- & VOGELFREUNDE E.V.

Monatsversammlung

Unsere nachste Monatsversammlung findet am Freitag, den
12. Januar 2024 um 20 Uhr im Museumskeller statt.

Alle Mitglieder und Interessenten sind herzlich willkommen.

Die Vorstandschaft

SCHUTZENVEREIN
EFRINGEN-KIRCHEN

Altpapiersammlung
am Samstag, 13. Januar 2024 in Efringen-Kirchen

Bitte stellen Sie Ihr Papier sichtbar an den Stral3enrand.

Gesammelt werden:

Zeitungen, Prospekte, Illustrierte, Kataloge, Zeitschriften,
Schreibpapier, Weikuverts (auch mit Sichtfenster), Telefon-
blicher, Saubere Papierverpackungen von Lebensmitteln

Nicht gesammelt werden:
Kartonagen, Braunes Papier, Hygienepapiere, Aktenvernich-
tetes Papier

Ihr Altpapier sollte ab 09:00 Uhr am StraBenrand bereit
stehen.
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Weihnachtsbaumsammlung

am 13. Januar 2024 in Efringen-Kirchen durch unsere
Wellenbube.

Mit freundlichen Griien
Die Vorstandschaft

VOLLEYBALLGEMEINSCHAFT JEa
EFRINGEN-KIRCHEN 206§
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Spielvorschau

Samstag, 13. Januar 2024, 14:00 Uhr,
Mehrzweckhalle Efringen-Kirchen:
VBG Damen 2 - TV Merdingen 2 - VC Minseln 2

Sonntag, 14. Januar 2024, 11:00 Uhr,
Mehrzweckhalle Efringen-Kirchen:
VBG Damen 1 - VfR Merzhausen 2 - SV Waltershofen 2

Sonntag, 14. Januar 2024, 11:00 Uhr,
Grof3e Staudinger Halle Freiburg:
VBG Herren 2 — TV Fr. St. Georgen 2 — TV Staufen 3

VBG Herren 1 greifen erst wieder im Februar ins
Spielgeschehen ein.

Spielpldne, Bilder und weitere Infos auf
www.vbg-efringen-kirchen.de

gez. Petra Geugelin

EGRINGEN M \ 5w
A |
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ORTSVERWALTUNG EGRINGEN

EINLADUNG

Am Dienstag, 16.01.2024 findet im Feuerwehrkeller in Egrin-
gen eine Offentliche Ortschaftsratsitzung statt, zu der die Ein-
wohner/innen herzlich eingeladen sind.

Beginn: 20:15 Uhr

TAGESORDNUNG

1. Fragen der Zuhorer/innen zu den Tagesordnungspunkten
2. Beschlussfassung Uber die Haushaltssatzung 2024 und
den Gesamtfinanzhaushalt

Wirtschaftsplan 2024 Eigenbetrieb Wasserversorgung
Wirtschaftsplan 2024 Eigenbetrieb Abwasserbeseitigung
Rathaussaal Miete ab 2024

Verschiedenes

Fragen der Zuhdrer/innen

Nowvhkw

Bernd Meyer
Ortsvorsteher
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FREIWILLIGE FEUERWEHR
ABT. EGRINGEN

&=

Generalversammlung

Die alljahrliche Generalversammlung der Freiwilligen
Feuerwehr Abt. Egringen fndet am Samstag 13.01.2024,
im Schitzenhaus statt.

Beginn istum 20 Uhr.

Tagesordnung

1. BegriiBung

2. Totenehrung

3. Jahresbericht

4. Kassenbericht

5. Beférderungen

6. Ehrungen
7.Verabschiedungen
8. Wahlen

9. Wiinsche und Antrage
10. Verschiedenes

Mit kameradschaftlichem Gruf
Jonas Schopferer, Schriftfiihrer

GRUNDSCHULE EGRINGEN

Einladung an die Eltern unserer Schulanfanger
2024/2025

Liebe Eltern,

fur die kunftigen Schulanfanger findet die Schulanmeldung
Mitte Februar statt.

Aus diesem Grund mochten wir Sie recht herzlich zu einer In-
formationsveranstaltung zur Einschulung einladen.

Schulpflichtig im Schuljahr 2024/2025 werden alle Kinder, die
bis zum 30. Juni 2024 sechs Jahre alt sind.

AuBerdem gilt die erweiterte — ,Kann-Regelung”; das heif3t,
dass auch Kinder, die bis zum 30.06.2025 sechs Jahre alt wer-
den, auf Wunsch der Eltern angemeldet werden kénnen.

Der Informationsabend findet statt am

Mittwoch, den 17. Januar 2024 um 19:00 Uhr
in der Grundschule Egringen, Zimmer 2

Die Schule informiert an diesem Abend tber folgende
Punkte:

« Ablauf des Einschulungsverfahrens

« Was ihr Kind in der ersten Klasse zu erwarten hat

« Was sich die Was sich die Erstklasslehrerinnen wiinschen
+ Formulare zur Einschulung

An diesem Abend haben Sie die Mdglichkeit, sich in die Liste
fur die Schulanmeldung einzutragen.

Mit freundlichen Griien
S. Kapfer
-Rektorin-

EFRINGEN-KIRCHEN

Vereinsnachrichten
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Weihnachtsfeier

Liebe Mitglieder

leider mussten wir, krankheitsbedingt, unsere Weihnachts-
feier am 13.12.2023 absagen, was uns sehr leid tat.

Wir mochten diesen Termin nun nachholen, und zwar am
Mittwoch, 17. Januar 2024 um 19:00 Uhr, ebenfalls im Ge-
meinderaum vom Kindergarten Egringen, Fischingerstr. 10.
Es gibt Essen und Trinken und den Vortrag tGber,Weihnachtli-
che/Winterliche Gewlirze

Wir bitten um Anmeldung bis Freitag, 12. Januar 2024 bei Bar-
bel Miller, Tel. 07628 / 8277.

Am Dienstag, 16. Januar 2024 findet um 14:30 Uhr unser
Spielenachmittag im Landfrauenraum im Rathaus in Egrin-
gen statt. In gemitlicher Runde wollen wir die klassischen
Spiele spielen oder auch neue Spiele kennenlernen. Es diirfen
gerne Spiele mitgebracht werden.

Bis dahin wiinschen wir allen eine frohe und gesegnete Weih-
nachtszeit, alles Gute, vor allem GESUNDHEIT und Zuversicht
fur das Neue Jahr 2024.

Herzliche Gruf3e
Euer Landfrauenteam

Habt ihr Stricknadeln und Wolle, bzw. Hakelnadel
und Garn schon gerichtet?

Am Dienstag, 23. Januar 2024 findet im Landfrauenraum im
Rathaus in Egringen um 19 Uhr unser 1. Handarbeitsabend
in diesem Jahr statt.

Wir freuen uns auf einen unterhaltsamen Abend mit zahlrei-
chen Teilnehmerinnen, die Socken, Schals, Pullover etc. stri-
cken oder Topflappen, Puppen etc. hdkeln......oder ganz was
Anderes machen.

Euer Landfrauenteam

MUSIKVEREIN EGRINGEN 3

Generalversammlung MVE
Liebe Ehren- und Passivmitglieder,

wir laden Euch herzlich zu unserer Generalversammlung ein.
Diese findet am Samstag, 20.01.2024 um 20:00 Uhr im Rat-
haussaal in Egringen statt.

Folgende Tagesordnungspunkte sind vorgesehen:
BegriiBung

Totenehrung

Bericht des Protokollfiihrers

Bericht des Jugendleiters

Kassenbericht

LuhwnN =



EFRINGEN-KIRCHEN

6. Entlastung des Gesamtvorstands

7. Wahlen

8. Ehrungen

9. Verschiedenes, Wiinsche und Antrage

Wir wiinschen Euch ein frohes, neues und gesundes Jahr und
wirden uns sehr freuen Euch an unserer Generalversamm-
lung begriiBen zu diirfen.

Musikalische GriBe
Euer Musikverein Egringen e.V.

[
HUTTINGEN
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Chriistbmeann - Sannlinng

Wie bereits im letzien tahr wird der Kuliurverein Alte Schule™ Huttingen 2016 .Y, eine Christhaum-Sammiung anbieten.
So kinnen Sie lhren ausgedienten Weihnachisbaum einfach an den Straflenrand legen und missen ihn nicht zur
Grimnschnittannahme fahren

Die Sammlung findet stait am:
Samstag, 13.01.2024
Bitte legen Sie die abgeschmiickien Baume gut sichtbar bis spatestens 16200 Uhr an den Strafienrand,

Im Gegenzug wiirden wir uns iber einen kleinen Obolus freven, den Sie an lhrem Baum befestigen oder einfach in den
Eriefkasten des Huttinger Rathauses (nicht in den gelben Post Briefkasten) einwerfen kinnen,

Wir bedanken wns im Yoraus fiir eine rege Beteiligung an unserer Aktion und freven uns auf viele Christhdume!

ORTSVERWALTUNG HUTTINGEN

750 Jahre Huttingen - Dorfjubilaum 2024

Wie die meisten bereits wissen, wird unser Dorf Huttingen im
nachsten Jahr 750 Jahre alt.

Zur Feier der Dorfgemeinschaft werden folgende Veranstal-
tungen stattfinden:

Dorfabend / Festhalle Huttingen / 02. Mdrz 2024

Es wird ein unterhaltsames Programm geben, in dem wir auf
das Dorfleben, die Vereine & Institutionen und die Menschen
aus Huttingen blicken werden. Die Moderation des Abends
wird Kristin Haub (SWR) Gbernehmen. Der genaue Program-
mablauf wird noch veréffentlicht. Fiir das leibliche Wohl wird
gesorgt sein. Einladungen zur Anmeldung fiir den Dorfabend
wurden bereits verteilt.

Gottesdienst zum Dorfjubildum / Alte Kapelle /
05. Mai 2024
Bei hoffentlich schénem Wetter wird ein Freiluft-Gottesdienst
an der alten Kapelle unterhalb des Sportplatzes veranstal-
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tet werden. Im Anschluss wird es noch einen kleinen Um-
trunk geben. Genauere Infos werden noch veroffentlicht. Bei
schlechtem Wetter wird der Gottesdienst in der St. Nikolaus
Kirche stattfinden.

Grimpelturnier & Jubilaumswoche / Sportplatz /
21.-29. Juli 2024

Neben unserem gewohnten Griimpelturnier des FC Huttin-
gen mit unseren beriihmten ,Gliggeli” und Doérfercup am
Sonntag (28.07.) werden wir mit euch am Samstag (27.07.)
eine Dorfolympiade mit Gaudi-Spielen firr Jung & Alt veran-
stalten. Hierbei werden verschiedene Teams aus unserem
Dorf gebildet, die gegeneinander antreten werden — der Spal3
steht hierbei im Vordergrund. Am Freitag (26.07.), Samstag
(27.07.) und Sonntag (28.07.) wird es zudem jeweils musikali-
sche und kabarettistische Unterhaltung geben. Die Vorberei-
tungen sind in vollem Gange, Details werden noch folgen. Im
Vorfeld mochten wir uns beim FC Huttingen fiir dessen tat-
kraftige Unterstiitzung bedanken.

Im Jubildaumsjahr ist es unser Ziel, das Dorfleben wieder
starker anzutreiben!

Deswegen konnen sehr gerne noch weitere Dorftreffen oder
Ahnliches stattfinden. Es braucht ja manchmal auch gar nicht
viel dafiir. Allerdings bedarf es dafiir auch die Initiative und Um-
setzung durch Euch. Der Ortschaftsrat ist 2024 kein Festkomitee,
der neben den oben genannten Veranstaltungen noch weitere
organisieren wird. Sehr gerne unterstiitzen wir euch aber, wenn
ihr Fragen habt oder Hilfe bené&tigt. Kommt einfach auf uns zu.

Jens Lauber,
Ortsvorsteher

FREIWILLIGE FEUERWEHR
ABT. HUTTINGEN

N
Altpapiersammlung

Am kommenden Samstag, 13.01.2024 findet wieder eine
Altpapiersammlung statt.

Gesammelt werden Zeitungen, Zeitschriften, Kataloge und
Werbeprospekte.
Ohne Kunststoff und keine Kartonage!

Wir bitten alle Einwohner dieser Beschreibung entsprechen-
des Altpapier mit Schnur gebiindelt und gut sichtbar bis spa-
testens 16:00 Uhr am StraBenrand zu platzieren.

Freiwillige Feuerwehr Efringen-Kirchen Abt. Huttingen

Schulungabend

Am Freitag, 12.01. findet um 19:30 Uhr ein Schulungsabend
fur die 1. Gruppe + 2. Gruppe statt.

Um plinktliches und vollzahliges Erscheinen wird gebeten.

Bei Verhinderung bitte kurze Info unter der bekannten Tele-
fonnummer.

Dominik Gopf,
Schriftflihrer
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Einladung

Am Samstag, den 27.01.2024 findet die diesjdahrige Gene-
ralversammlung der Freiwilligen Feuerwehr Efringen-Kirchen
Abteilung Huttingen statt.

Die Versammlung beginnt um 20:00 Uhr im Kameradschafts-
raum des Feuerwehrhauses.

Hierzu sind alle Aktiv- und Ehrenmitglieder & Altersmann-
schaft recht herzlich eingeladen.

Aktivmitglieder obligatorisch in Ausgehuniform!

Tagesordnung

1. BegriiBung

2. Totenehrung

3. Tatigkeitsbericht des Abt. Kommandanten
4. Jahresbericht des Schriftfiihrers

5. Jahresbericht des Kassierers

6. Entlastung

7.  Wahlen

a. Stellvertretender Abteilungskommandant
8. Beférderungen
9. Ehrungen
10. Verschiedenes

gez. O. Schirme, Abt. Kdt.

Vereinsnachrichten

LANDFRAUEN HUTTINGEN

Mitgliederversammlung

-> siehe unter Blansingen
- unter Landfrauen Blansingen-Huttingen-Welmlingen

Vortrag Erste Hilfe am Kind

-> siehe unter Blansingen
- unter Landfrauen Blansingen-Huttingen-Welmlingen

ZAMME SI ZHUTTIGE

Zawmume i gHull ge

Zamme si z’Huttige

Fr12.1. Kino im Gregoriushaus Istein

19 Uhr FALLT AUS

Mo 15.1. Volkslieder singen

16 - 17 Uhr

Mi17.1. offener Kreativ- und Handarbeitstreff
18:30 - 20 Uhr  bitte eigenes Material mitbringen
Do 18.1. Stammtisch

20 Uhr

EFRINGEN-KIRCHEN

iy

ISTEIN

) SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

ORTSVERWALTUNG ISTEIN

Offentliche Sitzung des Ortschaftsrates

Am Donnerstag, 18. Januar 2024, findet um 20:15 Uhr im
Sitzungszimmer des Rathauses eine 6ffentliche Sitzung des
Ortschaftsrates statt, zu der ich recht herzlich einlade.

Tagesordnung

1. Fragen der Zuhorer zu den TOP

2. Beratung lber die Haushaltssatzung und den Haushalts-
plan 2024 der Gemeinde Efringen-Kirchen

3. Beratung lber den Wirtschaftsplan 2024 des Eigenbe-
triebs Wasserversorgung Efringen-Kirchen

4. Beratung Uber den Wirtschaftsplan 2024 des Eigenbe-
triebs Abwasserbeseitigung Efringen-Kirchen

5. Bauantrag betr. Abriss eines Schuppens und Neubau
eines Carports, FIst Nr. 2319

6. Bebauungsplan und 6rtliche Bauvorschriften
,Neue Strafl3e West”

7. Verschiedenes

8. Fragen und Anregungen der Zuhorer

Daniela Britsche
Ortsvorsteherin

Ehrenmal auf dem Friedhof

Ein herzliches Dankeschdn geht an die Gruppe von Privatleu-
ten, die alljahrlich zu Allerheiligen und dann noch einmal zu
Weihnachten und Neujahr Gedenkkerzen am Ehrenmal auf-
stellen.

Wer diese Aktion unterstiitzen mdchte, meldet sich bitte bei
Frau Gaby Modler, Tel. 1609. Denn leider kommt es immer
wieder vor, dass Kerzen gestohlen werden. Dies ist nicht nur
strafbar sondern vor allem respektlos gegeniiber den Gefalle-
nen sowie den Personen, die die Kerzen privat bezahlen.

Daniela Britsche
Ortsvorsteherin

Auch im Neuen Jahr ist wieder Tafeltag!

Wegen des Feiertags Heilige Drei Konige werden ausnahms-
weise am zweiten Samstag, 13. Januar 2024, parallel zur
Altpapierannahme des Sportvereines bei der Alten Klaranla-
ge von 9:00 — 11:00 Uhr Spenden fir die Tafel Dreildandereck
angenommen. Es konnen Dinge des taglichen Bedarfs ge-
spendet werden. Dazu gehéren neben haltbaren Lebensmit-
teln auch Drogerie- und Hygieneartikel, Waschmittel, usw.



EFRINGEN-KIRCHEN

Lediglich abgelaufene oder selbst eingemachte Lebensmittel
sowie Alkohol werden nicht angenommen.

Ich bedanke mich bereits jetzt flr jede einzelne Spende.

Daniela Britsche
Ortsvorsteherin

FREIWILLIGE FEUERWEHR
ABT.ISTEIN

PR, -

Einladung

Sehr geehrte Damen und Herren,

Am Samstag, dem 13. Januar 2024 findet, um 19:30 Uhr
im Vereinsraum beim Geratehaus, die Generalversammlung
2023 der Freiwilligen Feuerwehr Abteilung Istein statt.

Die Isteiner Wehr mdchte Sie hierzu recht herzlich einladen.

Tagesordnung:

1. BegriiBung

2. Totenehrung

3. Protokoll der letzten GV (liegt als Kopie aus)
4, Tatigkeitsbericht Abteilungskommandant
5. Bericht Geratewart

6. Kassenbericht

« Wahl Kassenpriifer

7.  Aufnahme in die Wehr

8. Wahlen
- Stellvertretender Abteilungskommandant
- Kassierer

9. Beférderungen
10. Termine 2024
11. Verschiedenes /Wiinsche / Antrage

Mit freundlichen Grif3en
Dominik Rabus, Schriftfihrer

Vereinsnachrichten

Fasnachtsfiir 2024

Liebe Isteiner,
die Fasnacht hat begonnen und damit ist es flir uns wieder an
der Zeit, das Fasnachtsfiir aufzubauen.

Ab sofort sammeln wir hierfiir wieder Holz im Dorf. Bitte le-
gen Sie dieses gut sichtbar an die StraBe. Nicht mitnehmen
dirfen wir lackiertes- oder sonstiges behandeltes Holz und
Griinschnitt.

lhre ausgedienten Tannenbdaume holen wir
ab dem 13.01.2024 ab.

Wenn Sie uns bei unserer Arbeit zum Traditionserhalt unter-
stlitzen mochten, egal in welcher Form, freut uns das sehr
und ist fiir uns ein Zeichen der Anerkennung.

Gezeichnet,
Fasnachtsfiir-Buebe Istein
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SPORTVEREIN ISTEIN 1920 E.V.

Einladung Generalversammlung

Am Freitag, den 26.01.2024 findet um 20.00 Uhr im Ver-
einsheim Istein (Neue Str. 90) die diesjahrige Generalver-
sammlung des Sportverein Istein 1920 e.V. statt.

Folgende Punkte stehen zur Tagesordnung:

BegriiBung 1. Vorsitzender

Ehrung unserer Verstorbenen

Jahresbericht 1. Vorsitzender

Berichte aus den Abteilungen Ful3ball, Turnen, Tennis, Ju-

gend, Datenschutz

Kassenbericht des 1. Kassierers

Bericht der Kassenpriifer

Festsetzung der Jahres- bzw. Abteilungsbeitrage

Ehrungen

Wahl des Wahlausschusses

0. Entlastung des Vorstandes

1. Neuwahlen (3. Vorsitzender, 1. Schriftfihrer, 3. Schriftfah-
rer, 2. Kassierer, Abteilungsleiter Turnen, 1. Festausschuss,
2. Festausschuss, Materialwart, Platzwart)

12. Wiinsche und Antrage

AN =

STV NoWw

Antrage miissen bis zum 12.01.2024 schriftlich beim 1.
Vorsitzenden eingegangen sein

Bei Jugendlichen unter 18 Jahren sind automatisch die Eltern
bzw. Erziehungsberechtigten zur Generalversammlung ein-
geladen.

Gez.
i.V. Andreas Huser, 2. Schriftfihrer

FORDERVEREIN SV ISTEIN

Altpapierabgabe - Forderkreis Fu3ball SV Istein e.V

Die nachste Altpapierabgabe bei der Alten Kldranlage beim
FuBballplatz findet am Samstag, den 13. Januar 2024 von
9.00 - 11.00 Uhr statt.

Gesammelt werden Zeitungen, Zeitschriften, Prospekte und
Kataloge.

Gut gefaltete Kartonage wird ebenfalls angenommen.
Zeitgleich am selben Ort zur selben Zeit findet die Spenden-
sammlung fir die Tafel Dreilandereck statt.

Der Forderkreis bedankt sich fir lhre Unterstiitzung.

KLEINKEMS _&

) SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN
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ORTSVERWALTUNG KLEINKEMS

Biirgertreff im Rathaussaal

Der Ortschaftsrat ladet die Einwohnerschaft aus Kleinkems,
am Sonntag 14. Januar 2024, 18:00 Uhr, zu einem Biirger-
treff im Rathaussaal ein.

Bei zwanglosen Gesprachen wollen wir uns auf das neue Jahr
einstimmen.

Es ware schon, wenn auch Neubiirgerinnen und Neublrger
diesen Abend fiir ein persdnliches kennen lernen nutzen wiir-
den.

Mit freundlichen Griien

Jorg Kratz
Ortsvorsteher Kleinkems

Einladung zur 6ffentlichen Sitzung des
Ortschaftsrates

Am Mittwoch, 17.01.2024, 20 Uhr findet im Rathaussaal
Kleinkems eine offentliche Ortschaftsratssitzung statt, zu der
die Einwohnerschaft herzlich eingeladen ist.

Tagesordnung

1. Fragen der Zuhorer zu den Tagesordnungspunkten

2. Beratung und Beschlussfassung Gber die Haushalts-
satzung und des Haushaltsplanes 2024

3. Beratung und Beschlussfassung tiber den Wirtschafts-
plan des Eigenbetriebs Wasserversorgung 2024

4. Beratung und Beschlussfassung tiber den Wirtschafts-
plan des Eigenbetriebs Abwasserbeseitigung 2024

5. Verschiedenes

6. Fragen und Anregungen der Zuhorer

Mit freundlichen Grif3en
Jorg Kratz
Ortsvorsteher

EFRINGEN-KIRCHEN

Vereinsnachrichten

SPORTCLUB KLEINKEMS

Generalversammlung

Am Freitag, den 12.01.2024 findet um 20:00 Uhr die jahrli-
che, ordentliche Generalversammlung des Sport-Club Klein-
kems 1967 e.V.im Vereinsheim in Kleinkems statt.

Tagesordnung:

1. Begriiung durch den 1.Vorsitzenden,

Herrn Dennis Braun

Totenehrung

Jahresberichte

Bericht des Spielausschusses

Kassenberichte

Berichte der Kassenpriifer

Wabhl eines Wahlleiters

Neuwahlen: 1. Vorsitzender, 1. Kassierer, 1. Schriftfiihrer,
Passivbeisitzer, Aktivbeisitzer (fiir 1 Jahr), Kassenprtifer
9. Festsetzung des Jahresbeitrages

10. Ehrungen

11. Wiinsche und Antrage

12. Verschiedenes

© Nk WwWwN

Mit sportlichen GriiBen
D. Braun, Vorsitzender

MAPPACH

B
\b

) SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

ORTSVERWALTUNG MAPPACH

FREIWILLIGE FEUERWEHR
ABT. KLEINKEMS

R -

Altpapiersammlung am Samstag, 13.01.2024
in Kleinkems.

Wenn Sie uns unterstiitzen mochten, konnen Sie bis 9 Uhr sor-
tenreines Altpapier, gebiindelt, an der Strasse bereit stellen.

Kartonagen und Kunststoffverpackungen werden nicht mit-
genommen.

Im Namen der Freiwilligen Feuerwehr Efringen Kirchen,
Abt. Kleinkems, besten Dank

mit freundlichen Griissen

Daniel Kraus, Schriftfuhrer

Fasnachtsfeuer

Am 18. Februar 2024 findet das Fasnachtsfeuer in Mappach
statt. Die Kameraden der Feuerwehr werden am Samstag, den
13. Januar 2024 das GerUst fiir das Feuer aufstellen. Ab dann
kann wieder brennbares Material aufgeschichtet werden.

Auf Folgendes mochte ich aufmerksam machen:

« Es darf nur unbehandeltes Holz und Baumschnitt angelie-
fert werden (keine Wurzelstocke)

- Das angelieferte Holz ist ordentlich aufzuschichten

Ich bitte um Beachtung und danke fiir Ihre Mithilfe und
Ihre Verstandnis

Mit freundlichen GriiBen
Helmut Grésslin, Ortsvorsteher
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FREIWILLIGE FEUERWEHR
ABT. MAPPACH

-
Papiersammlung

Am Samstag, den 13. Januar fiihrt die Freiwillige Feuerwehr
in den Ortschaften Mappach und Maugenhard eine Papier-
sammlung durch.

Gesammelt werden Zeitungen, Zeitschriften, lllustrierte, Pros-
pekte, Schreibpapier, Kataloge (ohne Plastikverpackung !!!),
WeilBkuverts, Telefonbiicher, saubere Papierverpackungen
von Lebensmitteln.

Keine Kartonage, kein braunes Papier, keine Hygienepapie-
re, kein aktenvernichtetes Papier, kein Plastik.

Wir mochten Sie bitten, sich an diese Kriterien zu halten und
das Papier ab 8 Uhr gebiindelt am Stral3enrand abzustellen.

Freiwillige Feuerwehr
Abteilung Mappach

WELMLINGEN _Q-

) SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

ORTSVERWALTUNG WELMLINGEN @

Holzversteigerung

Am Samstag, 13. Januar findet im Welmlinger Wald die tra-
ditionelle Brennholzversteigerung statt. Interessenten treffen
sich um 10:30 Uhr am Kreuzeichenweg, wo er von der Alten
Poststral3e abzweigt.

128 Festmeter Brennholz, das entspricht 183 Ster, in 30 un-
terschiedlich groBen Losen suchen einen Kaufer. Das Holz ist
waldfrisch und in langer Form, muss also selber zu Scheitholz
verarbeitet und getrocknet werden. Die Anschlagspreise lie-
gen 5 bis 8 Euro unter den Freihand-Verkaufspreisen.

Ein Teil der zur Versteigerung angebotenen Lose liegt im
~Welmlinger Einig”, an der Kreisstral3e von Holzen her kom-
mend in Richtung Egringen, direkt am Waldanfang. Diese elf
Polter werden im Nachgang,am Feuer” versteigert. Wenn Sie
das Holz in Augenschein nehmen wollen, schauen Sie es sich
vor der Versteigerung an.

Fir Bewirtung, leibliches Wohl und Warme am Holzverstei-
gerungsfeuer sorgt in altbewdhrter Weise der Ortschaftsrat
Welmlingen.

Wir wiirden uns freuen, Sie begriiBen zu diirfen!
Richard Ludin, Ortsvorsteher
Gerhard Schwab, Forstrevierleiter
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Vereinsnachrichten

[ g
LANDFRAUEN WELMLINGEN .

Mitgliederversammlung

—> siehe unter Blansingen
-> unter Landfrauen Blansingen-Huttingen-Welmlingen

Vortrag Erste Hilfe am Kind

—> siehe unter Blansingen
-> unter Landfrauen Blansingen-Huttingen-Welmlingen

WINTERSWEILER I

) SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

Sie schmiicken ab - wir holen ab

Am Samstag, 13. Januar 2024 werden wir ab 9:00 Uhr abge-
schmiickte Weihnachtsbdume einsammeln. Uber eine kleine
Spende wiirden wir uns freuen.

Jugendliche, die uns bei der Aktion unterstiitzen mochten,
sind herzlich willkommen.

Treffpunkt ist um 9:00 Uhr bei Friedi’s Garage

Winterschwiler e.V.

‘”ﬁz*‘.-,vy (fmcrim

arc Haa, ; Hewear
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ORTSVERWALTUNG |
WINTERSWEILER -

_,_
1

Fasnachtsfeuer 2024

Bis auf weiteres kann brennbares Material auf dem Fasnachts-
feuerplatz angeliefert werden.

Angeliefert werden darf ReifSig, Baumschnitt, Weihnachts-
bdume, unbehandeltes Holz usw.

Nicht auf das Fasnachtsfeuer diirfen Alt Mobel, behandel-
tes Abbruchholz sowie behandeltes Holz usw.

Die Anlieferer bitte ich das Material ordentlich, d.h. aufge-
schichtet zu deponieren.

Fir Fragen stehe ich jederzeit zur Verfligung.
Joelle Kammerer
Ortsvorsteherin

Ende des
redaktionellen
Teils

TAGLICHES BESPRUHEN HILFT

Zimmerpflanzen mit diinnen, weichen oder krautigen Blattern verlieren in trockener Raumluft viel Feuchtigkeit.
Taglich mit Wasser bespriihen, lautet hier die Devise, aber keinesfalls auf Bliten und behaarte Blatter zielen,
denn das tragt zur Schimmelbildung bei. Destilliertes Wasser vermeidet Kalkflecken.

EFRINGEN-KIRCHEN

Einladung zur 6ffentlichen Sitzung des
Ortschaftsrates

Dienstag, 16.01.2024 um 20:00 Uhr,
Birgersaal Wintersweiler

Tagesordnung:

1. Fragen der Zuhorer zu den Tagesordnungspunkten

2. Beratung u. Beschlussfassung Haushaltssatzung u. Haus-
haltsplan 2024 der Gemeinde Efringen-Kirchen

3. Beratung u. Beschlussfassung des Wirtschaftsplan 2024
des Eigenbetriebs Wasserversorgung Efringen-Kirchen

4. Beratung u. Beschlussfassung des Wirtschaftsplan 2024
des Eigenbetriebs Abwasserbeseitigung Efringen-Kirchen

5. Mitteilungen der Ortsverwaltung

6. Anfragen der Ortschaftsratin/Ortschaftsrate.

7. Anregungen und Fragen der Zuhorer.

Zu dieser Sitzung darf ich freundlich einladen.
Mit freundlichen Grif3en

Joelle Kammerer Ortsvorsteherin

GRiNER
DAUMEN




Gesundheit

Meditation

Kunst

Y-OM3®
MEDITATIONS- UND KUNSTHAUS

Am Bachle 2, D-79592 Fischingen/Lo.
07628 803 02 50, www.y-om3.de

BESTATTUNGEN WALSER

Inh. Dietmar Bauer

Uberfuhrung, Einsargung und Erledigung
samitlicher Formalitéten im Todesfall

FENSTERABDICHTUNG

® Energiesparend (ca. 25 %) Montage: Vor Ort im Montagewagen

® | armdammend (ca.50 %) F+T Fensterabdichtung
® Umweltschonend

Sidbaden GmbH
o Kostenbewusst ' im sommanganan 6 79592 Fischingen / LO
Reissen Sie lhre

Tel. 07628 803 685
Fenster nicht heraus,

Galiiatsvertnatung
Baser s 115 79115 Freiburg
wir sanieren siel

Tel. 0761 478 72 42
www.fi-fensterabdichtung.de

. _pai@rle
7ialisie

. aind SPE
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Mietgesuch - Wohnung oder Haus

Efringerin mochte zuriick nach Efringen-Kirchen oder Umkreis. Wir, verheiratet, beide mit
festem (mobilem) Job, ein Hund, ohne Kinder (vorhandene Kinder sind erwachsen), su-
chen ab mind. 90 m?/ ab 3 Zimmer, eine Wohnung oder Haus zum Mieten. Wir wohnen
jetzt in Berlin und haben einen dreimonatigen Miet-Kiindigungsvertrag. Wohnungs-/
Hausiibernahme nach Vereinbarung. Tel. 01736696140

Wir sind sehr betroffen und traurig Giber den
plotzlichen Tod von

Dieter Rosch

Dieter war Griindungsmitglied und tber all
die Jahre ein freundlicher, zuverlassiger und
humorvoller Fahrer unseres BligerBusses.
Wir danken ihm fir die geleisteten Dienste
und die Mitwirkung in unserem Team.
Seiner Frau gilt unser tiefstes Mitgefuihl.
Wir werden ihn nicht vergessen.

In aufrichtiger Trauer
BurgerBus Team Efringen-Kirchen

Top Trend

Nagel-Design und Permanent Make up

Tanja Kaya Telefon: 07628-8273

Vogesenblick 17 Handy: 0171 1936233
79588 Efringen-Kirchen Termin nach Vereinbarung

**Provisionsfrei**
3-Zi.-ETW, ca. 80 m?, saniertes Bad+WC, Terrasse+Balkon,
Keller, TG+Stpl., 310 T € VB, OT Welmlingen.
Kontakt: whg-welmlingen@outlook.de

Haushaltshilfe gesucht

Fiir meinen Vater in Efringen-Kirchen (Kernort), wecken,
Frithstiick bereiten, Bett machen, morgens ca. 9:30 - 10:30 Uhr.

tzt 7 mal in Ihrer Nahe:
Lorrach (Frischemarkt/Zentrale) Tel.: 07621 / 4030-64

Lorrach umstrate) Tel.: 07621/2885
Weil Tel.: 07621/799450
Haltingen Tel.: 07621/62253
Binzen Tel.: 07621/669499
Efringen-Kirchen Tel.: 07628/942670
Rheinfelden Tel.: 07623/63105
Unser Angebot der Woche: vom 08.01.24 - 13.01.24
Rinderhackfleisch 100g € 1 ,39
Frische, deutsche Putenschnitzel
oder -geschnetzeltes 100g €1,49
Schweinebauch
vom Schwab. Hall. Landschwein 100g € 1 ,49
Gulaschsuppe kalt 100g €1,39
Deftige Bierwurst 100g € 1 ,98
Original Italienische Knoblauch-
oder Fenchelsalami- 100g €3,19
Glockenzeller Kase 45 % Fett i. Tr. 100g €1,49

Vesperhit:

Gulaschsuppe mit Brétchen

Portion € 6 ’ 50

@ 015739659116

.1 PRIMO

PRIMO-SERVICE

WIR SIND FUR SIE DA!

Haben Sie ein besonderes Anliegen?
Benotigen Sie ausfuhrliche, persénliche Beratung?

Wir stehen lhnen gerne zur Verfugung:
S Tel07771/9317-1
& Fax 07771/ 9317 - 40

) Mo. - Do. 8 — 17 Uhr, Fr. 8 — 12 Uhr




REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

AROMATISCHES HON!G-CHILI-MAISHAHNCHEN
AN KOPFSALAT MIT IN_GWER-CHILI-KNOBLAUCH-DRESSING

" @ D 0
LUBEREITUNG

HONIG-CHILI-MAISHAHNCHEN:
Backofen auf 170 °C Ober- und Unterhitze (150 °C
Umluft) vorheizen. Das Maishahnchen mit Honig,
Salz und Pfeffer wirzen. In einer heien Pfanne

X

L

LUTATEN

FUR 4 PERSONEN

HONIG-CHILI- KOPFSALAT S .
MAISHAHNCHEN MIT INGWER-CHILI- langsam auf der. ’Haut.selte in Rapsol gnbraten. 1
1 Maishahnchen (ohne KNOBLAUCH-DRESSING Klecks Butter, ;h|l|§chelben und Rosmarin zugeben.
Innereien) 1,5 Kopfsalat 100 g Butter in einem Topf auf kleiner Flamme
17TL Honig 1’5 g Ingwer schmelzen und anbraunen lassen, mehrmals umriih-
Salz, Pfeffer 2 Knoblauchzehen ren (sonst brepnt sie an), kurz beiseite stellen.

2 EL Rapsol 1 rote Chilischote Nun das Malshéhqchen im Backofen bei 170 °C
1 Klecks Butter 2 EL Sonnenblumenél Ober- und L}nterhﬁze (.150 C Umlgft) ca. 15-20
1 kl. Chilischote, in sehr 1,5 Bio-Limetten (davon M.lnuten fertlg.garen. Zwischendurch immer leeder
feine Streifen geschnitten  der Saft) mit etwas Honls und ausgelasseper Butter bepinseln
12 Rosmarinzweige 17L Currypulver, mild und nach der Halfte der Backzeit wenden.

]Z‘;r; gfﬂ'g;fgl“' Salz, Pfeffer KOPFSALAT MIT INGWER-CHILI-

KNOBLAUCH-DRESSING:
Kopfsalat putzen, waschen und trocken schleudern.

T o Fur das Dressing Ingwer und Knoblauch schalen und
:ﬁ . 5 ‘3 fein hacken. Chilischote halbieren, die Kerne aus-
-

80 g ausgelassene Butter

streichen und fein hacken. Sonnenblumenél, Chili,
Ingwer, Knoblauch, Limettensaft, Currypulver und 1
Prise Salz, Pfeffer in einen Mixbecher geben und mit
dem Purierstab fein purieren, abschmecken.

Maishahnchen vor dem Anrichten tranchieren.
Salatblatter mit dem Dressing in einer groRen
— Schussel mischen, auf 4 Glastellern anrichten und
zusammen mit dem Maishahnchen servieren.

Dazu Baguettebrot in Scheiben herumreichen. Auf-
T“)PS & TR‘CKS grund der Salatmenge kann man auf eine weitere

Beilage gut verzichten.

aberwiegend mit
hnchen werden U .
. tert, daher der Name und du.e .
eschmacklich ist das Fleisc

i |s beim ,,normalen“
aftiger und aromatischer @ B
k:&f:l:en. Allerdings kan; Sals M::}s;l\':l;\ir;tr\esr;in‘
i ng auch kalort
aufgrund der Futterul

i stter knackig-frisch und wei-
e Kopfsalatb‘ag:;ende schnittstelle auf,

sen sie eine glatte, 8 hen far Qualitat. Sieht

n ist dies ein Zeic .
dac?ie Schnittstelle am strunk aber braun

schwarz aus, dann hat man den
salatkopf zu lange gelagert.

Maishl
Mais gefut
gelbliche Haut. G

.1 PRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.

022024



Metzgerei W

eigene Schlachtung - eigene Produktion
Partyservice, 3 Verkaufsautomaten
Gutenau 34, 79588 Efringen-Kirchen

Tel.:07628/1228
www.metzgerei-stange.de

Angebote giltig vom 11. bis 13.01.2023

Rinder Leber in Scheiben oder geschnetzelt kg 6,90 €
Schweinehals ohne Knochen kg 9,90 €
Lyoner geschnitten oder portioniert 100g 1,19€
Landjager Paar 1,80 €
KASE: Butterkise 100 g 1,28 €
SALAT: Nudelsalat 100 g 1,09 €
FISCH: Rotbarschfilet 100 g 1,59 €
Schweinegeschnetzeltes , Krauter” kg 13,90 €

Es ist mir nicht Wurst wo ich mein Fleisch kaufe!

Haushalts- und Produktionshilfe in Teilzeit gesucht!

Wir freuen uns auf ihren Besuch!
lhre Metzgerei Stange

* Transporte aller Art
* Kishltransporte
STS ’ * Eil- und Sonderfahrien
N

* Transport von
' Transport GmbH Stiick- und Sperrgut
Walter Stiefvater

st - b ¢ Zustellung in der Region
ITr:I.SOC7602'i'3/GngB|8579588 Efringen-Kirchen und in ganz Evropa

Mobil 0160/94868868 * Einlagerung +
info@stiefvater-sts.de Kommissionierung

Wir pachten lhre Freiflichen fiir Photovoltaik-Anlagen:
- bis zu 4.000 Euro/Hektar - Flachen ab 1,5 Hektar

Regional fiir Sie vor Ort. Kontaktieren Sie uns fiir ein
personliches Beratungsgesprach.

Tel.: 07822-7896133 T
E-Mail: info@ret-solar-invest.de RE I
Web: www.ret-solar-invest.de

Familien-, Paar-, Einzelberatung

www.k-schreiberberatung.de
Tel. 0152 /28 57 47 04

KECK RAUMAUSSTATTUNG
v Inh.: Christian Keck

Termine nach Vereinbarung

¢ Insektenschutz 109 i

* Sonnenschutz l”Sek,;te”aba” auf
* Polsterarbeiten |, . e”schutz

* Renovation 'chtschach:‘md

* Reparaturen abdecku,,gen

Im Martelacker 16 e D-79588 Efringen-Kirchen
Tel.: +49 (0)7628 - 6909565 © Mobil: +49 (0)171 - 43286 01
e-Mail: ch.keck@t-online.de ¢ www.keck-raumausstattung.de

&
Wir haben geheiratet
Katharina Senn und Ingmar Eble

Es freuen sich die Eltern

Marianne Martin und
Joachim Eble

Marion und
Christian Senn

Energiesparen mit uns

K tichen -Fenster -TL"iren

KFT-Team-cmbH.de )

N. Kuttler Geschdftsfiihrer
79588 Efringen-Kirchen - Hauptstral3e 28
Tel. +49 (0) 76 28 - 80 30 808

MAIﬁ:ER www.kft-team-gmbh.de
Unsere Ausstellung von 10.00 - 17.00 Uhr
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" DASJAHR 2024

STARTET GLEICH MIT 209% RABATT.
NUTZEN SIE UNSEREN NEUJAHRSRABATT!

-
<
<
N
(=]
o
o

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und
unsere aktuelle Preisliste flir Gewerbetreibende und Werbe-

.‘Uminden G di Akti k lie-
NUTZEN SIE UNSEREN NEUJAHRSRABATT! £ Si e thre cruckianigen, fortigen Anseigenvoriagen

(Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls

Das Jahr 2024 startet direkt mit 20 % Rabatt bitten wir um die Abbuchungserlaubnis, andere Zahlungs-
. methoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-,
auf lhre Anzelgenschaltung. Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag
sind aufRer Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen lhrem
H H Kundenkonto gutgeschrieben. Farbzuschlége sind nicht rabat-
Unsere Aktion gilt vom 08. Januar 2024 (KW 2) o,

bis 26. Januar 2024 (KW 4).

Bitte Aktionscode P-2024-01 bei der
Anzeigenbestellung angeben.

.1 PRI Mo & 077719317-1 anzeigen@primo-stockach.de

Verlag | Druck | Service [% 077 7193 17-40 www.primo-stockach.de




Auf des Fligel

AN Besta TTI ngen Bl vz

Egringer Str. 28

79588 Efringen-Kirchen
+49 (0) 7628/94 06 76

info@klingelebestattungen.de
www klingelebestattungen.de

Elektrogerate « TV . Miele
Kaffeemaschinen « Sat « Zubehor

Markus Bucher
. 01713781897
Ali Aydin
. 0162 9059749

L 0762167 37
¥ info@elektro-radio-bucher.de

Q Ladengeschaft 1.0G
Mo-Fr 09:00-12:00 Uhr
Freiburger Str. 94, 79576 Weil - Haltingen

KI|n ele pErros

ROHR- & KANALREINIGUNG

N -y A
KRETZSCTHMAR

moderne und kostengiinstige

Rohr- und Kanalsanierung

ohne Bagger- und Bodenarbeiten
Fur Privathaushalte und Industrie

Efringen-Kirchen: 07628-8038038

www. kretzschmar-abwassertechnik.de

cfw'_‘"w""%% . a N\

Party-Service -
Eigene Konserven
\_Eigene Schlachtung )

Wir machen unsere R
Fleisch- und Wurstwaren noch selbst,

fN EFF?INGHU

von Rindern und Schweinen
KIRCHER! : aus der hiesigen Regio!
R . )
Angebot der Woche

‘. sofiapflege

~

(v Y

Hdusliche 24 stunden Pflege
in Lérrach und Waldshut-Tiengen

+/ 24 stunden Betreuung
v/ Haushaltshilfe fur Senioren
+ Pflege auch bei kurzen Einsatzen ab 10 Tagen

/ Entlastungspflege / Verhinderungspflege

Jetzt Termin vereinbaren
L. 07622901740
m Lloerrach@sofiapflege.de
'  Blauenstr 4,79650 Schopfheim

UNSERE NEUEN MEDIADATEN
SIND ONLINE.

GULTIG AB 01. JANUAR 2024

ANZEIGEN

PREISLISTE

GEWERBETREIBENDE

PRESE F DIREKTSCHMTUNGEN

ERIMO

.1 PRIMO

Verlag | Druck | Service

www.primo-stockach.de

Schwemebraten aus der Keule 1kg 9,40 €
Rindertafelspitz 1kg 17,90 €
feine Krauterleberwurst 100g 1,29€
Tiroler Schinkenwurst 100g 1,59€
Selleriesalat 100g 0,99 €
Wir empfehlen jeden Dienstag ab 8.30 Uhr frisch gekochte Hixli u. Rippli zum Zniini
Kase der Woche:

Grunlédnder 100g 1,49 €

Unsere Schlachttiere stammen aus den Betrieben:

Rind: Beisch Georg, Hertingen

Schweine:  Weiss Aron, Efringen-Kirchen

www.primo-stockach.de

Pott & Oswald GmbH

GUALITATS- pae
MAMAGEIMENT | 1
Wi sind zartifizient |5 p v |

I “:-rl"'
vt "".!

m Unfallinstandsetzung o [ Richtbankarbelten
m Fahrzeuglackierung m Autoglas

m Unfallservice m Hol- u. Bringdienst

Im Rebacker 14, 79591 Eimeldingen

Tel. +49 7621 161 56 30 * Fax +49 7621 161 56 31
Internet: www.pottundoswald.de
E-Mail: info@pottundoswald.de




Glas Goertz
Glas + Spiegel

. KDORMA’ Interior-Glaspartner ¢ Echtglasduschen auf Maf3
¢ Glashandel ¢ Glasrickwénde

=& 2

¢ Glasschleiferei ¢ Kiichenriickwénde aus Glas
* Glastiren / Glasmébel CNC-Glasbearbeitung

Glas Goertz - Manfred Goertz - Glasermeister
Gewerbestra3e 7 - 79595 Rimmingen - Tel. 07621/422 479-0 - Fax -50
www.glas-goertz.de - info@glas-goertz.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 7.30 - 17.00 Uhr

Wir bHedankan uns herziich fur dos Verfrouen
& die Zusammmenarbeit im Jahr 2023,
Wir wonschen thnen ein gutes, glickliches

und gesundes Johr 2024

Wir treffen den Nagel
auf den Kopfl

]MUI_I_EI_
<osTEr
HOLZBALU

FasiE RN  REUAAY - BLECH

Infedarmucdos -k Hedibha, e

( DER REGIONALE KUCHEN-SPEZIALIST)

Wir wollen immer nur das Beste fur unsere Kunden!
Wir suchen Dich ! Montage-Schreiner m/w/d
der, millimetergenau Arbeit leistet!
der, seibststandig und sauber arbeitet!
der, teamfahig und zielorientiert ist!
der, einen auRergewdhnlichen Lohn will!
-das wollen Sie-? Dann sofort anrufen!
Unsere Leistung macht den

Unterschied!
Matet D) IR Sctlicrgen

Ein langes und erfiilltes Leben ist zu Ende gegangen

Aranka Filipcic

*27. April 1937 7§ 15. November 2023

Wir mochten uns fir all die trostenden Worte und
Beileidsbekundungen bedanken.

Uns ist es ein grofer Trost zu wissen, wie schr sie
geschitzt wurde.

Wir hatten das Gliick sie zu kennen, von ihr zu lernen
und mit ihr zu lachen.

In unseren Herzen lebt sie weiter.

Efringen-Kirchen,
im Januar 2024

Im Namen aller Angehorigen
Blanka Wolf

VEREINSHEIM
CHLOTZEBLICK

Gutedelstrae 10 79418 Schliengen [REEEIUEIESE ST unter:\“
| Telefon 0 76 35 /2 00 88 www.dau-moebel.de

oplik burkart

Well am Rhein
HauptstraiRe 302/1
07621/71161

f'” )

leh freue mich, Sie auch zukUntig in alken
- Fragen ,Fund um die Brille” beraten zu durfen.
Ute Lenhard

--":_,__l_

Seit Oktober hat der SV Istein eine neue Pachterin. Wir
begriRen Hidajete Shahinaj und Ihre Familie in unseren
Reihen, und wiinschen an dieser Stelle nochmals ein
gutes Ankommen in Istein.

Nach umfangreichen Sanierungsarbeiten ist nun alles
vollstandig betriebsbereit.

Von Dienstag bis Sonntag wird neben Pizzen, Burger-
und Nudelgerichten auch saisonale frische
Hausmannskost angeboten. Kommen Sie gern vorbei
und lassen sich verwohnen.

LHida" und ihr Team freuen sich auf Ihren Besuch in der
Vereinsgaststatte Chlotzenblick.

Der SV Istein winscht ,Guten Appetit”
Il “~ Neue Str. 90
79588 Efringen-Kirchen, OT Istein,
~, Tel: 07628 - 535

www.optik-burkart.de

Immobilie profitabel verkaufen

mit RE/MAX, dem weltweit flihrenden Maklernetzwerk

A v" Kostenfreie Immobilienbewertung
RE/MAX

v/ Banken-unabhingige Beratung

v/ Grenziiberschreitende Vermarktung

v/ Unkomplizierter, sicherer Verkauf
-

Info-Telefon: 07621/986 8817

MIKE BACH Immobilien - www.remax-loerrach.de

IHK-zertifizierter Regionalexperte im Landkreis Lérrach
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Volksbildungswerk Friihjahr 2020

PROGRAMM

des
Volksbildungswerkes Efringen-Kirchen
Friuhjahr 2020

Das Volksbildungswerk ist eine 6ffentliche Einrichtung, die allen Kreisen der Bevolkerung dienen soll. Es bietet Themen
aus vielen Wissensgebieten in gut verstandlicher Darstellung ohne politische und konfessionelle Ausrichtung an. Es
setzt Bereitschaft zur Mitarbeit voraus und will zur Auseinandersetzung mit Lebens- und Zeitfragen anregen.

ALLGEMEINES

) GESCHAFTSSTELLE

Birgermeisteramt Efringen-Kirchen, Hauptstr. 26,
Tel. 07628/806-0

) ANMELDUNG

An das Volksbildungswerk Efringen-Kirchen, Rathaus, Tel:
07628/806-0, sofern nichts anderes angegeben. Recht-
zeitige Anmeldung zu Beginn der Kurse ist erforderlich,
da die Kurse in der Regel nur bei einer Mindestzahl von
10 Teilnehmern (Gymnastik 15 Teilnehmer) durchgefihrt
werden kénnen.

) RUCKFRAGEN

Telefonisch bei Frau Kapfer, Efringen-Kirchen,
Tel. 07628/94 14 96 oder Uber
email: vbw.efringen.kirchen@gmail.com.

) KURS- UND ARBEITSRAUME

Falls nicht anders angegeben, finden die Kurse und Ver-
anstaltungen in den Raumen des Schulzentrums Efrin-
gen-Kirchen statt. Bei genlgender Beteiligung werden
auch Kurse in den Ortsteilen durchgefuhrt.

)} TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

Auf Wunsch werden Teilnahmebescheinigungen ausge-
stellt, die Angaben Uber den behandelten Unterrichtsstoff
enthalten.

) DAUER DER KURSE
In der Regel 10 Stunden.

) GEBUHREN

Wenn nicht anders angegeben 42.- €, bei mindestens 12
Teilnehmerlnnen fir die 90 Minuten Kurse, 29.- € fir die 60
Minuten Kurse. (Materialien gehen zu Lasten der Teilneh-
mer), fir Gymnastikkurse (1 Stunde je Abend) betragen
die Geblhren 24.- €) bei mindestens 15 Teilnehmerlin-
nen. Die Gebihren werden am ersten Abend erhoben
oder auf das Konto bei der Sparkasse Markgraflerland,
Efringen-Kirchen, IBAN: DE42 6835 1865 0007 3665 86,
SWIFT-BIC: SOLADES1MGL, lberwiesen.

) BEGINN

Wenn nicht anders angegeben, beginnen die Kurse in der
Woche ab Montag, dem 20.01.2020. Terminverschiebun-
gen sind nach Absprache mit den Lehrkraften moglich.

)} UNTERRICHTSFREIE TAGE

Wahrend der allgemeinen Schulferien und an sonstigen
schulfreien Tagen finden keine Kurse statt, soweit nichts
anderes mit den Kursteilnehmern vereinbart wird.

) HAFTUNG

Das Volksbildungswerk tbernimmt gegenuber den Teil-
nehmern aller Veranstaltungen keine Haftung, auch nicht
fur Unfélle und den Verlust von Kleidungsstiicken oder
Gegensténden. Es wird empfohlen, die Garderobe mit in
die Unterrichtsraume zu nehmen.

)} HINWEIS IN DER PRESSE

Die Teilnehmer werden gebeten, die Bekanntmachungen
des Volksbildungswerkes im Gemeindemitteilungsblatt
und in den Tageszeitungen zu beachten.

Alle Angaben ohne Gewéhr.

EINZELVERANSTALTUNGEN UND ZUSATZLICHE VERANSTALTUNGEN

KAMMERKONZERTE EFRINGEN-KIRCHEN
Das Programm der Kammerkonzerte wird gesondert veroffentlicht.

AUSSTELLUNGEN
Werden gesondert angekundigt.
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3./4.

KURSE

Gymnastik in Mappach

Zeit: 20:00 - 21:00 Uhr
Leitung: Vesna Brkic
Beginn: 20.01.2020

Gymnastik in Wintersweiler (Biirgersaal)

Zeit: 20:00 - 21:00 Uhr
Ort: Birgersaal
Leitung: Isabelle Elbers
Beginn: 20.01.2020

Wirbelsdaulengymnastik / Riickenschule
Vermittelt wird eine ruckenschulgerechte Wir-
belsdulengymnastik in kleinen Gruppen zur Ver-
meidung oder Linderung von Schmerzen im Be-
wegungsapparat. Zudem koénnen Ricken- u./o.
Gelenkprobleme einzeln besprochen und Tipps zur
Selbsthilfe eingeholt werden. Bitte beachten Sie
hierzu auch bei Bedarf zur individuellen Beratung
die Bewegungssprechstunde am Mittwoch und die
Vortragsabende.

Bitte mitbringen: Iso-Matte oder Decke, sportliches
Schuhwerk und Kleidung

Zeit: montags, jeweils 18:30 — 19:30 Uhr
und 19:30 — 20:30 Uhr

Leitung: Cornelia  Dziedzina-Langrock,  Fit-
ness-Trainerin ,,Rickengesundheit im
Breitensport* P-Lizenz

Ort: Saal in der Alten Schule

Geblihr: 30,- € fur 10 Mal, bei mind.11 Teilneh-
mern (bitte passend zum Kursbeginn
mitbringen)

Anfragen bitte direkt bei der Kursleitung, Tel.:
0172 /76065 75

Beginn: 27.01.2020

Es sind wieder wenige Pléatze frei

Ganzkorpergymnastik fiir

Frauen Spétlese in Huttingen

Allgemeine Gymnastik zur Férderung des Wohlbe-
findens

Zeit: 18:45 — 19:45 Uhr
Leitung: Martina Flathmann
Beginn: 13.01.2020

Neuanmeldungen sind willkommen!

Riickengymnastik fiir Sie & lhn in Huttingen
Ubungen zur Kraftigung und Verbesserung der Be-
weglichkeit fiir eine ausgewogene Koérperhaltung!

Zeit: 19:45 - 20:45 Uhr
Leitung: Martina Flathmann
Beginn: 13.01.2020

Neuanmeldungen sind willkommen!

Bauchtanz mit Beckenbodengymnastik

und Riickenschule

Far Frauen, die sich manchmal kérperlich und geis-

tig mide und kraftlos fuhlen. Sie lernen, sich wieder

lebendig und eins mit ihrem Kérper zu fihlen.

Zeit: 18:30 — 20:00 Uhr

Leitung: Ayna Adelmann, ausgebildete Tanzthe-
rapeutin und Bauchtanzlehrerin

10.

Ort: bei Fr. Adelmann, Im Augster 11,
Fischingen Tel. 076 28 / 24 64

Gebuhr: 30,- € flr 8 Abende

Beginn: 20.01.2020

Bodyforming & ZUMBA® Fitness-Training
Aufgrund der coolen und fetzigen Musik, machen
die unterschiedlichen und schweil3treibenden Wor-
kouts besonders viel Spaly! Komme in die Trai-
ningsstunde und tUberzeuge dich selbst davon.

Zeit: 18:30 — 19:30 Uhr

Leitung: Sina Munster

Ort: Gemeindehalle Welmlingen
Beginn: 13.01.2020

keine Vorkenntnisse erforderlich

MUSIMO 2 - Folgefahrt mit dem Musikmobil

Das lustige Musikmobil folgt mit seinem Fahrplan
den neuen Richtlinien in der Erziehung fur Kinder
im Kindergartenalter und halt im Fahrplan Ubungs-
felder zur Entwicklung allgemeiner Fahigkeiten be-
reit: Das Interesse an Musik wird durch Kérperschu-
lung und Freude am Singen und Sprechen vertieft.
Das aufRerordentlich umfangreiche Angebot in den
Stunden entwickelt eine hthere Konzentration und
bildet das musikalische Vorstellungsvermdgen der
Schiuler aus. Die Fahrt geht los fur Kinder ab 5 Jah-
ren.

Zeit: montags, 15:30 Uhr (40 min.)
Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock
Ort: Saal in der Alten Schule
Gebdhr: 25,- €/Monat per Dauerauftrag

min. 5, max. 9 Teilnehmer
Beginn: 27.01.2020

durchlaufender Kurs bis zum 31.10.2020,
ein Einstieg ist nach Absprache méglich

Der ausgezeichnete Fl6tenkurs:

Erlerne die Sechston-Fl6te, ab 7 Jahren
Musizieren fordert die Konzentration und fihrt zu
harmonisch gesteigerter Koordination von Geist
und Koérper. Die individuellen Vorlieben des Schi-
lers erhalten Raum im Ausprobieren, unterschiedli-
che Klangqualitédten kénnen erprobt werden und in
der Kleingruppe reflektiert der Schiler seine Klan-
gerlebnisse und kann sich so optimal weiterentwi-
ckeln.

Die Sechston-Fléte von Fa. Huber, einem hochwerti-
gen Instrument aus dem Schweizer Blockflétenbau,
erleichtert das feinmotorische Fingerspiel erheblich
und es werden die ersten Tone aus der Sprachme-
lodie in Blockfldtensprache umgesetzt. Erste Lieder
im Sechstonraum, selbst produziert machen das
Spiel auf dem Instrument rasch erfolgreich und die
Schiler lernen das Notenlesen spielerisch.

Zeit: montags, 14:50 Uhr (40 min.)
Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock
Ort: Saal in der Alten Schule
Geblhr: 28,- €/Monat bei min. 4 Teilnehmern,
50,- €/Monat bei 2 Teilnehmer,
max. 5 Teilnehmer
Beginn: 27.01.2020

durchlaufender Kurs bis zum 31.10.2020,
Einstieg nach Absprache méglich
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11.

12.

13.

14.

Spiele die Sechston-Fléte im

ausgezeichneten Fl6tenkurs - ab 8 Jahren
Musizieren férdert die Konzentration, gibt dem
Selbstbewusstsein Raum und und fihrt zu harmo-
nischer Struktur in Koordination von Geist und Kor-
per. Die individuellen Vorlieben des Schiilers wer-
den bertcksichtigt, Klangqualitaten kénnen in der
Kleingruppe erprobt werden und garantieren Klan-
gerlebnisse, die der Entwicklung der Kompetenzen
des Schulers forderlich sind.

Die Sechston-Fldte von Fa. Huber, einem hochwerti-
gen Instrument aus dem Schweizer Blockflétenbau,
erleichtert das saubere Spiel und die Sprachmelo-
die wird rasch umgesetzt. Lieder im Sechstonraum
begleiten den Schiler durch das Jahr und das No-
tenlesen geschieht spielerisch.

Zeit: montags, 16:15 Uhr (40 min)

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock

Geblihr: 28,50 € / Monat per Dauerauftrag, bei
mind. 4 Teilnehmern,
50,- € / Monat per Dauerauftrag, bei 2
Teilnehmern
Max. 5 Teilnehmer

Ort: Saal in der Alten Schule

Beginn: 27.01.2020

durchlaufender Kurs bis zum 31.10.2020,
ein Einstieg ist nach Absprache moglich.

Rhythmustraining in Bewegung

und Instrumentalspiel

Der Kurs vermittelt Grundschilern das durchge-
hende Fihlen des Rhythmus und bringt Aufbau
und Formen der Musik nahe. Rhythmus, Harmonie
und Melodie sind wichtige, férdernde Begleiter in
unserem Leben und werden im Spiel gestaltet und
erlebt, weil wir gemeinsam musizieren: Fléten und
Gesang, Trommeln und Ukulele begleiten die be-
wegten Musikstunden!

Resonanzraume werden durch das Atmen, dem
Sprechen und im Bewegen optimal aktiviert und
aus dem Musizieren regenerieren die Schiiler Kraft.
Der Kurs ist geeignet fir alle ab 8 Jahren, die Spal}
an rhythmischer Musik haben.

Zeit: montags, 17:00 Uhr (40 min.)

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock

Ort: Saal in der Alten Schule

Gebdihr: 28,50 €/Monat per Dauer-auftrag,
bei min. 4 max. 6 Teilnehmer

Beginn: 27.01.2020

durchlaufender Kurs bis zum 31.10.2020,
ein Einstieg ist nach Absprache mdglich

Atmung - Bewegung - Meditation

Zeit: 19:30 — 20:30 Uhr

Leitung: Roswitha Heitzler, Heilpraktikerin
Ort: Rathaussaal Kleinkems

Gebdhr: 30,- € fir 5 Abende

Isomatte und Schreibzeug mitbringen!
Beginn: 21.01.2020

Bauchtanz mit Beckenbodengymnastik

und Riickenschule

Fur Frauen, die sich manchmal kérperlich und geis-
tig mide und kraftlos fuhlen. Sie lernen, sich wieder
lebendig und eins mit ihrem Kdrper zu flhlen.

15.

16.

Die Kursgebiihren werden von einigen Krankenkas-
sen ganz, bzw. teilweise erstattet.

Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Leitung: Ayna Adelmann, Tanztherapeutin und
Bauchtanzlehrerin

Ort: bei Frau Adelmann, Im Augster 11,
Fischingen Tel. 076 28 / 24 64

Geblhr: 30,- € fir 8 Abende

Beginn: 21.01.2020

Klassisches Hatha-Yoga

Hatha Yoga ist eine ganzheitliche und erprobte Me-
thode um Korper, Geist und Seele bewusster wahr-
nehmen zu kdnnen. Jede Einheit dieses Kurses
beinhaltet eine Anfangs- und Schlussentspannung,
Atemibungen (Pranayama) und Kérperhaltungen
(Asanas). Das Ziel ist Ruhe und Entspannung zu
erlangen und den eigenen Korper bewusster wahr-
zunehmen. Bitte Yogamatte, Decke, bequeme Klei-
dung, Sitzkissen mitbringen. Vor dem Kurs nichts
,Schweres' essen.

Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr

Leitung: Bettina Wust

Ort: Schulzentrum, Lernwerkstatt
Gebdihr: 45,- € fir 10 Abende
Beginn: 14.01.2020

Kurs Heilpflanze des Monats:

Heilkraft aus Gemiise nutzen - Praktisch!
Kennen Sie eigentlich die grof3artigen gesundheit-
lichen Wirkungen heimischer Gemisesorten? Mit
dem Einkauf vom Wochenmarkt bringen Sie Uber-
aus viel Heilkraft aus Obst und Gemuise mit nach
Hause!

Der Kurs Heilkraft aus Gemuse nutzen will zeigen,
wie Sie aus den natlrlichen Kraftpaketen der win-
terlichen Gemiusevorrate essentielle Stoffe fir lhre
Gesundheit nutzen kénnen: Wenden Sie die opti-
male Zubereitung an, um fir Ihre Gesundheit zu
profitieren!

Lernen Sie, wie einfach die Rezepte flr Heilzuberei-
tungen aus Obst und Gemuse sind.

An jedem Abend wird ein ,Kraftpaket der Natur”
in seiner gesamten Vielfalt besprochen, die beste
Verarbeitungsform vorgestellt und unterschiedliche
Zubereitungsformen erklart, die nitzliche Inhalts-
stoffe freisetzen. Schwelgen Sie in den wohlrie-
chenden Anwendungen, starken Sie lhr Immunsys-
tem an diesen ,gesunden Abenden*.

Zeit: 20:00 - 21:30 Uhr

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock

Ort: Efringen-Kirchen, genauer Treffpunkt
wird bei der Anmeldung bekanntgege-
ben

Kostenginstig: einen Dreierblock zu
33,- € fir drei Kurstermine nach lhrer
Wahl, zzgl. 14,- € Materialkosten.
Einzelne Buchung: die Kursgebihr
betragt 22,- € pro Abend. Die Material-
kosten sind in diesem Betrag enthal-
ten.

28.01.2020

04.02.2020

10.03.2020

28.07.2020

Anmeldung erforderlich, da begrenzte Teilneh-
merzahl. Anmeldung unbedingt bis 5 Werktage
vor Kursbeginn.

Gebdhr:

Termine:
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17.

18.

19.

Franzosisch Il

Zeit: 18:45 - 19:45 Uhr

Leitung: Arlette Bucher-Machalon

Ort: Schulzentrum, Zi. 2401
Geblihr: 30,- € bei min. 12 Teilnehmern
Beginn: 21.01.2020

Kurs Heilpflanze des Monats:

Jeden Monat ein neuer Star am Wegesrand
Kennen Sie eigentlich die heilsamen Wirkungen
heimischer Grinpflanzen am Wegesrand?

Der Kurs mochte Sie auf die grandiosen Heilpflan-
zen, die unsere Wege oft unbeachtet saumen,
aufmerksam machen. Lernen Sie, wie einfach die
grol3en Heiler zu erkennen sind und wie sie zur
Gesunderhaltung eingesetzt werden kénnen. Die
Eigenschaften derjenigen Pflanze, die aktuell in die-
sem Monat in der Natur wachst, werden in Bezug
auf eine mogliche Verwendung zur personlichen
Gesunderhaltung und Gesundung untersucht, be-
sprochen und ausprobiert. Lassen Sie sich in die
Krauterwelt entfihren:

mit Geschichten und Fakten tauchen Sie in die Viel-
seitigkeit der Pflanze ein!

Eine Pflanzenmixtur, frisch von lhnen hergestellt,
kénnen Sie an diesem Abend mit nach Hause neh-

men.

Zeit: 20:00 - 21:30 Uhr

Leitung: Cornelia Dziedzina - Langrock

Ort: Efringen-Kirchen, genauer Treffpunkt
wird bei der Anmeldung bekanntgege-
ben

Gebdhr: Kostenglinstig: einen Dreierblock zu
33,- € fir drei Kurstermine nach lhrer
Wahl, zzgl. 14,- € Materialkosten.
Einzelne Buchung: die Kursgebuhr
betrégt 22,- € pro Abend. Die Materi-
alkosten sind in diesem Betrag enthal-
ten.

Termine: 28.04.2020
12.05.2020
26.05.2020
23.06.2020
14.07.2020

Bewegungs-Sprechstunde

am Mittwochmorgen im Museum
Rickenschmerzen? Knieprobleme? Steifer Na-
cken? Verspannte Schultern? Kopfschmerzen,
Spannungskopfschmerz?

Der Kurs bietet sich an, um die leidigen Begleiter zu
analysieren. Lernen Sie |hre Kérperwahrnehmung
zum positiven zu veréndern! Informieren Sie sich
in einer persodnlichen Bewegungsanalyse Uber die
Vielzahl von Mdoglichkeiten, die lastigen Begleiter
loszuwerden. Sie erfahren, welche passende Vari-
ation der Bewegungsmaoglichkeiten zu Ihrem Bewe-
gungs- und Beschwerdemuster passt. Starten Sie
mit Zuversicht lhr persdnliches Trainingsprogramm
mit dem Sie Muskeln, Sehnen und Gelenke starken
kdnnen und Ihrer Seele wieder ein freundliches Zu-
hause bieten kénnen.

Zeit: mittwochs, 8:30 - 9:15 Uhr

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock

20.

21.

Ort: Saal in der Alten Schule
Gebdhr: 8,- € flrr einen personlichen
Termin am Morgen
Beginn: 05.02.2020, in den Ferien und im Ja-

nuar 2020 finden keine Sprechstun-
den statt.
Anmeldung: ist unbedingt erforderlich
Reservierung: telefonisch bei Frau Kapfer oder der
Kursleitung

QiGong als Bewegung am Mittwochmorgen
Schwerpunkt wird die Lehrreihe fir Gesundheitser-
haltendes-QiGong sein.

In diesem Kurs filhren Sie gezielt zusammenge-
stellte Bewegungen aus der Lehre des QiGong aus,
die im Menschen ein herrliches Gleichgewicht zwi-
schen Umwelt, Kérper und Geist herstellen. Diese
Ubungen sind leicht zu erlernen und verbinden die
Technik der Ein- und Ausatmung mit den Ubungen
fir Gesundheit und Fitness: So kann die Funktion
der inneren Organe nachhaltig beeinflusst werden.
Dabei sind alle Ubungen frei von Nebenwirkungen
und helfen besonders bei chronischen Krankheiten,
Leichtigkeit und Lebensfreude zu erhalten.
Zielgruppe sind Menschen aller Altersgruppen in
jedem personlich unterschiedlichem Gesundheits-
zustand.

Zeit: mittwochs, 09:15 — 10:00 Uhr

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock, Dozentin
fur QiGong

Ort: Saal in der Alten Schule

Gebuhr: 30,- € fur 10 Kurstage, bei min. 10 Teil-

nehmern, zzgl. 2,- € Geblhr/Teilnahme
Gerne dirfen Sie sich beraten lassen (siehe
Sprechstunde) und an einem kostenlosen Probe-
training teilnehmen!
Beginn: 29.01.2020
dies ist ein durchlaufender Kurs, der immer , au-
Ber in den Schulferien, stattfindet.

Beweglicher und schmerzfreier RUCKEN

Sie kdnnen Ubungen flr einen gesunden Ricken
kennenlernen, um die Leichtigkeit fur die Aufrich-
tung des Koérpers von innen heraus zu erlernen,
damit die Schultern entspannt auf lhrem locker
aufgerichteten Ricken gleiten kénnen und sich der
Ricken beschwerdefrei anfuhlt. Das Bewegungs-
zentrum Rlcken sorgt fur eine gesunde Aufrich-
tung, die die Schultern entlastet und den Nacken-
verspannungen ,,Ade“ sagt!

Dieser Kurs bietet den Zugang zu einem besseren
Lebensgefiihl durch entlastete Rickenmuskula-
tur. Die Kursleitung arbeitet mit einem kreativen
Mentaltraining, welche Bewegung bei der Atmung
im Zwerchfell auch in einem entspannten Riicken
spirbar werden lasst. Uberzeugen Sie sich von den
bleibenden Resultaten! Wohlbefinden herstellen,
das gelingt durch Bewegungssequenzen aus die-
sem Kurs und kann gezielt in lhr Gesundheitspro-
gramm integriert werden.

Zeit: mittwochs, 10:05 — 10:50 Uhr
Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock,
Lizenz-Trainerin Franklin-Methode®
Ort: Saal in der Alten Schule
Gebdhr: 30,- € fur 5 Kurstage,
mind. 6 Teilnehmer
Beginn: 22.01.2020

Gerne diirfen Sie an einem kostenlosen Probe-
training teilnehmen.
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22./23.Wirbelsdulengymnastik / Riickenschule

24,

25.

26.

27.

28.

Vermittelt wird eine rickenschulgerechte Wirbel-
saulengymnastik in kleinen Gruppen zur Vermei-
dung oder Linderung von Schmerzen im Bewe-
gungsapparat.

Zudem konnen Ricken- u./o. Gelenkprobleme ein-
zeln besprochen und Tipps zur Selbsthilfe eingeholt
werden. Bitte beachten Sie hierzu auch bei Bedarf
zur individuellen Beratung die Bewegungssprech-
stunde am Mittwoch und die Vortragsabende.

Zu den Kursen sind eine Iso-Matte oder Decke,
sportliches Schuhwerk und Kleidung notwendig.
Zur Zeit sind wieder wenige Platze verfugbar.

Zeit: mittwochs, jeweils von
18:30 — 19:30 Uhr
und 19:30 — 20:30 Uhr
Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock, Fit-

ness-Trainerin ,,Rickengesundheit im
Breitensport“ P-Lizenz
Ort: Schulzentrum , Lernwerkstatt

Gebdhr: 30,- € fur 10 Mal, bei 11 Teilnehmern
(bitte passend zum Kursbeginn mit-
bringen)

Beginn: 29.01.2020

Anfragen: bitte direkt bei der Kursleitung,

Tel.: 0172 /760 65 75

Bodyfit - Kraft- Ausdauer
und Beweglichkeit fiir den ganzen Kérper
moderates Training in gemischten Gruppen

Zeit: 18:30 — 19:30 Uhr

Leitung: Patrick Ziegelmuller und Birgit Graf
Ort: Gemeindehalle Huttingen

Gebdihr: 35,- € fur 10 Stunden

Beginn: 08.01.2020

Neuanmeldung sind willkommen!

bodyfit -Kraft- Ausdauer
und Beweglichkeit fiir den ganzen Kérper
Intenstives Training in gemischten Gruppen

Zeit: 19:30 — 20:30 Uhr

Leitung: Patrick Ziegelmuller und Birgit Graf
Ort: Gemeindehalle Huttingen

Geblihr: 35,- € fur 10 Stunden

Beginn: 08.01.2020

Neuanmeldungen sind willkommen!

Wirbelsaulen-, Stretching, Rhytmische-
und Herzkreislaufgymnastik

Zeit: 19:00 - 20:00 Uhr
Leitung: Vesna Brkic

Ort: Rathaussaal Kleinkems
Beginn: 22.01.2020

Wohlfiihigymnastik 50+

Hilfen fiir den Alltag

Wir erlernen verschiedene Heilmethoden, z.B. PME
nach Jacobsen fir die 5 Minuten Erholungspause.
Zur Beweglichmachung und Starkung unseres Po-
werhouses verwenden wir den Togu — Ball. Alle Hilf-
mittel werden bereitgestellt.

Zeit: 19:30 - 20:30 Uhr

Leitung: Frau Adelmann

Ort: Gemeindehalle Welmlingen
Beginn: 22.01.2020

Der rote Klapperbus klappert - Komm steig ein!
Der rote Klapperbus nimmt alle Kinder auf seiner
Reise Uber die Musikinsel mit. Viele musikalische
Abenteuer warten, von den Musikschilern ent-

29.

31.

32.

deckt zu werden. Zahlreiche Obstsorten werden
von den Kinder musikalisch gepfliickt: Das endet
am Schluss des Kurses nicht nur in einem musikali-
schen Obstsalat!

Der Lehrgang vermittelt fur Kinder ab 5 Jahren ers-
te Notenkenntnisse und setzt sich spielerisch kre-
ativ mit dem Rhythmus im Alltag der Kinder ausei-
nander. Erlernt werden Pattern zur Liedbegleitung
auf der Trommel und Orff-Instrumenten.

Der Kurs ist geeignet fir alle, die sich im Erleben
und Horen von Musik Gben wollen. Das kérperliche
Empfinden von Rhythmen und das Verstehen von
Musik stehen methodisch im Vordergrund. Klan-
gempfinden, Erleben und Phrasierung werden nach
den Richtlinien des neuen Bildungsplanes geschult.
Der Kurs vom Klapperbus ist Basis flir eine weiter-
fihrende Ausbildung und macht die Teilnehmer
rhythmisch fit.

Zeit: mittwochs, 16:45 — 17:25 Uhr

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock

Ort: Saal in der Alten Schule

Gebdhr: 25,50 € / Monat, bei mind. 5
Teilnehmern max. 9 Teilnehmer
Beginn: 17.06.2020

durchlaufender Kurs bis zum 31.10.2020

Bodyforming & ZUMBA® Fitness Training

Aufgrund der coolen und fetzigen Musik machen
die unterschiedlichen schweif3treibenden Workouts
besonders viel SpaR. Uberzeuge dich selbst davon.

Zeit: 19:30 - 20:30 Uhr

Leitung: Sina Munster

Ort: Gemeindehalle Welmlingen
Beginn: 16.01.2020

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Franzosisch Konversation

Zeit: 19:00 — 20:00 Uhr

Leitung: Arlette Bucher-Michalon

Ort: Schulzentrum, Zimmer 2401

Geblhr: 30,- € bei mindestens 12 Teilnehmern
Beginn: 23.01.2020

Neuanmeldungen sind herzlich willkommen!

Turnen fir Mutter und Kind
Zeit: 17:00 - 18:00 Uhr
Leitung: Tina Furtwéngler und Jennifer Medam
Ort: Hermann-Burte-Halle
Gebdhr: 20,- €, fur jedes weitere Kind 2,50 € -
aber max. 25,- €
Gebuhr muss bis zur zweiten Stunde
bezahlt werden. Max. 25 teilnehmende
Kinder.
Warteliste bei Uberbelegung: Anmel-
dungen bitte direkt bei Frau Furtwang-
ler: tinafurtwaengler@gmail.com
Beginn: 09.01.2020
Rhythmuskurs mit Buch und Cajon ab 7 Jahren
In der Kleingruppe fiihrt das Spielen der Rhythmen
rasch zu verbessertem Sozialverhalten: Trommeln
auf der besonderen Sitz-Trommel (Cajon) ist kollek-
tives Aufmerksamkeitstraining und férdert Selbst-
bewusstsein und Feinmotorik.
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33.

34.

Rhythmus ist ein Teil des Lebens - ihn zu spiren
und genussvoll zu empfinden birgt Lebensqualitat
und ist bewusstes Gehirntraining. Rhythmischen
Impulsen zu folgen, sensibilisiert fir die Feinheiten
in Musik und im Leben. Ergdnzend wird rhythmisch
genaues Sprechen eingesetzt, um Ordnung und
Struktur der musikalischen Grundlagen systema-
tisch erfassen zu kénnen.

Zeit: donnerstags, 15:20 Uhr (40 min)

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock

Ort: Saal in der Alten Schule

Gebdihr: 28,- €/Monat per Dauerauftrag, bei min.
4 Teilnehmern, max. 7 Teilnehmer

Beginn: 30.01.2020

durchlaufender Kurs bis zum 31.10.2020, ein
Einstieg ist nach Absprache méglich

Das Noten-ABC fiir Schiiler ab 8 Jahren

Der Lehrgang vermittelt und vertieft Notenkenntnis-
se und setzt sich kreativ mit unterschiedlichen Mu-
sikformen auseinander. Erlernt werden Pattern zur
Liedbegleitung auf kleinen Trommeln und die Kon-
dition zur rhythmischen Unterstlitzung von Liedern
und Musiksticken wird trainiert. Mit den bunten
Réhren (Boomwhackern) kann Musik in Bewegung
erlebt werden. Dadurch festigt sich der Lernansatz
besser und wird im Gehirn verankert.

Das korperliche Empfinden, der Rhythmus und das
Verstehen von Musik stehen methodisch im Vorder-
grund, Klangempfinden und Phrasierung werden
geschult. Der Kurs legt die theoretische Basis fur
eine weiterflhrende Instrumentalausbildung: Das
Notenschreiben wird erlernt und das Notierte um-
gesetzt in Musik.

Zeit: donnerstags, 16:20 Uhr (40 min)

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock

Ort: Saal in der Alten Schule

Geblihr: 28,- €/Monat per Dauerauftrag, mind 4
Teilnehmer, max. 8 Teilnehmer

Beginn: 30.01.2020

Einstieg nach Absprache u.
Schnupperstunde méglich

Spiele die Sechston-Fléte im

ausgezeichneten Fl6tenkurs - ab 9 Jahren
Musizieren férdert die Konzentration, gibt dem
Selbstbewusstsein Raum und fihrt zu harmoni-
scher Struktur in Koordination von Geist und Kér-
per. Die individuellen Vorlieben des Schilers wer-
den bericksichtigt, er kann Klangqualitaten in der
Kleingruppe erproben: Diese Klangerlebnisse, ge-
meinsam erlebt, garantieren die Entwicklung der
Kompetenzen des Schiilers.

Die Sechston-Flote von Fa. Huber, einem hochwerti-
gen Instrument aus dem Schweizer Blockflétenbau,
erleichtert das saubere und stérungsfreie Spiel auf
der Blockfléte und fuhrt das Spiel der Alt-Blockflote
ein. Lieder im Sechstonraum begleiten den Schiler
durch das Jahr und das Notenlesen geschieht spie-
lerisch.

Zeit: donnerstags, 17:30 Uhr (40 min)
Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock

Ort: Saal in der Alten Schule

Gebdhr: 28,- € / Monat, bei mind. 4 Teilnehmern,

50,- € / Monat, bei 2 Teilnehmern
max. 5 Teilnehmer
Bitte richten Sie einen Dauerauftrag ein.
Beginn: 30.01.2020
durchlaufender Kurs bis zum 31.10.2020, ein
Einstieg ist nach Absprache méglich.

35.

36.

37.

38.

Blockfléten-Ensemble
Mehrstimmiges Spiel fir fortgeschrittene Schiiler
des Blockfléten-Quartetts

Zeit: donnerstags, 18:30 Uhr (40 min)

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock

Ort: Saal in der Alten Schule

Gebdhr: 28,- € pro Monat, bei mind. 4
Teilnehmern, maximal 8 Teilnehmer

Beginn: 30.01.2020

durchlaufender Kurs bis zum 31.10.2020
Ein Einstieg ist nach Absprache moglich. -
Schnupperstunde mdéglich.

Piraten feiern Fastnacht, ab 6 Jahren @

Diese bewegungsorientierte Musikstunde

ist fur alle Rhythmushungrigen, Bewegungslusti-
gen und Wissensdurstigen, die Musik gern mit allen
Sinnen erleben méchten. Die Bewegungsférderung
steht im Vordergrund der Musikstunde und férdert
damit die Konzentrationsfahigkeit der Kinder. Die
bunten Rdhren bieten ein ganzheitliches Bewe-
gungskonzept, bei dem auch der Horsinn speziell
geschult wird.

Lust auf mehr macht dieser Kursblock, der sich
in der Auswahl der Musikstiicke mit der Welt der
Piraten auseinandersetzt! Mit Notenkartchen zum
Ausschneiden flihrt der Kurs vom simplen Grund-
schlagempfinden bis hin zum gemeinsamen Rhyth-
mischen Musizieren und erste Notation der Aben-
teuer in Notenschrift.

Zeit: donnerstags, 14:40 Uhr (40 min)

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock

Ort: Saal in der Alten Schule

Gebdihr: 35,- € fUr 4 Musikstunden, bei mind. 4
Schilern max, 9 Schiler

Beginn: 30.01.2020

Atherische Ole und Hydrolate fiir die Frau
Atherische Ole oder Hydrolate regulieren sanft kor-
perliche und seelische Prozesse und kdnnen Pro-
bleme wie Schlafstérungen, Zyklusbeschwerden
oder Stimmungsschwankungen lindern. Wir be-
sprechen einige wichtige Atherische Ole und Hy-
drolate, und sie lernen deren sichere Anwendung.
Im Praxisteil erlernen sie eine entspannende Hand-
massage mit atherischen Olen. Bitte ein Handtuch
mitbringen.

AulRerdem werden weitere Tipps und Rezepte fiir

Anwendungsmdglichkeiten gegeben.

Zeit: 14:00 — 17:00 Uhr

Leitung: Katrin Stieber Aromaberaterin,
Wechseljahresberaterin

Ort: Saal in der Alten Schule

Gebdhr: 8,- € plus 10,- € Materialkosten,

Termin: 22.02.2020

Anmeldeschluss 2 Tage vorher

Nana Kurs oder Fantasy chair
Nach dem Vorbild der Kinstlerin
Niki de Saint Phalle kreieren wir
unsere eigene Nana. Mit Draht,
Kleister, Zeitung, Papier und
bunten Farben formen wir un-
ser Grundgeriist und bemalen
unsere Nana. Beim Bemalen der
Nana tauchen wir ab in eine Welt
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39.

40.

der Farben und Formen und vergessen dabei un-
seren oft hektischen Alltag. Am Ende des Kurses
entsteht eine wunderschéne Nana in der Grofie von
100 — 120 cm. Zum Schluss verleihen wir ihr noch
den besonderen Glanz.

Leitung: Petra Mdller, fur Anmeldungen und
Rickfragen: 07635 / 82 26 80

Ort: Atelier & more, Kapellengriin 6, 79715
Rheinweiler

Geblihr: 120,- €; inkl. Materialkosten

Mitzubringen sind dementsprechende Kleidung,
evtl. ein Malkittel und am zweiten Tag einen Fon.
FUr den fantasy chair bitte einen funktionsfahigen
Holzstuhl ohne Stoff und Metall mitbringen

Teil I: 21.02.2020 von 10:00 - 18:00 Uhr
Teil II: 22.02.2020 von 10:00 —17:00 Uhr
Teil I: 19.06.2020 von 10:00 — 18:00 Uhr
Teil II: 20.06.2020 von 10:00 —17:00 Uhr
Mini - Nana

Nach dem Vorbild der Kiinstle-
rin Niki de Saint Phalle kreieren
wir unsere eigene Nana. Mit
Draht, Kleister, Zeitung, Papier
und bunten Farben formen wir
unser Grundgerist und bema-
len unsere Nana. Beim Bemalen
der Nana tauchen wir ab in eine
Welt der Farben und Formen und
vergessen dabei unseren oft hektischen Alltag. Am
Ende des Kurses entsteht eine wunderschéne Nana
in der GrofRe von 25 — 30 cm. Zum Schluss verlei-
hen wir ihr noch den besonderen Glanz.

Leitung: Petra Mduller fur Anmeldungen und
Ruckfragen: 07635 / 82 26 80 oder
info@atelier-petra.de

Ort: Atelier & more, Kapellengriin 6,

79715 Rheinweiler

Gebdhr: 45,- € inkl. Materialkosten

max 5 Teilnehmer
Mitzubringen sind dementsprechende Kleidung,
evtl. ein Malkittel und am zweiten Tag ein Fon

Teil I: 21.02.2020 von 14:00 - 17:00 Uhr
Teil II: 22.02.2020 von 11:00 - 14:00 Uhr
Teil I: 18.03.2020 von 09:00 — 12:00 Uhr
Teil II: 25.03.2020 von 09:00 - 12:00 Uhr
Teil I: 11.05.2020 von 17:00 - 20:00 Uhr
Teil II: 18.05.2020 von 17:00 — 20:00 Uhr
Teil I: 25.05.2020 von 18:00 — 21:00 Uhr
Teil II: 27.05.2020 von 18:00 - 21:00 Uhr

ROST SKULPTUREN- Engel oder Herz
(je 1 Termin) Selbstgemacht !
Ein Engel der besonderen Art,
fur sich selbst oder einer ande-
ren Person!

Mit wenig Aufwand und tollen
Materialien gestalten wir uns ein
Herz, bzw einen Engel in Rostop-
tik. Dabei verarbeiten wir Styro-
por, Binder, Powertex und Oxi-
dierungsmittel, mit dem wir den Rosteffekt zaubern.
Mit etwas Schlagmetall und Lack veredeln wir das
Ganze.

41.

Leitung: Petra Mdiller, fir Anmeldungen und
Ruckfragen: 07635 / 82 26 80

Ort: Atelier & more, Kapellengriin 6, 79715
Rheinweiler

Geblihr: 34,- € inkl. Materialkosten

Termine: 13.03.2020 von 15:30 - 18:00 Uhr

18.03.2020 von 09:30 — 12:00 Uhr
25.03.2020 von 09:30 — 12:00 Uhr

Feenzauber

Mit viel Kreativitat zaubern wir uns aus einer Birne,
Pappmache, Kleber und Acrylfarbe eine bezau-
bernde Feenlampe. Sie wird uns jeden Abend mit
ihrem licht verzaubern.- Bezaubern!

Leitung: Petra Miiller, fir Anmeldungen und
Ruckfragen: 07635/82 26 80

Ort: Atelier & more, Kapellengriin 6, 79715
Rheinweiler

Gebdlhr: 18,- € inkl. Materialkosten
ca22,--25-€
max. 5 Personen

Termin: 17.03.2020 von 17:30 — 20:30 Uhr

Wir bitten Sie, sich auch fiir die Vortréage telefonisch

42.

43.

oder schriftlich anzumelden!

Mensch argere dich nicht

Eigentlich habe ich mein Kind doch gern und doch
gelingt es ihm immer wieder, mich zur Weil3glut zu
bringen? Warum lasse ich das zu?

Es muss doch einen Weg geben, wie ich mein Kind
dabei unterstitzen kann, dass es einen stressfreien
Lebensweg gehen kann... Was fir ein Personlich-
keitstyp ist lhr Kind? ¢ Lebensqualitat trotz Erzie-
hungsstress * Das Geheimnis der Kompetenz * So
werden |lhre Winsche wahr ¢« Gemeinsam im Hier
und Jetzt »« Mit dem Kind reden — doch wie?
Folgende Themen werden vorgestellt:

1. Was ist ILP?

Kurze Erlauterungen Uber Entstehung und integ-
rierte Therapieformen

2. Psychographie Prozessorientierte Personlich-
keitstypologie

Jeder Mensch hat sich aus entwicklungspsycho-
logischen Mangelerfahrungen in der Kindheit auf
einen Bereich spezialisiert. Er hat somit diese Ei-
genschaft unbewusst zu seinem ganz personlichen
dominanten Lebenskonzept gemacht.

Zeit: 19:30 — ca. 21:00 Uhr
Leitung: Hansjorg Buhler

Ort: Schulzentrum, Zimmer 2303
Geblihr: 7,- €/Teilnehmer

Termin: 23.01.2020

Wie dndere ich meinen Mann?

Wohl jede Frau wirde ihren Partner manchmal gern
andern, doch meistens bleibt es beim Versuch - denn
schlieBlich geht das nicht so einfach und schon gar
nicht gegen seinen Willen. Doch wenn Sie ihn und
sich selbst verstehen lernen, wenn Sie wissen, ob er
ein Beziehungs-, Sach- oder Handlungstyp ist, dann
werden Sie seine Macken durchschauen und |hre
Beziehung verbessern. Jedes Typ-Problem lasst sich
|6sen, Frau muss nur wissen, wie's geht: « Was fir ein
Personlichkeitstyp ist |hr Partner? « Lebensqualitat
trotz Beziehungsstress ¢ Das Geheimnis der Kompe-
tenz « So werden lhre Wiinsche wahr ¢« Gemeinsam
im Hier und Jetzt « Mit dem Partner reden, doch wie?
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Folgende Themen werden vorgestellt:

1. Was ist ILP?

Kurze Erlauterungen Uber Entstehung und integ-
rierte Therapieformen

2. Psychographie

— Prozessorientierte Personlichkeitstypologie
Jeder Mensch hat sich aus entwicklungspsycho-
logischen Mangelerfahrungen in der Kindheit auf
einen Bereich spezialisiert. Er hat somit diese Ei-
genschaft unbewusst zu seinem ganz persdnlichen
dominanten Lebenskonzept gemacht.

Zeit: 19:30 — ca. 21:00 Uhr
Leitung: Hansjorg Buhler

Ort: Schulzentrum, Zimmer 2305
Geblihr: 7,- €/Teilnehmer

Termin: 06.02.2020

Autonomietraining

- verbesserte Lebensqualitat

Vielleicht gehoren Sie zu den vielen Menschen, die
jedes Jahr in Deutschland eine Diagnose bekom-
men, die ihr Leben verdandert. Neben all den existen-
tiell tiefen Fragen wie Warum? Weshalb ich? Werde
ich sterben?, sind sicherlich die Fragen nach den
realen Uberlebenschancen und den dazu notwendi-
gen medizinischen MalRnahmen in den Mittelpunkt
Ihrer taglichen Gedanken gerlickt Die modernen
Therapien bieten lhnen fortschrittliche korperliche
(somatische) Angebote. Und trotzdem stellen Sie
sich wahrscheinlich die Frage, ob es noch zusétzlich
erganzende Mdoglichkeiten gibt, die Ihre Uberleben-
schancen und Lebensqualitét verbessern kénnen.
Diese Frage wird auch in der Wissenschaft zuneh-
mend wichtiger, da weder die Entstehung noch der
Verlauf nur ausschlief3lich von kdrperlichen (somati-
schen bzw. physikalischen) Faktoren abhangen, son-
dern auch sehr stark von psychischen und sozialen
Faktoren mitbestimmt wird. Genau deshalb wurde
das Autonomietraining entwickelt. Es ist eine wissen-
schatftlich begriindete ergdnzende Mdglichkeit, durch
welche die meist vernachlassigten psychosozialen
Aspekte ins Zentrum geriickt werden. Es wird z.B. mit
dem erkrankten Menschen in Form eines Gesprachs
das Ziel verfolgt, die psychosozialen belastenden Ne-
gativfaktoren zu identifizieren und eine alternative in-
nere Kommunikation oder Verhaltensweise zu finden.

Zeit: 19:30 — ca. 21:00 Uhr
Leitung: Hansjoérg Buhler

Ort: Schulzentrum, Zimmer 2305
Gebdhr: 7,- €/Teilnehmer

Termin: 19.03.2020

Selbstbestimmt bleiben:

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung
Wer vertritt Sie, wenn Sie nicht kbnnen? Ohne Voll-
machten sind Sie im Fall der Falle fremdbestimmt.
Rund 90 Prozent der Menschen haben das nicht
erledigt. Das liegt unter anderem an den 3 grof3en
[rrtimern zum Thema ,Vollmachten®. Im gut 50-mi-
natigen Vortrag klaren wir die Irrtimer auf und Sie
erfahren, wie Sie das einfach und sicher fir sich
und lhre Familie 16sen kdnnen. Kooperierende An-
waltskanzleien erstellen fiir Sie rechtskonforme Ge-
samtvollmachten - einfach und sicher.

Zeit: 18:00 — 19:00 Uhr

Leitung: Tim Pahle, Generationsberater (IHK) u.
Testamentvollstrecker (AGT)

Ort: Schulzentrum

Gebdhr: kostenlos, Anmeldung zwingend erfor-
derlich!

Termin: 15.01.2020

46.

47.

48.

Erstellung eines Notfallordners

Ein Gbersichtlicher und kompakter Notfall-Ordner
hilft den Angehdrigen schnell einen Uberblick zu
bekommen. Der Ordner hilft auch dem Kunden
selbst, wenn Dokumente und Notfallkontakte struk-
turiert und / oder Zugange an einem Ort Ubersicht-
lich zusammengestellt sind.

Die Einrichtung und wichtigsten Themen Register
werden besprochen. Einsatzbereiche: privat wie
geschéftlich

Ein hochwertiger Notfall Ordner mit 12 Themen Re-
gistern und 58 Seiten Vorlagen zum Ausfillen kann
fur 29,50 € erworben werden.

Zeit: 19:30 — 20:30 Uhr

Leitung: Tim Pahle, Generationsberater (IHK) u.
Testamentsvollstrecker (AGT)

Ort: Schulzentrum

Geblhr: kostenlos, eine Anmeldung ist zwin-
gend erforderlich !

Termin: 15.01.2020

Fotokurs ,,Theorie und Praxis “

Im ersten Teil des Fotokurses werden wir vormittags
noch einmal unsere Kenntnisse Uber die Themen
Licht, Perspektive, Brennweite, Goldener Schnitt,
Linienfihrung, Tiefenscharfe usw. auffrischen.
Nach der Mittagspause treffen wir uns auf dem Vi-
tragelande.

Dort méchten wir zusammen unsere theoretischen
Kenntnisse in die Praxis umzusetzen.

Bei einem zweiten Termin am darauf folgenden
Samstag steht die Bildanalyse und Bildbetrachtung
auf dem Programm.

Fir den Fotokurs wird der Fotoapparat und, falls

vorhanden, ein Stativ bendtigt.

max. 8-14 Teilnehmer
Mitzubringen: Kamera mit Bedienungsanleitung
Termin: Samstag, 09.05.2020,

10:00 - 16:00 Uhr

Termin zweiter Teil (Bildbesprechung): Samstag,
16. Mai 14:00 — ca. 16:00 Uhr

Leitung: Dieter Wilhelm
Ort: Schulzentrum
Geblihr: 30,- € bei mind 8 Teilnehmer

Exkursionen mit Heilwirkung CCD-Gesundheits-
bildung im Freien

Die CCD-Gesundheits-Spaziergdnge wollen das
Griin in der direkten Umgebung ins Blickfeld set-
zen und das Bewusstsein fiir die Dinge des Alltags
scharfen.

Spannende Geschichten und Marchen ranken sich
um Wald und Baum. Doch es gibt inzwischen auch
faszinierende, wissenschaftlich fundierte, Erkennt-
nisse darliber, wie viel Einfluss Wald und Baum auf
die Gesundheit des Menschen haben.

Ein beriihmter Dichter formulierte einmal: Wer sich
unter einem Baum aufhalt, kann in die eigene Seele
eintreten. Die persénliche Wahrnehmung mag da
sehr unterschiedlich sein, die Wirkung vom Auf-
enthalt im Wald ist aber in jeden Falle wohltuend
gesund und erholsam. So kann sich der Herzschlag
erholen, die Seele baumelt und die Sinne beruhi-
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49.

gen sich unter dem griinen Blatterdach. Die Stoffe,
die den Baumen zur Kommunikation untereinander
dienen, sind Balsam fir Heilungsprozesse des Men-
schen und starken das Immunsystem rundherum!
Erschépfung verfliegt bei anregenden Bewegun-
gen und Muskeln entspannen sich, weil der Stress
bei amlsanten Geschichten der Kursleiterin keine
Chance mehr hat. Anspannung entweicht einfach
mal, weil sie grinen Urlaub bekommt - dies sind
einige der Wirkungen von Waldboden, Moos, Bu-
schen und Baumen.

Der Mensch hat die besondere Gabe, Schénheit zu
erkennen, die uns umgibt. Entdecken Sie aber auch
das Potential der grinen Wegbegleiter: Lassen Sie
sich von Baumen verwoéhnen! Nehmen Sie bewusst
wahr, welche Schatze sich im Griin verbergen und
lernen Sie im Griinen mit den Baumen zu atmen!
Erkennen Sie den Wert der Waldapotheke bei ei-
nem Aufenthalt in der Natur vor lhrer Tir.

Ausprobieren lohnt sich in jeder Hinsicht: Schdpfen
Sie mit einfachsten Mitteln Kraft aus der Natur - di-
rekt vor |hrer Haustur.

Die CCD-Gesundheits-Spaziergange erfordern
gutes, festes Schuhwerk (zu lhrer eigenen Sicher-
heit) und bewaltigen nur sehr kurze Wegstrecken,
damit ausreichend Zeit zum Informationsaustausch
bleibt. Besonders diejenigen, die leicht in Ihrer Be-
weglichkeit eingeschrankt sind, diirfen am Gesund-
heits-Spaziergang teilnehmen, da Sie in der Fille
der Natur beim Lernen im Grinen Heilkrafte zur
Erhaltung von Beweglichkeit und Gesundheit vor-
gestellt bekommen werden.
Zeit: 16:00 Uhr (90 min)
Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock
Ort: Efringen-Kirchen, genauer Treffpunkt
wird bei der Anmeldung bekanntgegeben

Gebdhr: 9,- € / Nachmittag
Termine: 11.02.2020, 10.03.2020, 31.03.2020
Natur-Kur:

Entgiften mit Gemiise und Heilkraut-Tee bein-
haltet eine Bewegungseinheit und wird sich mit der
erstaunlichen Heilkraft des heimischen Gemuses
befassen. Nahrung ist Medizin und dies kénnen Sie
auch gleich erleben! Lassen Sie sich Gberraschen,
wie die Natur-Kur auch Auswirkungen auf den Blut-
druck haben kann: Entstressen Sie lhren Kérper mit
Gemuse und Tee und tanken Sie gesteigerte Vitali-
tat mit dieser Entgiftungseinheit. Ubungen, die den
ganzen Korper und das frisch entgiftete Gewebe
vitalisieren und Ihre Spannkraft von Muskeln und
Sehnen verbessern, runden den Nachmittag ab.
GenieRen Sie das neue Kérpergefiihl mit den Ubun-
gen der Natur-Kur und nehmen Sie den Schatz des
neuen Korpergeflihls mit nach Hause.

Zeit: 16:30 — 18:00 Uhr

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock

Ort: wird bei der Anmeldung bekanntgege-
ben

Geblihr: 22,- €

Termin: 18.02.2020

50.

51.

52.

Yi Jin Jing - eine Klassische Methode des Qi-
Gong als ideale Bewegungskunst zur Stirkung
der Abwehrkrafte

In diesem Kurs lernen Sie Gber Yi (Wandlung) drei
der wichtigsten QiGong-Ubungen kennen: Die ge-
naue Ausfihrung im Wechsel von Anspannung und
Entspannung (Jing-Methode) férdert die Durchblu-
tung des gesamten Kdrpers und massiert auf sanfte
Art das Gewebe und die inneren Organe.
Generationen von Shaolin-Ménchen nutzten die
Wirkung dieser Ubung des Yi Jin Jing zur Star-
kung von Gesundheit, Wehrkraft und Stérke in ihrer
Kampfkunst. Dadurch steigert sich die Abwehrkraft,
es erhoht sich der Organstoffwechsel der inneren
Organe. Die Muskeln werden durch gezielte Deh-
nung gefestigt und deshalb setzt der Kérper grolRe
Energie frei und die Muskelkraft kann auf ideale
Weise erhéht werden.

Zeit: 18:00 — 20:00 Uhr

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock
Ort: Saal in der Alten Schule
Gebdhr: 18,- €, bei min. 6 Teilnehmern
Termin: 08.02.2020

So besiegen Sie Gelenkschmerzen

Arthritis, Arthrose, Gicht und

Fibromyalgie muss nicht sein ~ —»

— naturheitliche Tipps.

Nach Angaben der Deutschen

Gesellschaft fir Rheumatologie leidet etwa ein Vier-

tel der Deutschen unter rheumatischen Erkrankun-

gen.

Da die konventionelle medikamentése Therapie

bei einer langerfristigen Einnahme mit vielen un-

erwunschten Arzneiwirkungen einhergehen kann,

richtet sich das Interesse vieler Betroffener aus

dem Bereich der Naturheilkunde.

In diesem Kurs erfahren Sie was Rheuma ist und die

mdglichen Ursachen von Arthritis, Arthrose und Ge-

lenkschmerzen. Sie erhalten eine fundierte Aufkla-

rung wie Sie sich davor schitzen kénnen bzw signi-

fikant Ihre Schmerzen lindern, wenn nicht gar davon

befreien kdnnen. Wie man Infektionen nattrlich ab-

wehrt und was fur ein Einfluss Erndhrung, Bewegung

und Entspannung auf unsere Gesundheit hat.

Zeit: 18:30 — 19:30 Uhr

Leitung: Dr. Silke Wetzenstein, Chemikerin und
Heilpraktikerin

Ort: Schulzentrum, Zi. 2305

Anmeldungen und ndhere Infos bitte direkt bei Frau

Dr. Wetzenstein, unter Tel. +49 176 / 20 30 51 71,

oder www.mind-body-balance.de ,

wetzenstein@mind-body-balance.de

Termin: 03.03.2020

Keine Angst vor Krebs!
Biologische Krebsbehandlung
— was ist das?

Die Krebserkrankungen in Deutschland sind mit ca.
226.000 Todesféllen pro Jahr eine der haufigsten
Todesursachen in Deutschland.

Die Zahl der jahrlich neu auftretenden Krebserkran-
ken ist mit etwa 480.000 Menschen weiter gestiegen
— trotz des enormen Forschungsaufwandes der letz-
ten Jahrzehnte und Einfihrung von Vorsorgen.
Diagnose Krebs - der Schock sitzt tief und man ist
fassungslos. ,Warum gerade ich?“ Aber Krebs ist
auch ,,nur eine Krankheit®. Das Allerwichtigste ist, bei
aller Angst und Not einen kihlen Kopf zu bewahren
und sich mit Bedacht der neuen Situation und den
bestehenden Mdglichkeiten auseinanderzusetzen.

T —
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54.

Es ist nicht nur ein Signal des Korpers sondern

auch ein Krankheitszeichen unseres mentalen und

seelischen Zustandes.

Dieser Kurs soll auch helfen, selbst die Verantwor-

tung fir seine Gesundheit zu Ubernehmen, sich

sachkundig zu machen wie Krebs entsteht, und wie

man sich davor schitzen kann. Auferdem werden

alternative und ergdnzende Behandlungsmethoden

zu Operation, Chemo- und Bestrahlungstherapie

erlautert.

Im Fall einer Krebsdiagnose wird vermittelt, wie

man sich selbst und den Arzten die richtigen Fra-

gen stellt, um fur sich die richtige Behandlungsme-

thode zu wahlen.

Zeit: 19:45 — 20:45 Uhr

Leitung: Dr. Silke Wetzenstein, Chemikerin und
Heilpraktikerin

Ort: Schulzentrum, Zi. 2305

Anmeldungen und ndhere Infos bitte direkt bei Frau

Dr. Wetzenstein, unter Tel. +49 176 / 20 30 51 71,

oder www.mind-body-balance.de ,

wetzenstein@mind-body-balance.de

Termin: 10.03.2020

SpaR am Nahen mit Susanne Walter

— Nahkurs fiir Erwachsene ab 14 Jahren
Anfanger und Fortgeschrittene

Anfanger erhalten eine Basiseinfihrung an der Nah-
maschine und nahen 3 Kissenbezlige mit Hotelver-
schluss, Reildverschluss und Knopfléchern, danach
nahen wir einfache Kleidungsstiicke nach Schnitt-
muster. Nahmaschine kann gegen eine Gebuhr von
20.- Euro von Frau Walter geliehen werden.

Ort: Schulzentrum, Zi. 1104

Geblhr: 85,- €, zzgl. Materialkosten: ca. 8,-
€(Schnittpapier, Reildverschluss und
Stoff), max 6 Teilnehmer

bitte mitbringen:

Stecknadeln, Nahgarn, Stoff f. Kissenbezlige (vor-

gewaschen), Schnittmuster, Lineal, Schere, Mal3-

band, Ndhmaschine, falls vorh. Overlockmaschine

Terminl: jeweils dienstags vom 21.02.2020

bis zum 18.02.2020, von 18:00 bis

21:00 Uhr

jeweils mittwochs vom 22.01.2020

bis zum 14.02.2020, von 17:30 bis

21:10 Uhr

Wochenendkurs: samstags vom

25.01.2020 - 15.02.2020, 4 Termine

09:00 - 13:00 Uhr, am letzten Sams-

tag von 09:00 - 12:00 Uhr

Termin Il:

Termin llI:

Overlock Grundkurs — Nahkurs fiir Erwachsene
ab 14 Jahren mit Susanne Walter
Fortgeschrittene mit Nahgrundkenntnissen
Sie besitzen eine Overlockmaschine und wissen
nicht wie man sie einfadelt, einstellt und fir welche
Nahte sie eingesetzt wird. In diesem Kurs lernen
Sie die Grundlagen und erarbeiten sich Werkstiicke
fur die verschiedenen Anwendungen, wie 3-Faden-
und 4-Faden Naht, Rollsaum, Blindchen anndhen
u.s.w. Danach sind Sie bereit Ihre Overlockmaschi-
ne professionell einzusetzen. Wir arbeiten mit der
Overlockmaschine.
Ort: Schulzentrum, Zi. 1104
Gebdhr: 40,- €, zzgl. Materialkosten: ca. 10,- € (fur
Stoff Werkstuicke), max 6 Teilnehmer

55.

@ 56.

57.

bitte mitbringen:

Stecknadeln, Nahgarn, Lineal, Schere,

MaRband, Overlockmaschine

Termin: Samstag, 09.05.2020
von 09:00 - 16:00 Uhr

SpaR am Ndahen mit Susanne Walter

— Nahkurs fiir Kinder (Anfanger und

Fortgeschrittene) von 10 - 14 Jahren

Wir lernen wie man die Nahmaschine ¢

eine Unterfadenspule macht, die Fadenspan..

und verschiedene Stiche einstellt. Wir ndhen kleine

Projekte, beispielsweise ein Kissenbezug mit Hotel-

verschluss, eifreches Monster, ein Turnbeutel oder

ein einfaches Kleidungssttick.

Zeit: donnerstags, 17:00 — 20:00 Uhr

Ort: Schulzentrum, Zi. 1104

Gebdhr: 70,- €, zzgl. Materialkosten: ca. 8,- €
(Material fur freches Monster etc.)

bitte mitbringen: Stecknadeln, Nahgarn, Stoff

(Webware) fur 40x40 Kissenbezug, Lineal, Schere,

MafRband, Nahmaschine

Beginn: 05.03.2020 bis 02.04.2020

Nahkurs mit Susanne Walter fiir Kinder

von 10 - 14 Jahren, Ich ndhe mir

ein Sommerkleid - Sommeroutfit! @

Anfanger mit Nahgrundkenntnissen

Ob du ein Kleid, einen Rock, ein Shirt oder alle dre.

Modelle ndhen mdchtest, entscheidest du ganz al-

leine. Auf jeden Fall soll es ein luftiges Sommerout-

fit sein — schnell gendht und angenehm zu tragen.

Zeit: donnerstags, 17:00 — 20:00 Uhr

Ort: Schulzentrum, Zi. 1104

Geblihr: 70,- €, zzgl. Materialkosten: ca. 2,- €
(Schnittmuster)

bitte mitbringen: Stecknadeln, Nahgarn, Stoff, Line-

al, Schere, MaRRband, Ndhmaschine, eine Nahma-

schine kann gegen eine Gebuhr von 20,-E von Frau

Walter geliehen werden

Beginn: 23.04.2020 bis 28.05.2020

Pflanzenzubereitungen fiir @

Sport und Sportverletzungen

Bei akuten, kleinen Verletzungen, Prellungen

und Verletzungen kdnnen Pflanzenzubereitungen

schnelle Hilfe sein. Wahrend des Sports als erfri-

schendes Korperspray, Body Splash in Fitness-

raumen und als entspannende Koérperanwendung

nach Sport oder besonderer Anstrengung (Garten-

arbeit,...) sind sie willkommene Retter!

Lernen Sie die Wirksamkeit der Inhaltsstoffe von

Pflanzen kennen, die der Fitness lhres Korpers

dienlich sind: Hierzu bereiten Sie am Abend jeweils

passend zum Thema eine spezielle Pflanzenmixtur,

die Sie mit nach Hause nehmen kdénnen.

Zeit: 20:30 — 21:30 Uhr

Leitung: Frau Cornelia Dziedzina-Langrock,
CCD-Gesundheitsbildung Coach und
Councelling, Fachfrau fir Phytothera-
pie nach Ursel Buhring

Ort: Schulzentrum, Lernwerkstatt

Gebdhr: Kostenginstig: einen Dreierblock zu
22,- € fUr drei Kurstermine nach lhrer
Wahl, 24,- € fir 3 Abende
Einzelne Buchung: die Kursgebuhr be-
tragt 9,50,- € pro Abend. Die Material-
kosten sind in diesen Betragen enthal-
ten.
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Termine: 29.01.2020 Immortelle

- Gesundheit einfach auflegen

Besonders in der kalten Jahreszeit sind Auflagen
nach dem Sport wohltuend. Die Anwendungspra-
xis flr eine entspannende, lymphflussanregen-
de Krauterauflage erleben Sie an diesem Abend:
Schnell und effektiv ,belegt” sorgt dieser Krauter-
abend fir gesundes Durchatmen und erholsamen
Schlaf, denn nur in der Immortelle wurden bislang
Diketone (best. Inhaltsstoffe) gefunden, die regene-
rationsférdernd und schmerzlindernd sind.

05.02.2020 Gesundheit aus Pfefferminze

- praktisch und effektiv

Besonders in der kalten Jahreszeit ist Pfefferminze
nach dem Sport wohltuend. Die Anwendungspra-
xis fur eine entspannende, durchblutungs-férdernd
entkrampfende Krauterauflage verwenden Sie an
diesem Abend: Praktisch in der Anwendung sorgt
dieser Krauterabend fir gesundes Durchatmen -
auch im Schlaf. Pfefferminze vermittelt Klarheit,
neutralisiert ,abgestandene” Stimmung im Raum
und entspannt.

19.02.2020 Gegen Schmerzen

bei Verletzungen und Uberanstrengung

Wenn Sie sich in der Sportstunde oder am Wochen-
ende beim Sport ein wenig Ubernommen haben
oder Sie sich gar eine Zerrung zugezogen haben,
werden Sie die wohltuende Wirkung der heutigen
Heilpflanze schatzen lernen. Die Anwendung des
Abends ist entspannend, heilend fiir das Knochen-
gewebe und schmerzlindernd und entziindungs-
hemmend (Zerrung, Muskelkater, Prellungen, ...
sind Micro-Verletzungen, die mit einer Entziindung
einhergehen).

11.03.2020 Warme

- Gesundheit einfach und nebenbei auflegen
Warmebehandlungen - Auflagen nach dem Sport
sind wohltuend. Die Anwendungspraxis fur eine
entspannende, besonders tief wirkende warme Auf-
lage erleben Sie an diesem Abend: Schnell und lan-
ganhaltend ist diese Warme, die durch ihr ,Pflan-
zenwasser* auch gestresste Gelenke wieder heilen
lasst. Probieren Sie es aus!

25.03.2020 Senfolglykoside

bieten hochwirksame Muskelentspannung

Die Anwendungspraxis flir eine umfassend, tief ent-
spannende Krauterauflage erleben Sie an diesem

Abend: Rasch geraspelt - sorgt auch dieser Krau-
terabend fiir gesundes Durchatmen: Die Wirkebene
ist diesmal jedoch speziell und es muss genau nach
Anweisung gehandelt werden, denn sonst kann
es hdchst unangenehme Nebenwirkungen geben:
Was wirkt, hat auch Nebenwirkungen! Erleben Sie
die auBerordentlich gute Wirkung auf Muskelver-
spannungen - Sie werde erleichtert Aufatmen.

01.04.2020 Beinwell

- Gesundheit einfach entfachen

Gerade im Sportbereich sind Auflagen mit Beinwell
nicht wegzudenken. Die Anwendungspraxis fiir ein
abschwellendes Krauterpflaster erlernen Sie heute
und stellen sich eine Tinktur her, die Ihnen in den
sportlichen Osterferien gute Dienste leisten wird!
Das heilungsférdernde Allantoin ist in dieser Pflan-
zeneben anderen Substanzen fir rasche Kallusbil-
dung verantwortlich. Verstehen Sie diese Pflanze
umfassend!

29.04.2020 Brennnessel

- Prickelnde Gesundheit auflegen

Brennnessel- Auflagen vollbringen nach dem Sport
auBerordentlich wohltuende Wirkungen: . Die An-
wendungspraxis der Krauter erlernen Sie an die-
sem Abend: Schnell ist eine gelenkstarkende, mus-
kelentspannende Auflage auch ohne ,verbrannte®
Finger hergestellt. Gelenkschmerzen lindern im Nu
- erleben Sie die phantastische Wirkung - ohne Ne-
benwirkung.

13.05.2020 Spitzwegerich-

Gesundheit durch lanzenférmige Blatter

Ein Kraut vom Wegesrand, auf jeder Wiese zu
Hause - erleben Sie die phantastische Wirkung
des Spitzwegerich bei allen geschwollenen, ange-
strengt schmerzenden Koérperstrukturen - er ist lo-
kal schmerzlindernd ohne Nebenwirkung !

27.05.2020 Adaptogene

- Gesundheit aus Pflanzen

Energie aus der Pflanzenwelt geschenkt bekommen
- leicht, wenn Sie die richtigen Pflanzen kennen!
Entdecken Sie ein Rosengewédchs aus hochsten
Hoéhen, das lhnen fir Sport und Urlaub den nétigen
Schwung verleihen kann.
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An die Leiterin des
Volksbildungswerkes
Efringen-Kirchen, Rathaus

Hauptstralle 26
79588 Efringen-Kirchen

J) VERBINDLICHE ANMELDUNG ZU

Veranstaltung Nr. Thema
Veranstaltung Nr. Thema
Veranstaltung Nr. Thema

Name, Vorname

Sralde, Ort

Telefon

Datum

E-Mail

Die falligen Kursgebuhren werde ich spatestens zur zweiten Kursstunde auf das Konto
IBAN: DE42 6835 1865 0007 3665 86, BIC: SOLADES1MGL Uberweisen.

Mit den neuen Datenschutzbestimmungen bin ich einverstanden.
Uber Telefon und E-Mail diirfen das Volksbildungswerk und die Kursleiter mit mir Kon-
takt aufnehmen.

Unterschrift
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M E D H E K Offnungszeiten
| T Montag geschlossen
Dienstag 14 - 18 Uhr
Mittwoch 9- 13 Uhr
D t 14 - 19 Uh
79588 Efringen-Kirchen Onnersag 9 Unr
HauptstralRe 26 Freitag 9- 13 Uhr
Telefon 0 76 28 / 806-333 14 - 18 Uhr
mediathek@efringen-kirchen.de Samstag 10 — 13 Uhr

Web-OPAC: www.efringen-kirchen.de/buch

Onleihe: www.onleihe.de/dreilaendereck

) VERANSTALTUNGEN DER MEDIATHEK IM FRUHJAHR 2020

Mittwoch, 22. Januar 2020
15 Uhr

Donnerstag, 23. Januar 2020

17:30 Uhr

Donnerstag, 30. Januar 2020

16 Uhr

Donnerstag, 27. Februar 2020

16 Uhr

Dienstag, 03. Marz 2020
19 Uhr

Dienstag, 10. Médrz 2020
19 Uhr

Mittwoch, 18. Marz 2020
15 Uhr

Mittwoch, 25. Marz 2020
19.30 Uhr

Donnerstag, 26. Marz 2020
16 Uhr

Samstag, 28. Marz 2020
9-13 Uhr

Samstag, 04. April 2020
9-13 Uhr

Donnerstag, 23. April 2020
16 Uhr

Mittwoch, 13. Mai 2020
15 Uhr

Donnerstag, 28. Mai 2020
16 Uhr

Donnerstag, 25. Juni 2020
16 Uhr

Donnerstag, 16. Juli 2020
16 Uhr

Samstag, 18. Juli 2020
9-13 Uhr

Samstag, 25. Juli 2020
9-13 Uhr

Kindertheater
Artisjok Theater Es klopft bei Wanja in der Nacht (ab 3 Jahren)

Spieletreff fiir Kinder
(fir Kinder der 2. -4. Klasse)

Bilderbuchkino Dornroschen
(ab 4 Jahren)

Bilderbuchkino
Abgeschlossen (ab 4 Jahren)

Vortrag Dr. Silke Reitzenstein
So schitzen Sie sich vor Gelenkschmerzen
(in Zusammenarbeit mit dem Volksbildungswerk)

Vortrag Dr. Silke Reitzenstein
Keine Angst vor Krebs (in Zusammenarbeit mit dem Volksbildungswerk)

Kindertheater
faro theater Ich glaub, mich kiisst ein Schwein (fiir Kinder ab 4 Jahren)

Musikalische Lesung
Cordula Sauter Astor Piazzolla — Mehr Tango geht nicht

Bilderbuchkino
Lorenz ganz allein (ab 4 Jahren)

Kinderflohmarkt
auf dem Rathausplatz

Kinderflohmarkt
auf dem Rathausplatz (Ersatztermin)

Bilderbuchkino
Der wunderbarste Platz auf der Welt (ab 4 Jahren)

Kindertheater
theater en miniature Wie Findus zu Pettersson kam (fir Kinder ab 4 Jahren)

Bilderbuchkino
Kein Tag fir Juli (ab 4 Jahren)

Bilderbuchkino
Der kultivierte Wolf (ab 4 Jahren)

Bilderbuchkino
Lotties neues Badetuch (ab 4 Jahren)

Kinderflohmarkt
auf dem Rathausplatz

Kinderflohmarkt
auf dem Rathausplatz (Ersatztermin)
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' Museum

in der 'Alten Schule’

Nikolaus-Daublin\Weg 2 Offnungszeiten:
79588 Efringen-Kirchen Mi. und So. 14.00 - 17.00 Uhr

Tel. 07628/8205
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Kammerkonzerte

Sonntag, 02. Februar 2020, 17:00 Uhr
Saal in der ‘Alten Schule’

Podium junger Kiinstler

Alcina - Quartett
Werke von L.v. Beethoven und M. Ravel

Sonntag, 26. April 2020, 17:00 Uhr
Saal in der ‘Alten Schule’

Klavierrezital

Matthis Bereuter
Werke von L.v. Beethoven, F. Chopin und S. Prokofiev

Sonntag, 21. Juni 2020, 17:00 Uhr
Saal in der ‘Alten Schule’

Eine Spanierin in Deutschland

Mari Angeles del Valle - Saxophon
Werke von M. De Falla, P. Hindemith, R. Schumann u.a.

Anderungen vorbehalten!

Konzertkarten
Es gibt generell keine Reservierungsmoglichkeit und keinen Vorverkauf fiir die Konzertkar-

ten.

Eintrittspreise:

Einzeleintritt 15,- €
Jugendliche/Studenten 12,- €
Kinder bis 16 Jahre Eintritt frei
Abonnement voll 45,- €
Abonnement ermaBigt 35,- €
Familienabonnement 95,- €

Organisation

Walter Kosters, Tel. 076 28 / 94 05 12
Eckhard Lenzing, Tel. 076 28 / 94 07 82
E-Mail: kammerkonzerte-efr.k@web.de




