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Ich weil3 nicht, ob es besser wird, wenn es anders wird;
Aber es muss anders werden, wenn es besser werden soll.

(Georg Christoph Lichtenberg, Physiker und Philosoph, 1742-1799)

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

ich mochte Ihnen allen fur das neue Jahr 2023 alles Gute,
Gllck und vor allem Gesundheit wiinschen.

Es ist mir ein besonderes Anliegen, Ihnen allen fir ihre weiterhin
gezeigte Geduld, ihre Einsicht und Kooperation im zuriickliegen-
den Jahr zu danken. Wenn wir uns diese Einstellung erhalten kén-
nen, so werden wir hoffentlich bald dafiir sorgen kénnen, dass
die Grundsituation anders wird und somit eine Besserung eintritt.

All jenen die sich hierfiir auf gemeindepolitischer, ehrenamtli-
cher oder einfach solidarischer Ebene einsetzen sage ich schon
jetzt ein herzliches,Dankeschon!” im Namen aller Mitmenschen.

Ich m6chte mich aber auch bei Ihnen allen fiir Inre Anregungen,
Hinweise und konstruktive Kritik bedanken, die mich und die Mit-
arbeiter der Verwaltung im vergangenen Jahr begleitet haben.

Bleiben Sie also bitte alle gesund, weiterhin hoffnungsvoll und
geduldig!

Mit den besten Wiinschen fiir ein gesundes und gliickliches
neues Jahr 2023

Ihr
Philipp Schmid
Blrgermeister
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Arztlicher Notfalldienst

Efringen-Kirchen und alle Teilorte: Tel. 116 117
Augendrztlicher Notdienst Tel. 116117
Zahnérztlicher Notfalldienst Tel. 0761-120 120 00
Krankentransport Tel. 19 222

fur Kinder und Jugendliche

Notfallpraxis am St. Elisabethen Krankenhaus,
Feldbergstralle 15, 79539 Lorrach

Offnungszeiten: Samstag, Sonn- und Feiertag: von 8 bis 17 Uhr.
AuBerhalb der Sprechstundenzeiten libernehmen die Arzte
des St. Elisabethenkrankenhauses die Versorgung. Unter der
Woche ist der diensthabende Arzt unter der zentralen
Rufnummer 116117 zu erreichen.

www.apotheken.de oder
www.aponet.de Tel. 0800 00 22 8 33
(kostenlos aus dem Festnetz)

Tierdrztlicher Notfalldienst:

15.01.2023

Jost, Binzen Tel.0152 /51625783
AuBerhalb der Sprechzeiten an Werktagen/Feiertagen und Wochen-
enden erreichbare Praxen und Kliniken: www.tiernotdienst-loerrach.
de oder zentrale Notdienstnummer 076 21/ 35 28.

Notrufnummern
Polizei Tel. 110
Feuerwehr und Rettungsdienst Tel. 112
Giftnotruf (Uni Freiburg 24 h) Tel. 0761 19240
Storungsdienste
Storungen in der Versorgung
Erdgas (badenova) Tel. 0800 2767767
Strom (EnergieDienst Netze GmbH) Tel. 07623 92-1818
Wasser (Eigenbetrieb
Wasserversorgung Efringen-Kirchen) Tel. 07628 800249
Abwasser (Eigenbetrieb

Abwasserversorgung Efringen-Kirchen)  Tel. 07628 942199

Pflege- und Beratungsdienste

Ambulante Hospizgruppe Kandern
Tel.07626 /9 14 12-0 oder 0151/238 24 186

Ambulanter Dienst Schloss Rheinweiler (Pflegedienst)
Schlossstral3e 1, 79415 Bad Bellingen

Tel. 07635/31 36-202, Fax 07635/31 36-205

E-Mail: ambulanter.dienst@loerrach-landkreis.de

Betreuungsdienst Schell
Hausliche Pflege von Demenzerkrankten, Nachbarschaftshilfe
Tel. 07621/79 04 15 E-Mail: wschell@gmx.de

Caritasverband fiir den Landkreis Lorrach - Sozialberatung,
Schuldnerberatung, Schwangerenberatung, Hilfen fir
psychisch kranke Menschen, offene Jugendarbeit, Beratung
und unterstiitzende Dienste fiir demente Menschen und
Angehorige, Tel.: 07621/92 75 0, Fax: 07621/92 75 17

E-Mail: info@caritas-loerrach.de, www.caritas-loerrach.de

Elterntelefon, Tel. 0800/111 0 550
(Mo u. Mi 9-11 Uhr, Di u. Do 17-19 Uhr)
Anonyme Beratung in Erziehungsfragen

Fachdienst Kindertagespflege, Gustave-Fecht-Str. 25/2,
79576 Weil am Rhein, Tel. 07621/93 68 85 0.
Sprechzeiten: Di 16-18 Uhr, Mi u Fr 9-12 Uhr,

E-Mail: kindertagespflege@wufi-weil.de

Frauenberatungsstelle Loérrach

Beratung fir Frauen und Madchen ab dem 14. Lebensjahr
bei sexualisierter, korperlicher und psychischer Gewalt, bei
Ess-Storungen und in Trennungs-und Krisensituationen.
Beratung von Bezugspersonen und Fachkraften.
Tel.07621/8 71 05, E-Mail: frauenberatungsstelle@web.de

Frauenhaus Lorrach, Tel. 07621/4 93 25
Zufluchtsort fir misshandelte Frauen und ihre Kinder
(Tag und Nacht erreichbar)

EFRINGEN-KIRCHEN

| Freie Selbsthilfegruppe - COPD Atemwegserkrankungen g.V.
Region Weil am Rhein
Information: Brigitte Grosse, Tel.: 07621/7 39 53 oder
Karlheinz Gottstein, Tel.: 07626/84 58

| Integrationsfachdienst Lérrach - Waldshut
Diakonisches Werk der Ev. Kirchenbezirke im Landkreis
Lorrach
Begleitung und Beratung fiir Arbeitgeber und Arbeitnehmer
mit Behinderung, Tel.: 07621/16 23 23-0 #
Fax: 07621/16 23 23-19

| Pflegestiitzpunkt
Information - Vermittlung - Beratung im Alter, bei
Behinderung, bei Pflege sowie in deren Vor- und Umfeld
Terminvergabe: Tel. 07621/4 10-50 33,
E-Mail: info@pflegestuetzpunkt-loerrach.de
Rathaus Efringen-Kirchen,
Freitag (ungerade Kalenderwochen) von 9 - 12 Uhr,
Tel. 07628/8 06-121

I Kirchliche Sozialstation Siidliches Markgréflerland e. V.
Kranken- und Altenpflege, Pflege Schwerstkranker, Haus-
und Familienpflege, Hausnotrufdienst, Gesprachskreis fir
Pflegende Angehdrige, Papierweg 18, 79400 Kandern
Tel. 07626/9 14 12-0, Fax 07626/9 14 12-22

I Krebsinformationsdienst des Deutschen Krebsforschungs-
zentrums flr Betroffene und Ratsuchende:
Tel. 0800/420 30 40, kostenfrei, taglich von 8 - 20 Uhr
E-Mail: krebsinformationsdienst@dkfz.de
Internet: www.krebsinformationsdienst.de und
www.facebook.de/krebsinformationsdienst

I Nikolauspflege, Tel. 0711/65 64-0
Beratung- und Grundrehabilitationsangebot fiir
sehbehinderte und blinde Erwachsene

I Kinder- und Jugendtelefon,,Nummer gegen Kummer*:
kostenlose und anonyme Beratung,
montags bis samstags von 14-20 Uhr unter 116 111.
Oder online unter: www.nummergegenkummer.de.
| Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe (KISS)
des Landratsamtes Lérrach
Kostenfreie Beratung zum Thema Selbsthilfe
Alle Anfragen werden vertraulich behandelt.
E-Mail: kiss@loerrach-landkreis.de, Tel.: 07621 410-2142
I Psychologische Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien-
und Lebensfragen
Schwarzwaldstr. 1, 79539 Lorrach
Tel.: 07621/3087
E-Mail: beratung@efl-loerrach.de, www.efl-loerrach.de -
I Pflegedienst,Lebenszeit”
Hauslicher Alten- und Krankenpflegedienst
Im Képpele 15, 79400 Kandern, Tel. 07626/97 74 270,
mobil: 0151/276 23 992, FAX: 07626/977 42 711
E-Mail: info@pflegedienst-lebenszeit.de
www.pflegedienst-lebenszeit.de
I Pflegedienst,Rhein”
Privater hduslicher Alten- und Krankenpflegedienst
Hauptstr. 32, 79589 Binzen Tel.: 07621/1 63 27 32,
Fax.: 07621/1 62 40 03,
E-Mail: kontakt@pflegedienst-rhein.de,
www.pflegedienst-rhein.de
I Seniorenzentrum Efringen-Kirchen
Tagespflege, Uber den Tag fachkundig betreut, abends
wieder in den eigen vier Wanden. Isteiner Strafl3e 6,
79588 Efringen-Kirchen, Tel. 07628/8 03 80-150,
E-Mail: tagespflege@seniorenzentrum-efringen-kirchen.de
I Telefonseelsorge Lorrach-Waldshut (fiir Erwachsene)
Tel.0800/111 0 111 oder Tel. 0800/111 0 222
Tag und Nacht, auch an Wochenenden erreichbar

Gemeinde Efringen-Kirchen

| HauptstraBe 26, 79588 Efringen-Kirchen
Telefon 07628 806-101
Telefax 07628 806-199
info@efringen-kirchen.de

www.efringen-kirchen.de

| Offnungszeiten - Information:
Mo - Fr 8.00 - 12.00 Uhr
Do 8.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 19.00 Uhr
In allen Sachgebieten nur mit vorheriger Terminvereinbarung!
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Spendenaufruf fiir die Ukraine V)
P F
Nataliia Danilchenko aus Efringen-Kirchen schreibt: \$

,Ich bin vor 9 Monaten aus der Ukraine nach Deutschland gekommen und bin den Men-
schen von Herzen dankbar fir die herzliche Aufnahme und ihre aufrichtigen Umarmungen.
Aber heute mochte ich eine Bitte duBBern. Es ist nicht einmal eine Bitte, sondern ein Hilferuf!
Und ich glaube an die Warme eurer Herzen.

Es schmerzt mich, jeden Morgen in den Nachrichten zu lesen, dass mein Land unter standi-
gem Bombardement steht. Millionen von Menschen, darunter auch Kleinkinder, sind ohne
Strom, Wasser und Heizung. Drauf3en herrschen Minusgrade und Millionen von Menschen
frieren. Es werden viele Anstrengungen unternommen, um die Energieversorgung wieder-
herzustellen, aber leider sind die Moglichkeiten begrenzt. Millionen von Menschen in der
Ukraine stehen am Rande des Uberlebens. Sie brauchen warme Kleidung, warme Schuhe,
Decken - alles, was sie warm halt. Generatoren und Powerbanke werden fiir das,normale”
Leben bendtigt, jedoch auch um die Kommunikation in Notfallen zu gewahrleisten.”

Mehrere ukrainische Mitblrger aus Efringen-Kirchen mochten diese Spendenaktion fiir ihre
Landsleute in der Ukraine organisieren.

In Efringen-Kirchen wird im Alten Kindergarten, Nikolaus-Daublin-Weg 10 eine Sammlung
von Spenden stattfinden. Die gespendeten Artikel werden an die ukrainische Hilfsorganisa-
tion ,Guteengel der Ukraine” in Kyiv (Kiew) tibergeben.

Spendenannahme am Freitag, den 20.01.2023 10-12 Uhrund 16 - 19 Uhr
Samstag, den 21.01.2023 10-13 Uhr

Was wird gesammelt?
Decken, Schlafsacke
warme Kleidung fiir Kinder und Erwachsene
o Pullover, Jacken/Mantel, Schneehosen/-anziige, Mutzen
Warme Schuhe (alle Schuhgro3en bis 45) (bitte Schuhe als Paar verbinden)
Dicke Kerzen (ab ca. 5cm @)

Vielen Dank fur alles, was Sie/ihr geben mochtet
stellvertretend fur viele Menschen in de Ukraine

Nataliia Danilchenko und Tetiana Zahaietska aus der Ukraine
mit Unterstlitzung der Gemeinde Efringen-Kirchen Tabea Hugenschmidt
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Amtliche Bekanntmachungen

Grundsteuer 2023

Fur das Jahr 2023 werden Grundsteuerbescheide nur
zugesandt, soweit dies wegen einer Anderung des Mef3-
betrages, der Eigentumsverhaltnisse oder aus anderen
Gruinden erforderlich ist.

Il. Falls sich keine Anderungen ergeben, wird die Grund-

steuer flir das Jahr 2023 durch diese 6ffentliche Bekannt-
machung in gleicher Hohe wie im Vorjahr festgesetzt.

Zahlungsaufforderung:

Der letzte Grundsteuerbescheid gilt fir das Jahr 2023
weiter. Die dort festgesetzten Raten und Félligkeiten sind
zu beachten; eine gesonderte Zahlungsaufforderung er-
folgt nicht.

Stellenangebot

EFRINGEN-KIRCHEN

lll. Die Steuerfestsetzung durch offentliche Bekanntma-

chung hat fir die betroffenen Steuerschuldner die
gleichen Rechtswirkungen, wie ein lhnen heute zuge-
gangener schriftlicher Steuerbescheid (§ 27 Abs. 3 Grund-
steuergesetz).

Rechtsbehelfsbelehrung:

Innerhalb eines Monats nach dieser Veroffentlichung
ist der Widerspruch gegen die Steuerfestsetzung zulas-
sig. Dieser ist beim Blirgermeisteramt Efringen-Kirchen,
HauptstraBBe 26, 79588 Efringen-Kirchen zu erheben. Der
Widerspruch hat keine aufschiebende Wirkung auf die
Falligkeit der angefochtenen Betrage.

Efringen-Kirchen, den 12.01.2023

Die Gemeinde Efringen-Kirchen ist eine Flachen- e
gemeinde und liegt im Siidwesten Baden-Wiirt- . "
tembergs mit rund 8.800 Einwohnern rund 170 Efﬂl‘lg'ﬂ'ﬂ HIH:I'IEI‘I

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. .,

Fiir unser Rechnungsamt suchen wir in Vollzeit (100%) zum néachstméglichen
Zeitpunkt einen/eine

Sachbearbeiter/in (m/w/d) fiir das Steueramt.

Aufgabenschwerpunkte:

« Sachbearbeitung und Erstellung von Steuerbescheiden fiir die gemeindeeigenen
Steuerarten Grund- und Gewerbesteuer sowie Hunde- und Vergnligungssteuer

- Erstellung von Bescheiden fiir die Kindergarten- und Betreuungsgeblihren ein-
schlieBlich der Abwicklung und Abrechnung der Essensbestellungen fiir die Be-
treuungsangebote

- Veranlagung bzw. Fakturierung von Mieten gemeindeeigener Rdume, Pachten
und sonstiger Einnahmen der Gemeinde

« Sachbearbeitung im Bereich der Mieten und Pachten einschlieB8lich Erstellung
der Nebenkostenabrechnung fiir gemeindeeigene Wohnungen

« Stellvertretung im Bereich ,Wasserverbrauchsabrechnung”

Wir erwarten:

« Eine abgeschlossene Ausbildung zum/zur Verwaltungsfachangestellten oder eine
vergleichbare Ausbildung oder Tatigkeit mit Bezug zur 6ffentlichen Verwaltung

+ Gute EDV-Kenntnisse in den géngigen Office-Programmen
Ein hohes Mal3 an Sorgfalt und Gewissenhaftigkeit verbunden mit der Fahigkeit
zu selbstandigem und strukturiertem Arbeiten
GroBe Dienstleistungsorientierung, Freundlichkeit, Einsatzbereitschaft sowie Lo-
yalitat und Diskretion

Wir bieten:

- Einen modern eingerichteten, dauerhaften Arbeitsplatz

« Moglichkeit zu Homeoffice (20-40% der Wochenarbeitszeit) in Absprache

« Ein abwechslungsreiches und verantwortungsvolles Aufgabengebiet

« Vergiitung nach dem Tarifvertrag im 6ffentlichen Dienst (EG 6 TVOD) unter Beriick-
sichtigung der, bei einem unmittelbar vorherigen &ffentlichen Arbeitgeber, erwor-
benen Stufe sowie Gewédhrung der Zusatzversorgung des 6ffentlichen Dienstes

« Weiterbildungsmadglichkeiten und ein betriebliches Gesundheitsmanagement

Idealerweise haben Sie bereits Erfahrung im Bereich der 6ffentlichen Verwaltung in
diesem oder einem vergleichbaren Aufgabengebiet gesammelt und bereits mit der
Veranlagungssoftware Kommunalmaster Veranlagung (KM-V) in Verbindung mit
SAP NKHR-SMART gearbeitet.

Ihre Bewerbung interessiert uns!

Bitte schicken Sie lhre vollstandigen Unterlagen bis zum 05.02.2023 an die Ge-
meindeverwaltung, HauptstraBBe 26, 79588 Efringen-Kirchen oder per Mail an
jobs@efringen-kirchen.de.

Ruckfragen beantwortet lhnen gerne unsere Rechnungsamtsleiterin, Frau Wenk,
Telefon 07628 806-310.

Weitere Informationen tber die Gemeinde finden Sie auf unserer Homepage unter
www.efringen-kirchen.de.

Efringen-Kirchen

P b s

Zum nachstmoglichen Termin
suchen wir einen/eine

Werkhofmitarbeiter/in (m/w/d)

vorzugsweise im Bereich StraBenwarter/-bauer oder Landschaftsgartner oder
Gértner (m/w/d) mit abgeschl 1er Beruf bildung.

Ihre Aufgaben sind im Wesentlichen die fachliche Durchfiihrung von Wartungs-,
Reparatur- und Instandsetzungsarbeiten an kommunalen Straen, Wegen und
Pldtzen (z.B. StraBenunterhaltsmaBBnahmen im Asphaltbau, Pflaster- und Betonar-
beiten), das Aufstellen von Verkehrseinrichtungen, die Instandsetzungsarbeiten an
Entwésserungseinrichtungen, die Baum- und Griinpflege, die Fiihrung, Bedienung
und Pflege von Fahrzeugen und technischen Geraten, die Durchfiihrung von Reini-
gungsarbeiten (nach Veranstaltungen) sowie der bedarfsorientierte Einsatz (Rufbe-
reitschaft und Winterdienst) auch an Wochenenden und Feiertagen und allgemeine
Werkhofarbeiten sowie Friedhofs- und Beisetzungsdienst.

Wir bieten lhnen

- eininteressantes und vielféltiges Aufgabengebiet,
eine unbefristete Vollzeitstelle und einen sicheren Arbeitsplatz,
eine Eingruppierung in der Entgeltgruppe 6 TV6D, ggfs. Berticksichtigung der bei
einem offentlichen Arbeitgeber erworbenen Stufe sowie die Zusatzversorgung
des offentlichen Dienstes,
Weiterbildungsméglichkeiten und betriebliches Gesundheitsmanagement.

Wir erwarten von lhnen

« selbstandiges, korperliches Arbeiten sowie Umsicht und Aufmerksamkeit,
hohe Einsatz- und Leistungsbereitschaft, Zuverldssigkeit, Verantwortungsbewusst-
sein, Flexibilitat, Belastbarkeit, Teamfahigkeit und ein freundliches Auftreten,
Fihrerschein Klasse BE ist Voraussetzung, wiinschenswert waren C1E und/oder CE,
Bereitschaft zu flexiblen Arbeitszeiten - ggfs. auch an Wochenenden und Feier-
tagen.

Idealerweise verfiigen Sie Uber umfassende Kenntnisse und Erfahrungen im oben
beschriebenen Aufgabengebiet. AuBerdem freuen wir uns, wenn Sie Mitglied in ei-
ner freiwilligen Feuerwehr sind und sich in unserer Tagesalarmgruppe einbringen
wiirden.

Ihre Bewerbung interessiert uns!

Bitte schicken Sie lhre vollstindigen Unterlagen bis zum 05.02.2023 an die Ge-
meindeverwaltung, HauptstraBBe 26, 79588 Efringen-Kirchen oder per Mail an
jobs@efringen-kirchen.de.

Riickfragen beantwortet Ihnen gerne unser Bauamtsleiter, Herr WeiB3,
Tel. 07628/806-605.

Weitere Informationen tiber die Gemeinde finden Sie auf unserer Homepage unter
www.efringen-kirchen.de.




EFRINGEN-KIRCHEN

Allgemeines

Helfer gesucht fiir die Kleiderkammer in Istein

Der Freundeskreis Asyl FURENAND betreibt seit 7 Jahren eine
Kleiderkammer in Istein, bei der sich gefliichtete Menschen
aus aller Welt mit Kleidung und anderen Sachspenden versor-
gen konnen.

Momentan offnet die Kleiderkammer jeden zweiten Mitt-
woch —also 2x im Monat.

Um dieses Angebot aufrecht zu erhalten bzw. verbessern zu
kdonnen, werden Personen gesucht, die sich gerne ehrenamt-
lich engagieren mochten.

In verschiedenen Bereichen kann man sich engagieren:

« Spendenannahme

« Einrdumen von gespendetem Material

- Spendenausgabe wihrend der Offnungszeiten

« Fahrradannahme und -ausgabe

« Mithilfe in der Fahrradwerkstatt (in der GU Efringen-Kirchen)
« Fahrdienste / Abholung

Die Gemeinde mochte zu einem Helfertreffen am Dienstag,
den 17.Januar 2023 um 18 Uhr in den Rathaussaal einladen.

Bei Fragen kdnnen Sie sich vorab an die Fliichtlingsbeauftrag-
ten der Gemeinde wenden.

Ines Franitza ines.franitza@Efringen-Kirchen.de und Tabea
Hugenschmidt tabea.hugenschmidt@Efringen-Kirchen.de
Herzlichen Dank fir Ihr Engagement

Impftermine

Nachdem das Land den Landkreisen die Unterstlitzung fir
die Impfzentren entzogen hat, weisen wir darauf hin, dass das
Impfteam Efringen-Kirchen um Dr. Gerhard Kienle der Bevol-
kerung auch im neuen Jahr zur Verfligung steht.

Wirimpfen am Freitag, 13.01.2023 von 16-18 Uhr im Evan-
gelischen Gemeindehaus in Efringen-Kirchen, zum ersten Mal
in 2023.

Uber weitere Termine halten wir die Biirgerinnen und Biirger
rechtzeitig auf dem Laufenden.

Geimpft wird mit dem neuesten angepassten Impfstoff von
BionTech, sowie alle weiteren verfligbaren Impfstoffe Moder-
na usw.

Die Impfstoffe stehen in ausreichendem Maf3 zur Verfligung!

GEMEINDEVERWALTUNG ——
EFRINGEN-KIRCHEN EfringenKirchen

RAUM- UND STREUPFLICHT

Wir weisen auf die Pflichten der StralBenanlieger nach der
Streupflichtsatzung der Gemeinde Efringen-Kirchen hin.
Demnach sind die Anlieger, sowohl Eigentiimer als auch
Besitzer (z. B. Mieter oder Pachter) von Grundstiicken, die
an einer Stral3e liegen oder von ihr einen Zugang oder eine
Zufahrt haben, verpflichtet, Gewege von Schnee und Eis zu
rdumen und gegebenfalls mit abstumpfendem Material zu
bestreuen, so dass sie von FuBBgangern mdoglichst gefahrlos
benutzt werden kdnnen.

DONNERSTAG, 12. JANUAR 2023 | KW 01/02 | 5

Bei einseitigen Gewegen sind nur diejenigen Anlieger ver-
pflichtet, auf deren Seite der Geweg verlauft. Falls auf keiner
Seite Gehwege vorhanden sind, sind alle Anlieger zur Rau-
mung einer Flache von mindestens 1,50 m Breite verpflichtet.
Die Verpflichtung besteht an

Werktagen von 07:00 bis 20:00 Uhr und an

Sonn- und Feiertagen von 08:00 bis 21:00 Uhr.

Bei Bedarf ist wiederholt zu rdumen und zu streuen.

Die Verletztung der Verpflichtung kann mit Bu3geldern ge-
ahndet werden. Weiterhin haften die verpflichteten Anlieger
auch zivilrechtlich fiir Sach- und Personenschaden, die bei
Unféllen durch mangelhaftes Rdumen und Streuen der Geh-
wege entstehen.

Blrgermeisteramt

OrtsbegriiBungsschilder - Veranstaltungshinweise

Seit einiger Zeit stehen an den Hauptzufahrten zur Gemeinde
(A 5,L 137, B 3) die OrtsbegriBungsschilder. Auf diesen Schil-
dern besteht die Moglichkeit, besondere Veranstaltungen von
Vereinen und Organisationen sowie Jubilden von Ortschaften
anzukiindigen. Es ist allerdings vorgesehen, nur Veranstaltun-
gen mit Gberregionaler Ausstrahlung zu berticksichtigen.
Interessenten  kdénnen  sich  beim  Bilirgermeisteramt
(Hauptamt, Tel. 806-202) melden. Die Werbung auf den Tafeln
erfolgt einheitlich und gegen einen Kostenbeitrag von ca.
100,- €. Darin sind enthalten die Herstellung der Werbefolien
sowie die Anbringung und Entfernung auf allen 4 Tafeln.
Nahere Auskiinfte hierzu erteilt das Hauptamt.

Burgermeisteramt

Riickbau Bestand und Ersatzneubau Jugendzentrum
Efringen-Kirchen

Beginn der Arbeiten

Das Jugendzentrum der Gemeinde Efringen-Kirchen (Juz),
Isteiner StraBe 18, am Sportplatz Holzele, soll nach Uber 14
Jahren Nutzung erneuert werden.

Deshalb hat der Gemeinderat beschlossen, an gleicher Stelle
erneut mobile Raumsysteme zu errichten.

Um den wachsenden Anforderungen der Kinder- und Ju-
gendarbeit gerecht zu werden, wird das neue JuZ groBer und
durch getrennte Raume variabler nutzbar sein.

Eine rollstuhlgeeignete Toilette ermdglicht Inklusion und bar-
rierefreie Teilhabe.

Nach Demontage der alten Anlage werden jiingere gebrauch-
te, hochwertig Giberarbeitete Raummodule errichtet.

Die Arbeiten beginnen ca. ab 16.01.2023 und werden ca. 4
Monate dauern.

Fir diesen Zeitraum konnte zusammen mit der Winzerfestge-
meinschaft temporarer Ersatz der Raumlichkeiten fir die Ju-
gendarbeit gefunden werden. Dafiir herzlichen Dank.

Die bisherigen Altglas- und Altkleidercontainer beim JuZ sind
weiterhin nutzbar. Im Zuge der Bauarbeiten wird lediglich der
Standort etwas nach Westen verlegt.

Die Parkplatze der Sportanlage, sowie der Zugang zum Ver-
einsheim und Gaststatte des TuS Efringen-Kirchen 1919 e.V.
sind nicht betroffen und jederzeit frei zuganglich.
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G ABFALLWIRTSCHAFT
LANDKREIS LORRACH ™

ABFALLWIRTSCHAFT
LANDKREIS LORRACH

Griinabfall-Annahme und Kompostverkauf

Kostenfreie Annahme von Kleinmengen bis 2m3, groBere
Mengen kostenpflichtig.

Buck
Aussiedlerhofe bei Tannenkirch-Gupf

Mittwoch 15:00 - 17:00 Uhr
Freitag 15:00 - 17:00 Uhr
Samstag 10:00 - 15:00 Uhr

Flr weitere Informationen wenden Sie sich bitte an die zu-
standige Stelle: Landratsamt Lorrach, Servicecenter der Ab-
fallwirtschaft, Tel. 076 21 /410 - 1999.

MITTAGSTISCH @ @ _
Mittagstisch fiir alle, die gern in netter
Gesellschaft speisen.

Am Dienstag, 17.01.2023, steht folgendes Menii auf dem
Speiseplan

Meniauswahl

Menii A

Sauerbraten (vom Rind) mit Semmelknodel und Rotkraut
Suppe und Dessert

Menii B

Kasespatzle mit Salat

Suppe und Dessert

Das Essen bekommen wir von der Metzgerei Kalbacher ge-
liefert flr Euro 8,00. Gespeist wird ab 12 Uhr, im Foyer der
Mehrzweckhalle.

Bestellung bis 13.01.2023, 11 Uhr, nimmt Melanie WalBmer,
unter Tel. Nr. 806-233, gern entgegen.

TERMINVEREINBARUNG BEIM
PASS- UND MELDEAMT

f

Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass die Beantragung von
Personalausweisen und Reisepdssen nur mit Terminverein-
barungen maoglich ist.

Bitte wenden Sie sich in dieser Angelegenheit an Frau Rieste-
rer (Tel.-Nr. 806-232) oder an Frau Wal3mer (Tel. 806-233).

Pass- und Meldeamt

MEDIATHEK T
EFRINGEN-KIRCHEN Lo,

Offnungszeiten

Montag geschlossen
Dienstag 14 - 18 Uhr
Mittwoch 9-13 Uhr

EFRINGEN-KIRCHEN

Donnerstag 14 - 19 Uhr
Freitag 9-13 Uhr

14 - 18 Uhr
Samstag 10-13 Uhr

Statistik zum Jahr 2022 (1)

Im Jahr 2022 haben sich 179 neue Leserinnen und Leser in
der Mediathek angemeldet, davon waren 78 Kinder und 9 Ju-
gendliche.

Dies freut uns sehr, da diese Zahl fast wieder so hoch wie vor
der Pandemie ist.

Insgesamt sind 2175 Personen angemeldet, 1090 Kundinnen
und Kunden haben im letzten Jahr mindestens ein Medium
ausgeliehen. Viele haben naturlich einige Titel mehr entliehen.
Die jiingsten Kunden sind zwei Jahre alt, die dltesten sind 98
und 95 Jahre und noch aktive Entleiherinnen!

Der Monat mit den meisten Ausleihen war der Juli, gefolgt
von Dezember und September.

Der beliebteste Wochentag, zumindest was die Ausleihen be-
trifft, ist der Freitag, gefolgt vom Dienstag.

Welche Blicher am beliebtesten waren und wie viele Medien
gesamt entliehen waren ist ndchste Woche an dieser Stelle zu
erfahren ...

Neue Medien

Frisch eingetroffene Sachbiicher

« Geo Epoche: Die Seidenstral3e

- Thomas K. Bauer; Gerd Gigerenzer: Griine fahren SUV und
Joggen macht unsterblich

- Lara Mars: Ein wunderbar anderes Leben Wie meine Tochter
mit DownSyndrom meinen Blick auf die Welt verandert

« True Crime in der Nachbarschaft - Werde zum Ermittler in
10 wahren Kriminalféllen

Das Team der Mediathek

MUSEUM IN DER
+ALTEN SCHULE"

Museum in der,Alten Schule’

Nikolaus-Daublin-Weg 2, 79588 Efringen-Kirchen,
Tel. 07628/82 05

Offnungszeiten:
- Mittwoch: 14 - 17 Uhr
Sonntags ist das Museum leider (noch) geschlossen.

Eintritt:
- frei -

Sprech-/Birozeiten:

- Montag: 8-12 Uhr

- Dienstag: 8-12 Uhr

- Mittwoch: 8 - 12 Uhr und 14 - 18 Uhr

Jahresurlaub

Die Museumsleitung geht ab 19. Dezember in den Jahresur-
laub 2022. Das Biiro und die Dauerausstellung bleiben des-
halb bis 13. Januar 2023 inklusive unbesetzt bzw. geschlos-
sen. Bitten wenden Sie sich in dieser Zeit an das Rathaus.



EFRINGEN-KIRCHEN

Rhein Spaziert

Sonderausstellung im Foyer des Rathauses,

29.07.2022 - 29.05.2023

Burgherren, Raubritter, Soldateska. Féhrméanner, die im Not-
fall Gber den FluB evakuieren. Vorbeitreibende Eisberge (fluf3-
ab), ein vorbeischwimmender Wal (fluBauf). Felsen, Briicken,
Schiffbriiche, Schatzfunde, Uberschwemmungen, Miihlen,
Burgen, Mammutzahne, Z6lIner, Furten. Angelandete Fasser,
die Beute versprechen - aber auch den Leichnam einer Hexe
enthalten kénnen. Und dazwischen Leute auf dem Weg von
AnachB..

Das Museum in der ,Alten Schule’ hat gesammelt: Berichte,
Bilder, Informationen rund um den Rhein, liber ganz norma-
le Leute in ganz normalen Zeiten und ganz normale Leute in
ganz Ublen Zeiten. Und zu den Orten, drauf3en, im Geldnde,
am Rhein. Unsere Ausstellung will Lust machen: spazieren zu
gehen und die Orte des Geschehens zu entdecken und zu
erkunden. Burgen und Kloster, Miihlen und Fahren, Kapellen
und Schanzen, Inseln und Rheinarme. Manches ist noch da,
anderes inzwischen verschwunden. Geblieben sind ihre Ge-
schichte(n).

Wir sind Teil des trinationalen Ausstellungsprojekts,Der Rhein
2022/2023" des “Netzwerk Museen Réseau des Musées”. Die
Ausstellungen aller beteiligten Projektpartner finden Sie hier:
www.dreilaendermuseum.eu/de/Netzwerk-Museen/der-Rhein
Das Museum in der,Alten Schule’ wiinscht lhnen eine geruh-
same Vorweihnachtszeit, ein Frohes Fest und einen Guten
Rutsch in das Neue Jahr!

Maren Siegmann

Sie konnen an dieser Stelle kostenlos mitteilen, wenn Sie et-
was zu verschenken haben. Uber viele Dinge, die fiir Sie iber-
flissig sind, wiirde sich ein anderer freuen.

Sie schreiben auf einen Zettel, was Sie verschenken mochten,
Ihren Namen und lhre Telefonnummer. Den Namen benétigen
wir, falls Riickfragen erforderlich sind, er wird nicht veroffent-
licht. Den Zettel geben Sie im Rathaus an der Zentrale ab oder
schicken ihn per Fax (076 28 / 806-299), oder Sie schicken eine
E-Mail (info@efringen-kirchen.de). Im nachsten Mitteilungs-
blatt werden wir abdrucken, was Sie zu verschenken haben.

Burgermeisteramt

- ovalerTisch, ausziehbar
- Bett, 2m x 2m mit Rost und Matrazen
Tel. 07628 /2578

WEINBAUBERATUNG FUR DEN BEREICH
MARKGRAFLERLAND
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beim LRA Breisgau-Hochschwarzwald entschlossen ab dem
09. Februar 2023 sechs Online Veranstaltungen anzubieten.
Folgende Termine sind festgelegt:
- Donnerstag, 09.02.2023,
Referent Weinbauberater Hansjorg Stiicklin
- Donnerstag, 16.02.2023,
Referent Weinbauberater Tobias Burtsche
- Donnerstag, 23.02.2023,
Referent Weinbauberater Egon Zuberer
- Montag, 27.02.2023,
Referent Weinbauberater Hansjorg Stiicklin
- Dienstag, 07.03.2023,
Referent Weinbauberater Tobias Burtsche
- Donnerstag, 09.03.2023,
Referent Weinbauberater Egon Zuberer

Die Veranstaltungen finden jeweils von 19:00 bis 21:00 Uhr
statt.

Fir die Ausstellung der Sachkundefortbildungsbescheini-
gung wird eine Gebulhr von 10 Euro berechnet. Die Teilnahme
selbst ist jedoch kostenlos.

Fir die einzelnen Termine besteht eine technisch bedingte
Obergrenze der Teilnehmerzahl. Dariiber hinaus wird aus or-
ganisatorischen Griinden das Anmeldeportal fiinf Tage vor
dem jeweiligen Veranstaltungstermin geschlossen. Melden
sie sich deshalb umgehend an. Zum Anmeldeportal auf
der Webseite des Landratsamtes Breisgau-Hochschwarz-
wald kommen Sie liber folgenden Link: www.lkbh.de/
landwirtschaft Wir erwarten wieder sehr viele Anmeldungen.
Damit moglichst viele Winzerinnen und Winzer teilnehmen
kdonnen, haben wir die Bitte, dass Sie sich moglichst nur an
einer Veranstaltung anmelden.

Sie erhalten nach erfolgter Anmeldung rechtzeitig vor Ver-
anstaltungsbeginn einen Link mit Zugang zur Veranstaltung
und auch genauere Informationen fiir die Installation und An-
wendung von Webex.

SKM SKM & %
Wo ein Mensch =9
einem anderen hilft. %

Einladung zum Beteuerinnen-Treffen fiir den
Raum Weil / Markgraflerland

Zu einem Betreuerlnnen-Treffen fiir den Raum Weil/Mark-
graflerland 1adt der SKM - Kath. Verein fiir soziale Dienste im
Landkreis Lorrach allen ehrenamtlichen rechtlichen Betreue-
rinnen und interessierte Personen ein. Beginn ist am Diens-
tag, 31. Januar, 18.00 Uhr in der Kath. Pfarrgemeinde St. Peter
und Paul, Hans-Carossa-Stral3e 4, Weil am Rhein, Petrussaal.
Thema des Abends ist: Aktenflihrung und Vermoégensabrech-
nung fiir das Betreuungsgericht, praktische Hilfen.

Weitere Informationen gibt es in der SKM-Geschéftsstelle,
Hebelstralle 5, Schopfheim, Tel. 07622 6717170,
Mail: info@skm-loerrach.de, www.skm-loerrach.de

CARITASVERBAND FUR DEN Caritas

LANDKREIS LORRACH

Sachkundefortbildungsveranstaltungen 2023 im
Weinbau

Auf Grund der guten Erfahrungen in den beiden vergange-
nen Wintern und der Unsicherheit hinsichtlich Corona bei
GroRveranstaltungen haben sich die drei Weinbauberater

Angebote fiir Menschen mit Demenz

Der Caritasverband fiir den Landkreis Lorrach e. V. bietet
vier Entlastungsangebote fiir Angehérige von an Demenz er-
krankten Menschen an:
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« Demenzberatungsstelle

« Betreuungsgruppe fiir an Demenz Erkrankte in Kandern
(freitags)

+ Hauslicher Betreuungsdienst

+ Gesprachskreise fir Angehdrige

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:
Demenzberatungsstelle, Graziella Scholer, Haagener Str. 15a,
79539 Lorrach, Teil 076 21 /92 75-21,
graziella.scholer@caritas-loerrach.de

DB MOBILITY NETWORKS Mobiity
LOGISTICS DB Networks

Telefonische Erreichbarkeit

Die DB Station und Service ist als Tochterunternehmen der
DB Netz fur die Infrastruktur der Bahnhofe zustandig und hat
fur alle UnregelmaBigkeiten in Verbindung mit dem Bahnhof
Efringen-Kirchen folgende Telefonnummer eingerichtet:

3-S-Zentrale Freiburg
0761/2121055

Das 3-S steht dabei flr Sicherheit, Sauberkeit und Service, und
kann in diesem Zusammenhang genutzt werden. Es kdnnen
alle relevanten Themen, die in diese Handlungsfelder fallen,
durch die Einwohner/innen gemeldet werden.

Eugen Bomsdorf, Bezirksleiter Betrieb Basel

DEUTSCHES ROTES KREUZ o

DRK Kreisverband Lorrach

Weiler Str. 6, 79540 Lorrach

- Hausnotruf

- Mahlzeitendienst auf Radern
- Nachbarschaftshilfe

- Krankenfahrdienst

« Breitenausbildung

- Kleiderladen

Tel.076 21 /15 15-0 - info@drk-loerrach.de -
www.drk-loerrach.de

Markus Lapp, Kreisgeschaftsfiihrer

EUTB® D. FRITZ-BERGER-STIFTUNG
BERATUNGSSTELLE FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNGEN ™ ©

Die Beratungsstelle fiir Menschen mit
Behinderungen EUTB® in Lorrach berat auch
wahrend der Corona Pandemie

Die Beratungsstelle flir Menschen mit Behinderungen und
ihre Angehorigen EUTB® - ergdanzende unabhéangige Teilha-
beberatungsstelle - der Fritz-Berger-Stiftung in Lérrach berat
zu allen Fragestellungen rund um die Themen Behinderung
und Teilhabe. Mégliche Themen sind z.B.

EFRINGEN-KIRCHEN

« Ich habe eine Behinderung. Wie kann ich mein Leben még-
lichst unabhangig gestalten? Wo erhalte ich welche Hilfe?

« Wie kann ich meinen Bedarf, z.B. bei der Eingliederungshil-
fe, gut und richtig darstellen?

« Welche Wohnformen gibt es fiir mich?

+ Wer kann mich bei Tatigkeiten unterstiitzen, die ich auf-
grund meiner Behinderung nicht alleine bewaltigen kann?

« Ich habe ein Kind mit Behinderung. Welche Hilfen gibt es
und wo kann ich sie beantragen und erhalten?

« Ich bin gefliichtet und habe eine Behinderung. Welche Hil-
fen kann ich beantragen?

+ Ich mochte mein Kind mit Behinderung inklusiv beschulen
lassen? Wie geht das?

« Ich brauche Hilfe bei der Beantragung des Schwerbehin-
dertenausweises und/oder eines Pflegegrads.

Die EUTB® berdt unabhdngig und die Beratung ist kostenfrei.
Sie findet auch in Corona-Zeiten statt — entweder telefonisch,
per E -Mail, per Video-Konferenz und, wenn es die Pande-
mielage zuldsst, auch personlich.

Interessierte Menschen und Ratsuchende kdnnen sich unter
07621 4105036/4105037 oder eutb@fritz-berger-stiftung.de an
die EUTB® wenden, um ihre Fragen zu stellen und/oder einen
Beratungstermin zu vereinbaren. Mehr Infos sind auf der Home-
page der EUTB® zu finden: www.fritz-berger-stiftung.de/EUTB.

bad bellingen
im markgrédflerland
wi erholy

s s b wied -

GEMEINDE BAD BELLINGEN

Jeden Freitag Mittagstische
»~Zusammen isst man gliicklicher”

12 Uhr Zusammen isst man gliicklicher

Sie haben keine Lust zu kochen, wollen sich aber auch nicht
alleine ins Restaurant setzen?

Unter dem Motto: ,Zusammen ,isst” man gliicklicher” gibt es
seit 2017 einen gemeinsamen Mittagstisch in wechselnden
Restaurants in Bad Bellingen.

Jeweils freitags kdnnen sich Interessierte in einem Restaurant
in Bad Bellingen, Bamlach oder Hertingen zum Mittagessen
treffen. Vielleicht ist dieses Angebot auch fir Sie eine willkom-
mene Mdoglichkeit in netter Gesellschaft ein gutes Mittages-
sen nach Wahl zu genieBen.

Die Termine und wechselnden Restaurant erscheinen Amtsblatt
Bad Bellingen und im Flyer,Zusammen isst man gliicklicher”.

Freitag 13.01.2023

Golfresort Bamlach 076358244920
Freitag 20.01.2023

Gasthaus Storchen 07635 547
Freitag 27.01.2023

Historischer Landgasthof Rossle 076359180

Winterdorf im Kurpark Bad Bellingen - bis 31.01. 2023
Eislaufen im Winterdorf im Kurpark Bad Bellingen

Die Attraktion des Winterdorfes ist eine synthetische Eisbahn,
die ganzlich ohne Strom betrieben wird.

Die Eisbahn hat Montag bis Freitag von 14 bis 20 Uhr, Samstag
von 12 bis 21 Uhr und Sonntag von 11 bis 20 Uhr gedffnet.
Schlittschuhe kdnnen vor Ort ausgeliehen werden.

Da Schlittschuhlaufen bekanntlich hungrig macht, kommt die
Bewirtung selbstverstandlich nicht zu kurz: Gaste des Winter-
dorfes diirfen sich auf Glihwein, Flammlachs, Burger, Wiirste,
Belgische Waffeln und viele weitere Kostlichkeiten freuen.



EFRINGEN-KIRCHEN

Das Erdinger Chalet im Park Bad Bellingen

Bis 29.01.2023 steht das Erdinger Chalet wieder auf der Terras-
se des Restaurants DasPark und ist fiir Sie ge6ffnet. Mit Platz
flir 60 Personen bietet DasPark Restaurant Ihnen die Location
fur eine urige Weihnachtsfeier.

Die Eisbahn und das Chalet werden vom DasPark Restaurant
betrieben. Alle Infos finden Sie auf www.daspark.de. Bei Fra-
gen wenden Sie sich bitte per Mail an info@daspark.de.

STAATLICHES WEINBAUINSTITUT

Abschlussveranstaltung des Projektes

»Win Win im Weinberg - innovatives, 6kologisches
und 6konomisches Weinbergmanagement mit
Schafbeweidung”

Die ganzjahrige Schafbeweidung von Rebflachen bietet
groBBes Potential fiir Biodiversitat und Weinbau. Im Praxisfor-
schungsprojekt ,Win-Win-im-Weinberg” wird seit 2019 unter-
sucht, wie sich die Beweidung erfolgreich umsetzen lasst und
welche Effekte dies auf Okologie und Okonomie von Weinber-
gen hat. In den letzten vier Jahren konnten im Projekt umfas-
sende Erkenntnisse gesammelt und fiir die weinbauliche Pra-
xis aufbereitet werden. Diese méchten wir gerne im Rahmen
der Abschlussveranstaltung vorstellen. Die Veranstaltung ist
als hybride Veranstaltung geplant, die Teilnahme in Prasenz
erfolgt mit separater Einladung, die Onlinelibertragung ist 6f-
fentlich zuganglich.

Die Veranstaltung richtet sich an Winzer:innen (konventionell
und 6kologisch), Schafhalter:innen, Vertreter:innen von Ver-
banden, Entscheidungstrageriinnen und Politker:innen die
sich fir die Beweidung von Weinbergen interessieren oder
diese aktiv fordern und umsetzen méchten.

Termin: Freitag 24.02.2023

Beginn: 9:30 Uhr (Ende voraussichtlich 15:00 Uhr)

Ort: Staatliches Weinbauinstitut Freiburg, Merzhauserstr. 119,
79100 Freiburg sowie Online

Anmeldung: Bei Interesse an der Teilnahme bitte bei Pro-
jektkoordinator Jakob Horl (hoerl@hs-rottenburg.de) mit An-
gabe der Art der erwiinschten Teilnahme (Prasenz / Online) bis
22.01.23 melden. Gerne konnen Sie dieses,SAVE THE DATE" in
Ihrem Netzwerk an interessierte Personen weiterleiten. Die Ein-
ladung und weitere Informationen zum Programm und zur An-
meldung erhalten Sie rechtzeitig im Vorfeld zur Veranstaltung.
Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Ihr WBI-Newsletter-Team

Aus- und Weiterbildung

Offenes Haus und Infoabende an der
Edith-Stein-Schule,Freiburg

fur Agrarwirtschaft, Hauswirtschaft und Sozialpflege
Di, 17. Januar 2023: ab 17:00,,offenes Haus",

ab 19:00 Infoabend

Do, 16. Februar 2023: ab 19:00 Infoabend

Maglichkeit der Online-Teilnahme - siehe Homepage
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Nach Realschule o. 2-jahr.Berufsfachschule in drei Jahren
zum Abitur:

Agrarwissenschaftliches Gymnasium

« Agrarbiologie, Natur- und Umweltschutz

+ Pflanzenziichtung und Tierhaltung

+ Lebensmittelproduktion und Biotechnologie

Gesundheitswissenschaftl. Gymnasium

« Biologie mit Gesundheitslehre und Pflege
+ Medizin und Pharmazie

+ Sozialmanagement und Psychologie

Nach einer Berufsausbildung in zwei Jahren zum Abitur:
Berufsoberschule fiir Sozialwesen

+ Biologie mit Gesundheitslehre

« Padagogik und Psychologie

Kontakt: Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, 79114 Freiburg
0761-201-7765 0.-7766
ests@freiburger-schulen.bwl.de, www.ests-freiburg.de

A

Gut geriistet fiir die Zukunft: Future Work Skills

BIZ & Donna Online-Veranstaltung am 31.01.2023

von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr

Referent: Dennis Fischer, Keynote-Speaker und Buchautor
Digital, schnelllebiger, flexibler. Die Arbeitswelt wandelt sich
kontinuierlich. Lebenslanges Lernen ist in Zukunft noch wich-
tiger, als heute schon.

AGENTUR FUR ARBEIT
LORRACH

Erfahren Sie, wie Sie mit diesen Herausforderungen umgehen
kdénnen und welche Zukunftskompetenzen entscheidend fiir
Ihre berufliche Entwicklung sind.

Die Teilnahme ist kostenlos, die Platze sind begrenzt.

Anmeldung:
https://eveeno.com/bca-veranstaltung-future-workskills

Die Veranstaltung wird durchgefiihrt von der Agentur fiir Ar-
beit Lorrach in Kooperation mit dem Netzwerk Fortbildung
Regionalbtiro Lorrach.

Schule vorbei. Und nun?

Digitaler Elternabend der Agentur fiir Arbeit Waldshut-
Tiengen unterstiitzt und informiert Eltern von Schulab-
gangern

Beim Thema Berufsorientierung und Berufswahl sind Eltern
die wichtigsten Ratgeber und Bezugspersonen fiir ihre Kinder.
Die Berufsberatung der Agentur fiir Arbeit Waldshut-Tiengen
bietet deshalb drei unterschiedliche Veranstaltungen fiir El-
tern von Schilerinnen und Schiilern an, die in diesem oder
nachsten Jahr oder spater die Schule verlassen.

Die Teilnehmenden erhalten einen kurzen Uberblick Gber die
verschiedenen Mdoglichkeiten einer Ausbildung oder eines
Studiums nach der Schule.

Ebenso kann eine weiterfiihrende Schule fiir das spatere be-
rufliche Ziel wichtig sein. Aber welche Schularten gibt es und
welcher Abschluss passt am besten zu dem spateren Berufs-
wunsch?
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Im Rahmen der Online-Veranstaltungen bekommen interes-
sierte Eltern verschiedene Wege aufgezeigt, welche Ansatze
und Uberbriickungsvarianten —je nach Schulabschluss - ge-
wahlt werden konnen. Sollte ein Schulwechsel notwendig
oder empfohlen sein, kdnnen Eltern erfahren, welche Alter-
nativen und Perspektiven bestehen. Beratungsfachkréfte be-
richten aus der Praxis, geben wichtige Tipps und Infos und
stehen fiir Fragen zu Verfligung.

Je nach Schultyp stehen folgende Online-Angebote kos-
tenlos zur Verfiigung:

+ Montag, 30.01.2023 um 19 Uhr:

Elternabend fiir Eltern von Kindern, die dieses oder nachstes
Jahr den Hauptschulabschluss anstreben (Wege nach dem
Hauptschulabschluss)

« Dienstag, 31.01.2023 um 19 Uhr:
Elternabend fir Eltern von Kindern, die dieses oder nachstes Jahr
die Mittlere Reife anstreben (Wege nach der Mittleren Reife)

« Mittwoch, 01.02.2023 um 19.00 Uhr:
Elternabend fur Eltern von Kindern, die das Abitur anstreben
(Wege nach dem Abitur)

Diese Veranstaltungen finden online per Skype statt. Es ist
dafiir keine Skype-App erforderlich. Die Teilnehmenden be-
notigen ein internetfahiges Endgerdt (Smartphone/Tablet/
Laptop/Rechner). Der Einladungslink wird mit der Anmelde-
bestatigung mitgeteilt. Anmeldeschluss ist der 30.01.2023
unter waldshut-tiengen.berufsberatung@arbeitsagentur.de

SPD
ORTSVEREIN EFRINGEN-KIRCHEN

Klausursitzung am 14.01.23

Der Vorstand des SPD-Ortsvereins trifft sich zu seiner traditi-
onellen Klausursitzung Anfang des Jahres, am Samstag, 14.
Januar 2023 um 16 Uhr im Gutshof Gassle 19. Die Tagesord-
nung ist auf unserer Homepage www.spd-efringen-kirchen.
de einsehbar.

Im Anschluss an die Sitzung findet ab 19 Uhr das Neujahrses-
sen mit Partnern im Gasthaus Sternen in Istein statt.

Mit freundlichen Grii3en

Armin Schweizer, Vorsitzender

Kirchennachrichten

I'A
Gottesdienste und Termine:

Freitag, 13.01.2023, 20 Uhr, Jugendkreis Pluspunkt
Herzliche Einladung zum Jugendkreis Pluspunkt fiir alle ab 13
Jahren. Wir treffen uns immer freitags (au8er in den Schulferi-
en) um 20.00 Uhr im Gemeindehaus, um uns Uber den Glau-
ben auszutauschen und gemeinsam Leben zu teilen.

CHRISCHONA-GEMEINDE

EFRINGEN-KIRCHEN

Sonntag, 15.01.2023, 10 Uhr, Gottesdienst
Heute durfen wir Daniel Roth begriiBen und freuen uns auf
Gottes Wort, dass er uns in seiner Predigt weitergeben wird.

Parallel treffen sich die Kinder zum Kindergottesdienst.
AnschlieBend gibt es unser beliebtes Stehcafe zum Aus-
tausch und verweilen.

Sie sind herzlich dazu eingeladen!

Unsere Gottesdienste werden auch liber YouTube als Livestre-
am Ubertragen unter http://www.chrischona-efringen.de
Schauen Sie gerne auch online bei uns vorbei!

Mittwoch, 18.01.2023

Immer mittwochs um 10 Uhr treffen wir uns mit unseren Ba-
bys und kleinen Kindern in unserem Gemeindehaus. Wir sin-
gen und spielen, horen Geschichten und tauschen aus. Wir
freuen uns Uiber jedes neue Gesicht, das wir begriiBen diirfen.
English speakers welcome!

Bei Interesse bitte melden bei Sara Muller, 0176 / 23 4509 26.

Hauskreise

An verschiedenen Wochentagen finden wir uns zu Hauskrei-
sen bei unterschiedlichen Familien zusammen.

Auskiinfte hierzu und weitere Infos zur Gemeinde erhalten
Sie Uber Wolfgang Krebs, Tel. 0 76 28/ 28 41.
Sie sind herzlich eingeladen zu unseren Veranstaltungen.

Mit freundlichen Gri3en
Ihre Evangelische Chrischonagemeinde Efringen-Kirchen,

Basler Str. 21
info@chrischona-efringen.de

Blansingen

EVANG. KIRCHENGEMEINDE {ygimingen

Gottesdienste

Sonntag, 15.01.2023
10:30 Uhr Gottesdienst in Blansingen

Sonntag, 22.01.2023
09:30 Uhr Gottesdienst in Kleinkems
10:30 Uhr Gottesdienst in Bad Bellingen

Wir empfehlen weiterhin das Tragen einer Maske
Aktuelle Infos finden Sie auf unserer Homepage: www.
evangelisch-im-rebland.de

Termine

Familienraum im Albert-Schweizer-Haus Bad Bellingen
15. Januar 2023 von 14:30 bis 17:00 Uhr

Neue Offnungszeiten im Pfarrbiiro

Mittwoch, 11. Januar 2023

14:00 - 16:30 Uhr  Biirostunde fiir Blansingen/Welmlingen
und Kleinkems

Donnerstag, 12. Januar 2023

09:00 - 11:30 Uhr  Biirostunde fiir Bad Bellingen

Mittwoch, 18. Januar 2023

14:00 bis 16:30 Uhr Birostunde fir Blansingen/Welmlingen
und Kleinkems



EFRINGEN-KIRCHEN

Sprechzeiten

Pfarrer Braukmann (Vakanz-Verwalter und Seelsorger) nach
Vereinbarung unter Tel. 07628/1249

Diakonin Anna Wollesen (Kinder- und Jugendarbeit und Ar-
beit mit jungen Familien) nach Vereinbarung

Tel.0151/ 51915416

Herzliche Gru3e, Ihr Pfarrer Braukmann,
die Kirchenaltesten & das Sekretariat

Efringen-Kirchen

EVANG. KIRCHENGEMEINDE [ R
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Einladung zum Neujahrsempfang 2023

Liebe Menschen in Efringen-Kirchen, Istein und Huttingen,
liebe Gemeindemitglieder,

wir laden Sie ganz herzlich zu unserem Neujahrsempfang
am 15. Januar 2023 im Anschluss an den Gottesdienst in der
Christuskirche in Kirchen ein.

Bei einem kleinen Snack mochten wir mit Ihnen auf das neue
Jahr anstoBBen. Unter anderem werden wir Sie auBerdem Uber
die Beschllsse des Bezirkskirchenrates bezliglich der nachs-
ten Schritte im Strategieprozess ,ekiba 2032" informieren,
den wir lhnen in der Gemeindeversammlung am 4. Dezember
2022 vorgestellt haben.

Wir freuen uns auf lhr zahlreiches Erscheinen!

Mit herzlichen GriBen
Ihr Kirchengemeinderat

Gottesdienste und Termine

Donnerstag, 12. Januar 2023

14:30 Uhr Seniorenfrauennachmittag im Gemeindehaus

19:00 Uhr Vortragsveranstaltung zum Thema Demenz im
evangelischen Gemeindehaus (s.u.)

Sonntag, 15. Januar 2023 2. So. n. Epiphanias

09:45 Uhr KIGO im evangelischen Gemeindehaus

10:00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in der Christus-
kirche; anschlieBend Neujahrsbegriifung in
der Christuskirche

Mittwoch, 18. Januar 2023
19:30 Uhr KGR-Sitzung im Pfarrhaus

Samstag, 21. Januar 2023
09:00 Uhr Konfi-Tag im evangelischen Gemeindehaus

Sonntag, 22. Januar 2023 3. So. n. Epiphanias

09:45 Uhr KIGO im evangelischen Gemeindehaus

10:00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in der Christus-
kirche; anschlieBend Neujahrsbegriifung in
der Christuskirche

Wir Uberlassen es den am Gottesdienst Teilnehmenden, ob
sie weiterhin Masken tragen mdchten oder nicht.

Spenden Brot fiir die Welt

Am 1. Advent 2022 begann die aktuelle Spendenaktion Brot
fur die Welt. In der Christuskirche liegen Infobroschlren mit
Spendentiten aus, die Sie noch bis Ende Januar mitneh-
men konnen. Die Spendentiiten kdnnen Sie in den ndchsten
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Gottesdiensten abgeben oder direkt in den Pfarrhausbrief-
kasten einwerfen. Oder Sie Uberweisen lhre Spende direkt
auf das Konto der Kirchengemeinde (IBAN: DE04 6835 1865
0007 3695 98) - bitte geben Sie dann im Verwendungszweck
,Spende Brot fir die Welt” an, damit wir lhre Spende richtig
verbuchen kénnen. Auf Wunsch stellen wir lhnen auch eine
Zuwendungsbestatigung fiirs Finanzamt aus.

Vortragsveranstaltung ,Demenz erkennen/
abklaren” mit Dr. Bernard Fliickiger

Mit einer Demenz leben in Deutschland aktuell rund 1,6
Millionen Menschen. Eine Heilung der Krankheit ist bis heu-
te nicht moglich. Fir die Angehdrige ein schwerer Weg, um
dem geliebten Menschen die bestmdgliche Lebensqualitat
zu geben. Um Demenzkranke die bestmdgliche Behandlung
zukommen zu lassen, ist es wichtig, die Demenz rechtzeitig zu
erkennen. Es gibt verschiedene Demenzformen, und was un-
terscheidet allgemeine Demenzkrankheit und Alzheimer? Dr.
Bernard Fliickiger war von 2010 bis 2012 Klinikleiter Geriatri-
sche Rehabilitation Belp in der Geriatrischen Universitatskli-
nik Bern. Er war auch als leitender Arzt Innere Medizin und als
arztlicher Leiter der spezialisierten Abteilung fiir Akut-Geria-
trie am GZF-Rheinfelden und als leitender Arzt am Kantons-
spital Baselland und am Spital Zofingen tatig. Seit 2019 ist er
Chefarzt des Geriatrie-Spitals Adullam in Basel.

Der Eintritt zu diesem Vortrag ist frei.

Herzliche Einladung

Diakon Roy Paraiso in Zusammenarbeit mit dem Malteser
Hilfsdienst Wiesental

Bekanntmachung Haushaltsplanbeschluss 2022
und 2023

Der Haushaltsbeschluss fiir den Haushaltszeitraum 2022 und
2023 und die Feststellung des Jahresabschlusses 2021 werden
hiermit offentlich bekannt gemacht. Diese sind zwei Wochen,
namlich vom 8. Januar 2023 bis einschlieBlich 22. Januar 2023
dienstags und mittwochs zwischen 10:00 Uhr und 12:00 Uhr
zur Einsichtnahme der Gemeindeglieder im Pfarrhaus in Efrin-
gen-Kirchen aufgelegt.

Offnungszeiten Pfarrbiiro

Sie erreichen uns dienstags und mittwochs zwischen 10:00
Uhr und 12:00 Uhr persénlich am Telefon.

AuBBerhalb dieser Zeit bitten wir Sie, Ihre Nachricht auf den
Anrufbeantworter zu sprechen oder uns eine E-Mail zu schi-
cken - wir melden uns bei lhnen zurtick.

Per E-Mail konnen Sie sich unter
efringen-kirchen@kbz.ekiba.de ans Pfarramt und unter
johanna.paehler@kbz.ekiba.de an Pfarrerin Johanna Pahler
personlich wenden.

Die Gottesdiensttermine, aktuelle Predigten, den gesamten
Gottesdienst zum Nachhéren und weitere Informationen fin-
den Sie auch auf unserer Homepage
www.evangelisch-im-rebland.de.

Herzliche GriBe
Ilhre Pfarrerin Johanna Pahler,
die Kirchenaltesten und die Pfarramtssekretarin
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Egringen
Mappach
Wintersweiler

EVANG. KIRCHENGEMEINDE

Gottesdienst

Sonntag, 15. Januar 2023
10:30 Uhr  Wintersweiler Gottesdienst Pfr. Braukmann

Wir sind fur Sie erreichbar und ansprechbar. In dringenden
Fallen und einer Notsituation erreichen Sie uns am sichersten
per Email. Pfarrer Braukmann (07628 / 12 49) kann auch gerne
telefonisch angesprochen werden.

Die neuesten Informationen finden Sie auf unserer Home-
page. Weitere Informationen aus unseren Gemeinden finden
sie unter www.evangelisch-im-rebland.de

Herzliche Gri3e
Pfarrer Martin Braukmann und Ihre Kirchenélteste

EVANG.
REBLANDGEMEINDE | e g

Gottesdienst

Sonntag, 15.01.2023, 17:00 Uhr
Evangelische Kirche in Mappach / Gemeindesaal

Predigt: Andreas Enders
Thema: Gebet

Wir wiinschen lhnen allen Gottes Segen fiir dieses neue Jahr
und wirden uns freuen, wenn wir uns zu kommenden Gele-
genheiten personlich treffen konnten!

Gleichzeitig zum Gottesdienst findet auch Kindergottesdienst
statt.

Besuchen sie auch unsere Homepage
www.reblandgemeinde.de

Unsere Kleingruppen starten im neuen Jahr ab Februar wie-
der. Bei Fragen: Matthias Schelker 07628 / 94 22 47

Bei allen anderen Nachfragen :
Achim Patzelt, 07628 / 9502930
Christoph Grether, 07621 / 4207200

Wir freuen uns sie begriiBen zu dirfen!

KATH. KIRCHENGEMEINDE
KANDERN-ISTEIN

Seelsorgeteam

Pfarrer Martin Karl

Tel./Fax (07626) 97 00 33 / 97 00 34
m.karl@kath-kandern-istein.de

Sprechstunde von Pfr. Karl

immer dienstags von 16:00 - 17:30 Uhr in Istein

Vikar
Pater Yves Irakoze
Tel. (07628) 950 34 69

EFRINGEN-KIRCHEN

Mobil: 0151-155 207 74
p.yves@kath-kandern-istein.de

Diakon im Nebenberuf

Dr. Michael Kiffe

Tel. (07628) 940 994
m.kiffe@kath-kandern-istein.de

Pastorale Mitarbeiterin - Erstkommunion Katechese
Monika Meier

Tel. (07628) 8108

m.meier@kath-kandern-istein.de

Rom.-kath. Pfarramt St. Franz von Sales Kandern
Pfarrsekretarin: Tanja Chehade

Tel./Fax (07626) 97 00 33 /97 00 34

Bliro Mo & Mi 10:00 — 12:00 Uhr
pfarramt@kath-kandern-istein.de

Rom.-kath. Pfarramt St. Michael Istein
Pfarrsekretarin: Tanja Chehade
Tel./Fax (07628) 357 /9 53 47

Biro Di & Do 10:00 — 12:00 Uhr
pfarramt@kath-kandern-istein.de

Sa, 14.01. - Samstag der 1. Woche im Jahreskreis
18:00 Vorabendmesse
St. Michael, Istein
S0, 15.01.- 2. SONNTAG IM JAHRESKREIS
10:00 HIl. Messe
St. Franz von Sales, Kandern
Di, 17.01. - Dienstag HI. Antonius

17:30 Rosenkranzgebet
St. Michael, Istein
18:00 HI. Messe

St. Michael, Istein
Mi, 18.01. - Mittwoch der 2. Woche im Jahreskreis

09:00 Rosenkranzgebet
St. Franz von Sales, Kandern
09:30 HI. Messe

St. Franz von Sales, Kandern
Sa, 21.01. - Samstag der 2. Woche im Jahreskreis
18:00 Vorabendmesse
St. Franz von Sales, Kandern
S0, 22.01. - 3. SONNTAG IM JAHRESKREIS
10:00 HI. Messe
St. Michael, Istein

Okumenische Abendgebete in Kandern
Jeweils am letzten Dienstag im Monat
Di., den 31.01.2023 in der Evang. Stadtkirche in Kandern

Familiengottesdienst und Mdnnerkochen

Am Sonntag, 22.01.2023, findet wiederum in St. Michael/
Istein ein Familiengottesdienst mit anschlieBendem Mittag-
essen (,Mannerkochen”) statt. Der Gottesdienst beginnt um
10.30 Uhr. Im Anschluss (ca. 12.00 Uhr) laden die Kéche des
Mannerkochteams Jung und Alt zum gemeinsamen Essen in’s
Gregoriushaus ein.

Auf dem Speiseplan steht diesmal:

Ungarisches Gulasch mit Beilagen und Salat

Ein Grund, an diesem Tag zu Hause die Kiiche kalt zu lassen.
Jedermann ist dazu herzlich eingeladen. Wie {iblich bitten die
Kéche um eine Spende zur Deckung der Kosten.



EFRINGEN-KIRCHEN

Spenden fiir die Tafel

Spenden fiir die Lérracher Tafel nehmen wir gerne in der Kir-
che St. Michael in Istein, sowie in der Kirche St. Franz von Sales
in Kandern entgegen. Wir bitten darum, die Spenden in die
dafiir bereitstehenden Korbe zu legen. In Istein finden Sie den
Korb im Vorraum beim Haupteingang und in Kandern im Kir-
chenraum vor der Treppe zur Empore. Benétigt werden halt-
bare Lebensmittel aller Art und Hygieneartikel.

Ein herzliches Vergelt’s Gott!

Kirchenchor-Proben Kandern und Istein

- Kirchenchor Istein — dienstags um 20 Uhr im Gregoriushaus
in Istein.

- Okum. Kirchenchor Kandern - montags um 20 Uhr im Cle-
menssaal bei Kath. Kirche

Neue Sangerinnen und Sanger sind herzlich willkommen!

Pfadfinderstamm St. Katharina Kandern:

Treffpunkt Blockhitte kath. Kirche

Wélflinge (7-10 Jahre): mittwochs,17:30 bis 19:00 Uhr
Jungpfadfinder (11-14 Jahre) dienstags,18:00 bis 19:30 Uhr
Pfadfinder (15-16 Jahre) donnerstags,18:30 bis 20:00 Uhr
Rover (17-20 Jahre) mittwochs,19:00 bis 20:30 Uhr

Wer einen anderen begleitet und ihm zuhort, wird bisweilen,
von seinem Gegentiber unbemerkt, selbst zum Wesentlichen
gefihrt. Frere Roger, Taizé

Wir wiinschen Ihnen ein gutes Neues Jahr 2023, mdgen sich alle
Ihre Vorhaben und Wiinsche mit Gottes Hilfe realisieren lassen.
Bitte bleiben Sie gesund.

Ihr Pfarrer Martin Karl und Team

A\
BLANSINGEN _‘%-

) SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

ORTSVERWALTUNG BLANSINGEN

Einladung

Am Dienstag, 17.01.2023 um 20 Uhr findet in der Ortsver-
waltung in Blansingen eine o6ffentliche Ortschaftsratssitzung
statt, zu der die Einwohner herzlich eingeladen sind.

Tagesordnung

1. Fragen der Zuhorer zu den Tagesordnungspunkten

2. Beratung und Beschlussfassung lber die Haushaltssat-
zung und den Haushaltsplan 2023

3. Wirtschaftsplan 2023 des Eigenbetriebs Wasserversorgung

4. Wirtschaftsplan 2023 des Eigenbetriebs Abwasserbeseiti-
gung

5. Verschiedenes

6. Fragen der Zuhorer

Mit freundlichem Gruf3
Andrea Wahler
Ortsvorsteherin

DONNERSTAG, 12. JANUAR 2023 | KW 01/02 | 13

Vereinsnachrichten

LANDFRAUEN BLANSINGEN

Landfrauen aktuell!!!!

Wir sagen ein gro3es Dankeschon:

- den 3 Initiatorinnen Christine Bahlinger, Miriam Muller und
Janine Stoll-Bér, die zu einem Treffen fiir die Adventsfens-
teraktion aufgerufen haben.

- allen, die sich spontan bereit erklart haben bei dieser Aktion
mit zu wirken.

Alle Fenster waren sehr schon.

- allen, die an den 4 Abenden durch Vorlesen einer Geschich-
te, dem Nikolaus, dem Dudelsackspieler sowie unseren
Jungmusikern, die uns durch die schonen Weihnachtlieder
auf Weihnachten einstimmten, sowie allen die an diesen
Abenden zum Gelingen beigetragen haben. Dies war eine
Bereicherung fiir unser Dorf.

- Ein besonderer Dank gilt der Dorfbevélkerung, die unsere
Adventsfensteraktion sehr gut angenommen hat. Durch die
grof3ziigigen Spenden konnten wir an das Kinderhaus fiir
krebskranke Kinder 777 Euro nach Freiburg iberweisen.

Wir wiinschen Allen ein gesundes 2023.
Mit freundlichen Grii3en

Landfrauen Blansingen
die Vorstandschaft

SENIOREN BLANSINGEN

Seniorentreffen

Zu unserem ersten Seniorentreffen im Januar 2023 laden wir
alle Blansinger Senioren und Seniorinnen am Freitag, 20. Ja-
nuar 2023, 14:30 Uhr in den Gemeinschaftsraum der Wolfer-
halle ein.

Wir hoffen sie haben alle das neue Jahr gut angefangen, sind
gesund und wir sehen uns dann.

Bis dahin macht es gut

die Madels vom Seniorenclub
Renate, Marlies und Regina

EFRINGEN - KIRCHEN _'-*‘-B-

) SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN
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EFRINGEN-KIRCHEN

FREIWILLIGE FEUERWEHR
ABT. EFRINGEN-KIRCHEN
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Fasnachtsfeuer auf der Hinzge

Sonntag, 26.02.2023

Ab dem 07.01.2023 kann wieder jeden Samstag bis zum
25.01.2023 von 8:30 Uhr bis 16:00 Uhr Griinschnitt auf dem
Fasnachtsfeuerplatz auf der Hinzge abgeladen werden.

D. Rizzotti, Abt. Kommandant Efringen-Kirchen

Vereinsnachrichten

NATUR- & VOGELFREUNDE E.V.

Monatsversammlung

Unsere nachste Monatsversammlung findet am Freitag, 13.
Januar 2023 um 20 Uhr im Museumskeller statt.

Alle Mitglieder und Interessenten sind herzlich willkommen.

Die Vorstandschaft

SCHUTZENVEREIN
EFRINGEN-KIRCHEN

LEBENDIGE NACHBARSCHAFT
EFRINGEN-KIRCHEN (LENA EK) E.V.

Lebendige Nachbarschaft .
Efringen-Kirchen (LeNa EK) e.V. LeNa
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Montag, 30.01.2023, 16.30h - 18.00h
Im evang. Gemeindehaus, Efringen-
Kirchen

Was tun bei Verletzungen oder Unfallen?

Sabine Afken vom DRK gibt in einem 1. Hilfe
Kurs fOr Senioren und Seniocrinnen praktische
Tipps

LANDFRAUEN EFRINGEN-KIRCHEN %

1. Handarbeitsabend und Vorankiindigung

- siehe unter Egringen
- unter Landfrauen Egringen - Efringen-Kirchen

Altpapiersammlung
am Samstag, 14. Januar 2023 in Efringen-Kirchen

Bitte stellen Sie Ihr Papier sichtbar an den StraBenrand.
Gesammelt werden:

Zeitungen, Prospekte, lllustrierte, Kataloge, Zeitschriften,
Schreibpapier, Weikuverts ( auch mit Sichtfenster ), Telefon-
biicher, Saubere Papierverpackungen von Lebensmitteln
Nicht gesammelt werden:

Kartonagen, Braunes Papier, Hygienepapiere,
Aktenvernichtetes Papier

Ihr Altpapier sollte ab 09:00 Uhr am Stral3enrand bereit stehen.

Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung.

Treffpunkt fiir die Helfer ist 08:45 Uhr am Winzerfest -
Platz im Martelacker.

Mit freundlichen GriiBen
Die Vorstandschaft

VOLLEYBALLGEMEINSCHAFT
EFRINGEN-KIRCHEN

)

\_\%M
CHEN

_:,3
=
-
%

Spielvorschau

Samstag, 14. Januar 2023, 14:00 Uhr,
Halle Il in Miillheim (Nachholspieltag):
VBG Herren - VC Miillheim 2 - VC Weil 2

Samstag, 21. Januar 2023, 14:00 Uhr,
Staudinger Halle in Freiburg:
VBG Herren - TV Freiburg St.-Georgen — VC Weil 2

Samstag, 21. Januar 2023, 14:00 Uhr, S

porthalle Badmatte in Bad Sackingen:
VBG Damen 2 - TV Bad Sackingen 3 — SG Breisach-Giindlingen 2

Spielplane, Bilder und weitere Infos auf
www.vbg-efringen-kirchen.de

Petra Geugelin
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Weihnachtsbaumsammlung in Egringen

Liebe Agringer,

auf Grund der tollen Beteiligung von Euch in den letzten
Jahren, wollen wir auch dieses Jahr wieder eine Weihnachts-
baumsammlung durchfiihren. Sie findet am Samstag, dem
14.01.2023 statt. Wir bitten darum eine Spende von 2,-€ am
Baum zu befestigen. Der Erlés kommt einem wohltatigen
Zweck zugute. Bitte die Baume ab 13:00 Uhr ohne Lametta
oder anderweitigen Schmuck an der Stra3e bereitstellen.

Der letztjahrige Erlos
wurde dem Kindergarten
Egringen gespendet.

S SO
Viele GriiBe

Michael, Holger, Lukas
und Sven

ORTSBUCHEREI EGRINGEN

An alle Biicherwiirmer und Leseratten von Egringen
und Umgebung!

Wir 6ffnen die Biicherei am Donnerstag, den 12. Januar 2023
von 19:00 bis 20:15 Uhr

Neues aus der Biicherkiste.

C.M.Ewan; , Das Ferienhaus” ; Thriller

Als Tom Sullivan nachts um zwei ein Fenster zerbrechen hort,
werden seine schlimmsten Albtraume wahr: Fremde sind ins
Haus und trachten ihm und seiner Familie nach dem Leben.
Jeder Ausweg scheint versperrt, und so wird sein Feriendomi-
zil mitten im schottischen Nirgendwo, das eigentliche fiir ein
paar Wochen Ruge und Entspannung bieten sollte, zur todli-
chen Falle....

Holly Hepburn; ,SiiBe Traume im Cottage am Strand*;
Roman

Schriftstellerin Merry liebt ihr Leben im glitzernden London:
Ihre romantischen Liebesgeschichten stehen bei den Leserin-
nen hoch im Kurs, eine glamourdse Buchparty folgt auf die
nachste. Doch als ihr Verlobter sich aus heiterem Himmel von
ihr trennt und obendrein eine gemeine Schreibblockade ih-
ren neuen Roman gefahrdet, muss ein Neuanfang her. Merry
zieht in ein entzlickendes kleines Cottage auf den wunder-
schonen Orkney-Inseln vor der Kiiste Schottlands, um bei
langen Strandspaziergdngen wieder zu sich selbst zu finden.
Doch die nasenweisen Inselbewohner denken gar nicht dar-
an, den Neuzugang in Ruhe zu lassen.......

Lene Hansen; ,Liebe knistert wie Brausepulver”; Roman
Fur Valerie kdnnte es nicht besser laufen: Friihlingsgefiihle
liegen in der Luft, und endlich hat sie ihre heil3 ersehnte Be-
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forderung erhalten. Doch ihr Gliick erlischt jah, als sie erfahrt,
dass ihre geliebte Grof3tante Berenike im Koma liegt. Valerie
reist nach Berlin, um sich dort um Bernikes Cafe zu kimmern.
In dem Lokal findet sie jedoch Hinweise, dass sich ihre Tante
neben Buttercremekuchen mit weitaus geféhrlicheren Dinge
beschéftigt hat.....

Herzliche GriBe
Petra Stammler, Beate Ziiffle

Vereinsnachrichten
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LANDFRAUEN EGRINGEN

1. Handarbeitsabend

Am Dienstag, 17. Januar 2023 findet im Landfrauenraum
im Rathaus in Egringen unser 1. Handarbeitsabend statt. Er
beginnt um 19:30 Uhr und wir wollen unter Anleitung Socken
stricken.

Material (Wolle, Stricknadeln) ist mitzubringen.

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmerlnnen

Vorankiindigung

Erste Hilfe am Kind (VERSCHOBEN!)

Die bisher angegebenen Termine 20. und 21.Januar miissen
leider wegen Terminkollission nochmal in den Méarz verscho-
ben werden.

Infos und Anmeldung bei Lena Blatz unter 0172 / 88 31 739
oder bei Miriam Zoller unter 0174/ 16 66 418

Wir wiinschen allen ein gutes Neues Jahr und freuen uns auf
die gemeinsamen Aktionen.

Mit lieben GriiBen
Euer Landfrauenteam

MUSIKVEREIN EGRINGEN 3

Sehr geehrte Ehren- und Passivmitglieder,

unsere diesjahrige Generalversammlung findet am Samstag,
28.Januar 2023 um 20 Uhr im Rathaussaal in Egringen statt.
Wir laden Euch herzlich dazu ein.

Folgende Tagesordnungspunkte sind vorgesehen:
Begriifung

Totenehrung

Bericht des Protokollfiihrers

Bericht des Jugendleiters

Kassenbericht

Entlastung des Gesamtvorstands

Wahlen

Ehrungen

Verschiedenes, Wiinsche und Antrage

VWONOUA~WN =

Wir wirden uns sehr freuen Euch an unserer Generalver-
sammlung begriiBen zu dirfen.

Euer Musikverein Egringen e.V.
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HUTTINGEN

) SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

ORTSVERWALTUNG HUTTINGEN

Genieflen, kreativ seiny spielen und vieles mehw

Januar

Do 12.1. Los geht’s mit Sekt, Saft und Information

18 Uhr anschlieRend findet der Stammtisch statt

Mo 16.1. Lieder und Reime fiir kleine Kinder und (GroR)-Eltern
15— 16 Uhr

Do 19.1. Kaffeeklatsch

15-16:30 Uhr  bitte Tasse Teller und Besteck mitbringen

Mi 25.1. offener Kreativ- und Handarbeitstreff
18:30 — 20 Uhr  bitte eigenes Material mitbringen

Di 31.1.
18.30 — 20 Uhr

Spieleabend

Februar

Mo 6.2.
1516 Uhr

Do 9.2. Kaffeeklatsch f
15 —16:30 Uhr  bitte Tasse, Teller == -
und Besteck mitbringen e et

Mi 22.2. offener Kreativ und Handarbeitstreff
18:30 — 20 Uhr  bitte eigenes Material mitbringen

Jeden Donnerstag

ab 20 Uhr Stammtisch

4o
T
t"..»]
v

Liebe Einwohner,

ich hoffe, ihr hattet alle eine schone Zeit mit euren Freunden
& Familien wahrend der Weihnachtstage und konntet vergan-
genes Jahr gliicklich & zufrieden abschlieBen.

In diesem Sinne mochte ich mich bei allen von Euch bedan-
ken, die vergangenes Jahr in irgendeiner Weise wieder zum
Wobhle unseres Dorfes beigetragen haben. Seien es einmali-
ge Tatigkeiten oder vor allem auch regelmaBige Aufgaben —
ohne Euch und eure ehrenamtliche Unterstiitzung ware es in
unserem Dorf nicht so schon.

Unter anderem wurde 2022 Folgendes umgesetzt:

- Renovierung Rathausgarage zu neuem Dorf-Gemein-
schaftsraum

+ Neue Grillstelle auf unserem Grillplatz im Wald

+ Neuer Altkleider-Container am Feuerwehr-Haus

« Sanierung einiger StraBenlaternen (Umstellung auf LED)

EFRINGEN-KIRCHEN

Fir 2023 sind folgende Projekte / Tatigkeiten geplant:

+ ,Zamme si z’Huttige”: Termine fir alle Interessierten s.
Flyer

- Breitbandausbau (Glasfaser) im gesamten Dorf + Mitverle-
gung Strom in Straen (Klotzenstr,, Am Rebhang, Lindenstr.,
Am Mittleren Weg): ca. Mitte 2023

+ Neubau Regeniiberlaufbecken zw. Wintersweiler & Hut-
tingen: Jan.-Nov. 2023

+ Neubaugebiet ErschlieBungsarbeiten: Ausschreibung ca.
Marz 2023; Beginn ca. Mitte 2023 (Bauzeit 6 Mon.)

Im Namen des Ortschaftsrats wiinschen wir Euch allen einen
guten Start in’s neue Jahr mit vielen schonen Erlebnissen, Ge-
sundheit und Optimismus.

Fasnachtsfeuer 2023

Wie jedes Jahr darf seit dem 01. Januar wieder Gehélz an un-
serem Fasnachtsfeuer-Platz abgeliefert werden:

« nur unbehandeltes Holz und Baumschnitt

« Material auf oder nahe am Haufen ablegen

Ich bitte um Beachtung und Verstdandnis, damit der Organisa-
tionsaufwand fiir unsere Feuerwehr begrenzt bleibt und sie
wieder fiir ein schones Fest mit Fasnachtsfeuer sorgen kénnen.
Termin Fasnachtsfeuer: Sonntag, 26. Februar 2023

Jens Lauber, Ortsvorsteher

FREIWILLIGE FEUERWEHR
ABT. HUTTINGEN

&= -
Altpapiersammlung

Am kommenden Samstag, 14.01.2023 findet wieder eine
Altpapiersammlung statt.

Gesammelt werden Zeitungen, Zeitschriften, Kataloge und
Werbeprospekte.

Ohne Kunststoff und keine Kartonage!
Wir bitten alle Einwohner dieser Beschreibung entsprechen-
des Altpapier mit Schnur gebiindelt und gut sichtbar bis spa-

testens 16:00 Uhr am Strallenrand zu platzieren.

Freiwillige Feuerwehr Efringen-Kirchen Abt. Huttingen

KINDERGARTEN HUTTINGEN

Liebe Kuchenspender/innen,

wir mochten uns recht herzlich fiir eure Unterstiitzung be-
danken.

Wir konnten durch euren Beitrag eine grof3e Auswahl an Ku-
chen anbieten und somit einen beachtlichen Betrag beim
Hornbachverkauf erwirtschaften.

Der Forderverein, der Elternbeirat und die
Kindergartenkinder



EFRINGEN-KIRCHEN

Vereinsnachrichten
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LANDFRAUEN HUTTINGEN

siehe Vereinsnachrichten unter
- Blansingen
- Landfrauen Blansingen / Huttingen / Welmlingen
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ISTEIN

) SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

ORTSVERWALTUNG ISTEIN

Offentliche Sitzung des Ortschaftsrates

Am Donnerstag, 19.01.2023, findet um 19:30 Uhr im Ver-
einsraum unterhalb der Feuerwehr eine 6ffentliche Ort-
schaftsratssitzung statt zu der ich recht herzlich einlade.

Tagesordnung

1. Fragen zu den TOP

2. Beratung Uber die Haushaltssatzung und den
Haushaltsplan 2023 der Gemeinde Efringen-Kirchen

3. Beratung Uber den Wirtschaftsplan 2023 des
Eigenbetriebs Wasserversorgung Efringen-Kirchen

4. Beratung Uber den Wirtschaftsplan 2023 des
Eigenbetriebs Abwasserbeseitigung Efringen-Kirchen

5. Vorplanung fiir das Grundstuick Flst. Nr. 2312/3,
Neue Stral3e 86

6. Verschiedenes

7. Fragen und Anregungen der Zuhorer

Daniela Britsche
Ortsvorsteherin

Vereinsnachrichten

SPORTVEREIN ISTEIN 1920 E.V.

Einladung Generalversammlung

Am Freitag, den 27.01.2023 findet um 20 Uhrim Vereinsheim
Istein (Neue Str. 90) die diesjahrige Generalversammlung des
Sportverein Istein 1920 e.V. statt.

Folgende Punkte stehen zur Tagesordnung:

1. BegriBung 1. Vorsitzender

2. Totenehrung

3. Jahresbericht 1. Vorsitzender

4. Berichte der Abteilungen Festausschuss, Fu3ball, Turnen,
Tennis, Jugend, Datenschutz

5. Kassenbericht des 1. Kassierers

6. Bericht der Kassenpriifer
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Ehrungen

Wahl des Wahlausschusses

Entlastung des Vorstandes

0. Neuwahlen. Zur Wahl stehen:
1. Vorstand, 2. Vorstand, 3. Vorstand, 2. Schriftfihrer/in,
1. Kassierer/in, 3. Kassierer/in, Abteilungsleitung FuB3ball,
Bereichsleiter FuBBball, Abteilungsleitung Tennis, 1.+ 3.
Festausschuss, Bestatigung Jugendleiter/in, Datenschutz-
beauftragter/EDV, Materialverwaltung, Platzwart, Kassen-
priifer/in, Amt fiir Offentlichkeitsarbeit

11. Wiinsche und Antrage

= 0o~

Antrdge miissen bis zum 13.01.2023 schriftlich beim 1. Vorsit-
zenden eingegangen sein.

Bei Jugendlichen unter 18 Jahren sind automatisch die Eltern
bzw. Erziehungsberechtigten zur Generalversammlung ein-
geladen.

Gez.
Ingo Schmid, Pressemitteilungen

KLEINKEMS _&

) SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

ORTSVERWALTUNG KLEINKEMS

Biirgertreff im Rathaussaal

Der Ortschaftsrat ladet die Blirgerinnen und Blirger aus Klein-
kems, am Sonntag 15. Januar 2023, 18.00 Uhr, zu einem
Burgertreff im Rathaussaal ein.

Bei zwanglosen Gesprachen wollen wir uns auf das neue Jahr
einstimmen.

Es ware schon, wenn auch Neublirgerinnen und Neublirger die-
sen Abend fiir ein personliches Kennenlernen nutzen wiirden.

Mit freundlichen GriiBen
Jorg Kratz
Ortsvorsteher Kleinkems

Einladung zur 6ffentlichen Sitzung des
Ortschaftsrates

Am Mittwoch, 18.01.2023, 20 Uhr findet im Rathaussaal
Kleinkems eine 6ffentliche Ortschaftsratssitzung statt, zu der
die Einwohnerschaft herzlich eingeladen ist.

Tagesordnung
1. Fragen der Zuhorer zu den Tagesordnungspunkten

2. Beratung und Beschlussfassung tiber die Haushaltssat-
zung und des Haushaltsplanes 2023

3. Beratung und Beschlussfassung tiber den Wirtschafts-
plan des Eigenbetriebs Wasserversorgung 2023

4. Beratung und Beschlussfassung tiber den Wirtschafts-
plan des Eigenbetriebs Abwasserbeseitigung 2023

5. Verschiedenes

6. Fragen und Anregungen der Zuhorer

Mit freundlichen GriiBen
Jorg Kratz
Ortsvorsteher
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Vereinsnachrichten

EFRINGEN-KIRCHEN

Vereinsnachrichten

SPORTCLUB KLEINKEMS

Generalversammlung

Am Freitag, den 13.01.2023 findet um 20 Uhr die jdhrliche,
ordentliche Generalversammlung des Sport-Club Kleinkems
1967 e.V.im Vereinsheim in Kleinkems statt.

Tagesordnung:

1. BegriiBung durch den 1.Vorsitzenden, Herrn Dennis Braun

2.Totenehrung

3. Jahresberichte

4, Bericht des Spielausschusses

5. Kassenberichte

6. Berichte der Kassenpriifer

7.Wahl eines Wahlleiters

8. Neuwahlen: 2. Vorsitzender, 2. Kassierer, 2. Schriftfiihrer,
Aktivbeisitzer, Kassenprtifer

9. Festsetzung des Jahresbeitrages

10. Ehrungen

11. Wiinsche und Antrage

12.Verschiedenes

Mit sportlichen GriiBen
D. Braun, Vorsitzender

MAPPACH

B
\k

) SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

FREIWILLIGE FEUERWEHR
ABT. MAPPACH

-
Papiersammlung

Am Samstag, 14. Januar fiihrt die Freiwillige Feuerwehr in
den Ortschaften Mappach und Maugenhard eine Papier-
sammlung durch.

Gesammelt werden Zeitungen, Zeitschriften, Illustrierte, Pro-
spekte, Schreibpapier,

Kataloge (ohne Plastikverpackung !!!), WeilBkuverts, Tele-
fonblicher, saubere Papierverpackungen von Lebensmitteln.
Keine Kartonage, kein braunes Papier, keine Hygienepapie-
re, kein aktenvernichtetes Papier, kein Plastik.

Wir mochten Sie bitten, sich an diese Kriterien zu halten und
das Papier ab 8.00 Uhr gebiindelt am StraBenrand abzustellen.

Freiwillige Feuerwehr
Abteilung Mappach

WELMLINGEN _Q-

) SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

¥
LANDFRAUEN WELMLINGEN

siehe Vereinsnachrichten unter
- Blansingen
- Landfrauen Blansingen / Huttingen / Welmlingen

WINTERSWEILER IS it

) SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

Termine Papiersammlung Wintersweiler 2023

die Kirchengemeinde Wintersweiler und der Jugendkreis der
Kirchengemeinden: Egringen, Mappach und Wintersweiler
sammelt an folgenden Termin 2023 lhr Altpapier ein.
25.03.2023 / 24.06.2023 / 23.09.2023 / 16.12.2023

Bitte merken Sie sich diese Termine vor!

Iﬁ"‘-
Fasnachtsfeuer 2023
Bis auf weiteres kann brennbares Material auf dem Fasnachts-
feuerplatz angeliefert werden. Angeliefert werden darf Reifig,
Baumschnitt, Weihnachtsbdume, unbehandeltes Holz usw.
Nicht auf das Fasnachtsfeuer diirfen Altmobel, behandel-
tes Abbruchholz sowie behandeltes Holz usw. Die Anlie-

ferer bitte ich das Material ordentlich, d. h. aufgeschichtet zu
deponieren. Fiir Fragen stehe ich jederzeit zur Verfligung.

ORTSVERWALTUNG
WINTERSWEILER

Joelle Kammerer
Ortsvorsteherin

FREIWILLIGE FEUERWEHR
ABT. WINTERSWEILER

o

-

Generalversammlung

Ich mochte alle Kameradinnen und Kameraden der Freiwilli-
gen Feuerwehr Efringen- Kirchen Abteilung Welmlingen mit
Jugendfeuerwehr und Altersabteilung zu unserer diesjahri-
gen Generalversammlung am Freitag, 20.01.2023, 20 Uhr in
die Halle Welmlingen einladen.

Da wir Wahlen haben bitte ich um eine zahlreiche Teilnahme.

Tagesordnung:

1. BegriiBung

2. Totenehrung

3. Jahresrlickblick

4, Bericht des Schriftflihrers
5. Bericht des Kassierers

6. Ehrungen

7.Wahlen

8. Wiinsche und Antrdage
9.Verschiedenes

Mit kameradschaftlichen Grif3en

Abt.-Kdt. B. Wasmer Ende des redaktionellen Teils!



1-Zimmer-Wohnung ca. 40 m’

mit wunderschénem Ausblick, in Bad Bellingen/Bamlach
an Einzelperson zu vermieten. Sie liegt am Ortsrand, teilmobliert,
mit groBzligiger Terrasse, ohne Haustiere. 560,-- € warm.
Tel. 07635-1819

Landschaftsgirtner

sucht ein Haus in landlicher Gegend zu kaufen tiber
Postbank Immobilien unter Tel. 01784724328

Suche helle 2 - 3 Zimmerwohnung
Einzelperson, NR, keine Ht, langfristiges Mietverhaltnis

Kontakt: 07621/91 56 56

WIR SUCHEN DICH!

Du bist mindestens 13 Jahre alt und mochtest dir etwas dazuverdienen?

Dann starte jetzt durch als Zusteller (m/w/d) fiir die Anzeigenblatt- & Prospekt-
verteilung am Samstag in Efringen-Kirchen Egringer Str. oder Vogesenblick!
Bewirb dich online: www.psg-bw.de/bewerben

Bei Fragen: 0800 / 999 5 666

psg Presse- und Verteilservice Baden-Wiirttemberg GmbH

Zuverlassige Putzhilfe gesucht
Moderner Haushalt in Efringen-Kirchen Egringen mit
drei Kindern und Hund sucht eine nette und zuverlassige
Putzhilfe fiir wochentlich ca. drei Stunden.
Kontakt: 0151 50231909

www.primo-stockach.de

Rauchfreies Leben
durch Hypnose in Lorrach

Hypnose
der sanfte Weg zum
Leben ohne Zigaretten

= 07621 9510474

Nichtraucher -
ohne Einschrankung
der Lebensqualitat =

www.hypnose-kemper.de

= Q.‘#_ : ;.-:
PARTYGANGER?
Dussten Sie...

... dass Sie in den Heimatblattern
viele Events und Veranstaltungen
in lhrer Umgebung finden?

PRIMO-GRUSSANZEIGEN

GRUSS MAL WIEDER .
& Tel.07771/9317-11 2 Fax 07771/ 9317 - 40
anzeigen@primo-stockach.de U

= PRIMO-RATSELSPASS
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Zahlen von 1 bis 9 sind so
einzutragen, dass sich
jede dieser neun Zahlen
nur einmal in einem
Neunerblock, nur
einmal auf der
Horizontalen und
nur einmal auf der
Vertikalen befindet.
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

ZUTATEN

FUR JEWEILS 4 PERSONEN

BROT-LYONER-AUFLAUF

1 Zwiebel

3 Knoblauchzehen

TELOL

2 Glaser oder Packungen (a 450 ml) Pasta-Sauce
Salz

Pfeffer

Zucker

8 Scheiben (a ca. 50 g) Roggenbrot

8 Scheiben (a ca. 45 g) Schinkenlyoner
3 EL Butter

100 g Gouda

Butter oder Margarine zum Einfetten
AUSSERDEM:

1 gr. Auflaufform

PASTINAKEN-KAROTTEN-FELDSALAT

100 g Feldsalat

1/2 Pastinake

1/2 gr. Karotte

1/2 handvoll Haselnusse, grob gehackt
WeiRer Balsamico-Essig

Olivenol

1Knoblauchzehe, gehackt

1 Prise Zucker, Salz, frischer Pfeffer und etwas
Zitronensaft

TIPPS & TRICKS

Beim Feldsalat wachsen die Bljt:er:‘an
knapp uber der Erde, deshalb fin eK 2

i e d in ihnen. Um knirschende qn .
I n also nicht mit

q verme de
uenze! beirr Essen ZU
Wasser spale. Ist dieF atuae Sehl fr Sh Ulld

ie eine feste SC b A -
hSact:tf':l’jen verzichten und braucht l2:\1: :::lc:lel: :l i
tinake!
grandlich abzuwaschen. Pas e

- vijhlschrank am besten (inein
I\’muc‘;u\‘:/lis:keln). 100 g Schinkenlyoner haben

i brot sind
"\ oens 263 keal, bei Roggen
Ub"‘ie;‘w keal, bei Feldsalat 18 keal.

1

I Heimat, Deine Bléfl'rtle. 3

PRIMOVERLAG

Ik

J ZUBEREITUNG

BROT-LYONER-AUFLAUF:

Backofen auf 200 °C vorheizen. Zwiebel und 1 Knoblauch-
zehe schalen und fein wiirfeln. Ol in einem Topf erhitzen.
Zwiebel und Knoblauch darin andinsten. Mit PizzasoRe
abléschen und unter Ruhren erhitzen. Mit Salz, Pfeffer und
Zucker abschmecken.

2 Knoblauchzehen halbieren. Brotscheiben mit Knoblauch-
halften einreiben. Butter portionsweise in einer groRen
Pfanne erhitzen. Brotscheiben portionsweise darin résten,
herausnehmen. Brotscheiben halbieren.

Eine groRe Form einfetten. Zu gleichen Teilen Tomaten-
soRe, Brot- und Schinkenlyoner-Scheiben einschichten.
Kase reiben und daruber streuen. Im vorgeheizten Backo-
fen (E-Herd: 200 °C / Umluft: 175 °C/ Gas: Stufe 3) 10-15
Minuten Gberbacken.

PASTINAEN-KAROTTEN-FELDSALAT:

Pastinake und Karotte schalen und in dunne Streifen ras-
peln. Etwas Zitronensaft dazugeben (damit die Pastinake
nicht braun wird).

Feldsalat erst von den Wurzeln befreien, dann kurz baden
und vorsichtig trocken schleudern ((Feldsalat wird nicht
auseinandergepfluckt, sondern in Buscheln angerichtet).

Fur das Dressing die Knoblauchzehe in eine Salatschussel
geben, mit etwas Salz, Pfeffer und einer Prise Zucker vermi-
schen. Essig und Ol im Verhaltnis 2:1 mischen und ebenfalls
in die Schussel geben. Nun die geraspelte Pastinake und
Karotte plus Feldsalat gut unterrihren. Zum Schluss nur
noch mit gehackten Haselnussen bestreuen und servieren.

LASSEN SIE €S
SICH SCHMECKEN!

022023



Jetzt 7 mal in Ihrer Nahe:

Lorrach Fischemarkt/zentrale) Tel.: 07621/4030-64
Lorrach umstrate) Tel.: 07621/2885
I(albacllc Weil Tel.: 07621/799450 ,
> Haltingen Tel.: 07621/62253 bz

Binzen Tel.: 07621/669499 P ooy

Efringen-Kirchen Tel.: 07628/942670

Rheinfelden Tel.: 07623/63105 wem
Unser Angebot der Woche: vom 09.01. bis 14.01.2023 Wir sind ein metallverarbeitendes Unternehmen im
Rinder-Hackfleisch 100g €1,29 Bereich M&bel/Ladenbau.
Putenschnitzel oder -geschnetzeltes 100 g € 1 ’39 Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir einen
Schweinebauch zuverldssigen und selbstandig arbeitenden:
- vom Schwib. Hall. Landschwein - 100g € i,gg Facharbeiter Meta" (m/w/d)
Delikater Backschinken 100g €1, .

Schweiller WIG (m/w/d

Deftige Schiiblinge St. Galler Art 100g €1,69 (m/w/d)
Schwarzwurst im Ring CNC-Fachkraft (m/w/d)
oder Schwarzwiirstchen 100g €1,39 Aushilfen (m/w/d) Minijob Basis 520,- €
Allgauer Emmentaler 45% Fett i. Tr. 100g €1,69 Eintritt nach Vereinbarung.
Vesperhit der Woche: Sie sind interessiert an einer abwechslungsreichen
Portion angemachter Wurstsalat Tétigkeit mit guter Entlohnung.
(ca. 300g) mit Brotchen Portion € 4,90 Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Beierer Maschinenbau
WIR SUCHEN DICH! Im Martelacker 18, 79588 Efringen-Kirchen
« Kassierer (m/w/d) in Vollzeit oder an: info@beierershop.de
fiir die Tankstelle im 3-Schicht Betrieb Tel.: 07628 803980 Mobil: 0157 5099 87 67

« Kassierer (m/w/d) auf 520-€-Basis
fur die Tankstelle im 3-Schicht Betrieb
vorwiegend an Wochenenden und Feiertagen

« Shopmitarbeiter (m/w/d) auf 520-€-8asis Immobilie profitabel verkaufen?

vorwiegend an Wochenenden und Feiertagen Mit dem bewdhrten RE/MAX Vermittlungssystem

o bankenunabhéngig zum besten Ergebnis.
« Parkplatzwéchter (m/w/d) auf 520-€-Basis ud .
Zur Uberwachung unseres LKW-Parkplatzes fiir ca. 2-3 Std. abends.

v Marktorientierte Inmobilienbewertung

« kaufm. Mitarbeiter (m/w/d) in Teilzeit RE/MAX " ./ Grenziiberschreitende Vermarktung

oy ee v Kostenlose, unverbindliche Beratung

Shell Autohof Dreildndereck m

Wolfgang Grether Avtohof w  Info-Telefon 07621/986 8817

z. Hd. Michaela Vedder i, Binzen )

BundesstraRRe 3, 79589 Binzen K

Sie sind interessiert? Dann bewerben Sie sich telefonisch unter MIKE BACH -, Ich berate Sie gerne.”

076 21/16 11 80 oder per E-Mail an: shellautohofbinzen@t-online.de Ihr RE/MAX Regionalexperte Landkreis Lorrach

www.remax-loerrach.de

FENSTERABDICHTUNG -
® Energiesparend (ca. 25 %) Montage: Vor Ort im Montagewagen N h h If
L] Lérm%é.mmend (ca.50 % F+T Fensterabdichtung ac I e

) A ﬁ
Sudbaden GmbH . .
: Eg‘::;f:&ﬁgg? d imsccnaraanens 79592 Fischingen / L& Kl. 4 bis zum Abi
Tel. 07628 803 685 .
Reissen Sie Ihre ' ) gy Ma, De, Eng. sehr preiswert.
. vciarte Basier Str. 115 ibu .
i Tel. 0761 476 72 42 (gewerblich) 015792463601

www.fi-fensterabdichtung.de

STARKES DUO.
AUS EINS MACH ZWEI

Erleben Sle das maximale Lesevergniigen mit minimalen Aufwand.
Ihr innovatives Heimatblatt wartet bereits auf Sie.

il PRIMOVERLAG gl i [ P> EosgiePlay.

Heimat, Deine Blattle.




|V4Klmgele J:

Egringer Str. 28
79588 Efringen-Kirchen

+49 (0) 7628/94 06 76

info@klingelebestattungen.de
www.klingelebestattungen.de

Fir die Zustellung unser Tageszeitung

Die Oberbadische

suchen wir zuverlassige und flexible Zusteller/innen in
o
Huttingen.

Wenn Sie Interesse an dieser Tatigkeit haben, mindestens
18 Jahre alt sind und einen Zusatzverdienst suchen,
melden Sie sich:

07621/403346
www.jaumannzustellgmbh.de/bewerbung

Flr unser engagiertes Team suchen wir ab sofort oder
spater Kolleginnen & Kollegen (w/d/m):

« Servicemitarbeiter/innen in Voll- oder Teilzeit
(Gberwiegend Tagdienste

« Service-Helfer, gern auch Schuler und Studenten - Sie lernen von
uns alles, was Sie benétigen.

« Koch/Kdchin in Voll- oder Teilzeit mit Lust an frischer Kiiche
(Gberwiegend Tagdienste)

« Kiichenhilfe in Voll- oder Teilzeit (iberwiegend Tagdienste)

« Spiiler/in in Voll- oder Teilzeit (Uberwiegend Tagdienste)

« Rezeptions-Mitarbeiter/in mit Erfahrung in der Hotellerie oder
am Empfang in Voll- oder Teilzeit

« Mitarbeiter/in in unserem Laden/Verkauf/Versand in
Voll- oder Teilzeit

« Verstarkung fir unser Social Media- und Marketing Team
(Instagram, YouTube, Website, Onlineshop)

Landhaus Ettenbihl bietet Ihnen einen abwechslungsreichen und
sicheren Arbeitsplatz in besonders angenehmer Atmosphare.

Uber das ganze Jahr zieht unser vielféltiger Betrieb tausende von
Besuchern aus dem In- und Ausland an, die sich bei und von uns
verwohnen lassen.

Herzlichkeit und gute Laune, Gastfreundschaft und Gartenexpertise
sind unsere Kernkompetenzen.

Wenn Sie Lust haben, Teil unseres aufgeschlossenen, engagierten
Teams in einem weit liber die Landesgrenzen hinaus bekannten und
geschatzten Unternehmen zu werden, dann melden Sie sich noch
heute bei uns!

Wir haben flexible Arbeitszeiten, eine elektronische Arbeitszeiterfas-
sung, einen Ubersichtlichen Dienstplan auf dem eigenen Handy, den
Sie mitgestalten kénnen und dazu gute Konditionen!

(Gdfs. Kost & Logis, Unterstilitzung bei der An-und Abfahrt)

Fur weitere Infos besuchen Sie gern auch unsere Website
www.landhaus-ettenbuehl.de oder besuchen Sie uns auf
Instagram und YouTube.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung per email an
stefanie.koerner@landhaus.ettenbuehl.de

Landhaus Ettenbihl e.K.
Hof Ettenbuihl
79415 Bad Bellingen
Tel. 07635 827970,
mail: info@landhaus-ettenbuehl.de

\\\d‘

Landhaus
Ettenbiihl

AP P T (- MO
Michaela Ofwald

Hauptstr. 35 « 79400 Kandern « Tel. 07626 9778921 - www.opti-mo.de

AKTION IM JANUAR - Arbeitsplatzbrillengladser
Kunststoffbrillengldser (n=1,5) mit erweitertem Arbeitsbereich, Hartschicht und
Superentspiegelung , ideal fiir Arbeitsplatz am Computer, Handwerk, Haushalt oder
Hobby, Arbeitsbereich von,Nah” bis ca. Tm (abhangig vom erforderlichen Nahzusatz)
Paar € 189,-- (Wirkung i. stérksten HS: sph. +/-6,0 cyl. 4,0 Degr. 0,75/1,25)

Das Neue Jahr mit Neuem beginnen?
KLAVIERSPIELEN LERNEN!

Tel. (07621) 628 00

Wir suchen Sie.
Mitarbeiter (m/w/d) Ne%

im Verkauf Weinmarkt
in Voll- oder Teilzeit oder auf Minijobbasis

Markgrifler
Winzer..

Wir, die Markgrafler Winzer, sind das dynamische Weinkollektiv
im Markgraflerland. Fir Genussmenschen bieten wir wiederer-
kennbare und qualitativ ehrliche Weine, die in einer zeitgemallen
und rentablen “sharing economy“ entstehen. Damit schaffen wir
Zukunft fir unsere Winzer und das Markgraflerland von morgen
und machen das ganz besondere Markgrafler Lebensgefihl in
unseren Weinen erlebbar.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

Mitarbeiter (m/w/d) im Verkauf fiir unsere Weinmarkte

in Ehrenstetten, Ballrechten-Dottingen und Efringen-Kirchen
in Voll- oder Teilzeit oder auf Minijobbasis

zum nachstmaéglichen Zeitpunkt.

IHRE AUFGABEN

- Kundenberatung / Weinverkauf / Verkostung

+ Gestaltung der Verkaufsflachen

- Kassenfiihrung mit Kassenabschluss

- Reprasentation unserer Weine auf Fachmessen/Veranstaltungen

IHRE QUALIFIKATION

- Erfolgreich abgeschlossene kaufmannische Ausbildung

- Verhandlungs- und Verkaufsgeschick und SpaR am Verkaufen
- Uberzeugendes Kommunikations- und Prisentationsverhalten
- Eigenverantwortliches und ergebnisorientiertes Arbeiten

- Personliches Interesse an Wein

- Sympathisches und nettes Auftreten

- EDV-Kenntnisse

WAS BIETEN WIR

Wir bieten ein attraktives Gehalt, zielgerichtete Weiterbil-
dungsmoglichkeiten, Mitarbeiterrabatt sowie ein kollegiales
und angenehmes Arbeitsumfeld in einem modernen
Unternehmen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden Sie uns lhre
Bewerbungsunterlagen, lhren Eintrittstermin sowie lhre
Gehaltsvorstellung, vorzugsweise per Mail, an die unten
stehende Adresse. Flr Riickfragen stehen wir gerne zur
Verflgung.

Wir freuen uns auf Sie!

Ansprechpartner ist Frau Schitt,
Tel. 07628 9114 120, n.schuett@markgraeflerwinzer.de
Markgrafler Winzer eG, Winzerstr. 2, 79588 Efringen-Kirchen




Metzgerei W

eigene Schlachtung - eigene Produktion
Partyservice, Verkaufsautomat
Gutenau 34, 79588 Efringen-Kirchen
Tel.:07628/1228
www.metzgerei-stange.de

Angebote giiltig vom 12. bis 14.01.2023

Suppenfleisch
Schweine Kotelett kg
Wienerle

kg 10,90 €
7,90 €
Paar 1,50 €

100g 1,99 €

100g 0,99 €

250 g Becher 2,50 €
100g 2,39€

kg 19,90 €

Kirschwassersalami

KASE: Brie

SALAT: Fleischsalat

FISCH: Zanderfilet
Rindfleischpfanne ,Texas“

Es ist mir nicht Wurst wo ich mein Fleisch kaufe.”
Diese Woche bezogen wir unsere Schlachttiere von folgenden Landwirten:
Rindfleisch: Wehrle, Kasacker

Schweine: WeiR, Efringen-Kirchen

Wir freuen uns auf ihren Besuc
lhre Metzgerei Stange

10 % Winterrabatt
auf Insektenschutz

HEEH Raumausstattung

Beim Breitenstein 14/1, 79588 Efringen-Kirchen
Tel. 07628-6909565 « Mobil 0171-4328601
ch.keck@t-online.de

BESTATTUNGEN WALSER

Inh. Dietmar Bauver

Uberfohrung, Einsargung und Erledigung
sémtlicher Formalitéten im Todesfall

Feverbachstrasse 7/1

07628 8870
0173 1931185

79588 Efringen-Kirchen - Egringen
bestattungen.walser@gmx.de

per LEISELHEIMERHOF
Superangebot

2 Ubernachtungen mit Friihstiick
2 x Abendessen
149,- € pro Person

Fam. Frey und Giithlin, 79361 Sashach-Leiselheim
Tel. 076 42 /92 89 20

Mochtest du Leichtigkeit
im Jahr 2023 erfahren?

Einfach anrufen,
wir vereinbaren einen Termin!

Erndhrungsberatung und Sportcoach

Silke Frank

info@silkefrank.de e www.silkefrank.de

Photovoltaik (PV)

komplette PV-Anlagen auf Lager in Lorrach,
glinstige und kurzfristige Montage maoglich.
07621 - 57 62 57 |hr Partner: smartsolar.eco

FufSpflege Inés ZwolsKy

Podologin
Ab dem 09.01.2023 in neuen RiumlichReiten:

Bad Bellingen, Im Griin 2
(Seniorenzentrum ,Casa Mia“)

Bitte beachten Sie meine neue Telefonnummer:
07635 / 824666

Haas-Fertigbau

Hausaufstellung in Efringen-Kirchen

Friedrich-Rottra-Strafe 15
am 17.01.2023 ab 7.00 Uhr

Handelsvertretung Jens Vogtsberger Immobilien

A\

T o7 965858 Bk o1
REhaL‘IE www.reha-lift.com Fg

denn Bewegungsfreiheit ist Lebensqualitit!

DER SERVICE & VERKAUF VOM PROFI AUS IHRER REGION!




Das brauchst du:

* zehn flache, runde
und etwa gleich grofse
Steine

e Acryllack in Schwarz,
Rot und Gelb

* einen weifden und einen
schwarzen Lackstift

& B
j

* Pinsel

* Strafbenmalkreide

[\
Zeichne mit Stra%.en—
malkreide ein Kleines
Spielteld mit 33 Fel-
dern auf den Boden.

Wechdorn/DEIKE

So geht es:

Bemal funf der Steine mit roter und schwarzer
Farbe als MarienKdfer, die anderen fUnf mit Schwarz
und Gelb als Bienen. Wenn die Farben getrocknet
sind, Kannst du mit schwarzem und weilRem LacKstift
die Augen aufmalen.

\.

ANLEITUNG:

Zunachst brauchst
du einen Mitspieler:

Eine Person bekommt die funf Marienkafer,
die andere die finf Bienen als Spielsteine.
Nun beginnt einer von euch beiden das Spiel,
indem er einen Stein auf eines der freien Fel-
der setzt.

Danach darf der andere einen Stein ablegen
— 50 geht es immer abwechselnd weiter. Wer
zuerst drei seiner Spielsteine in eine Zeile,
eine Spalte oder eine Diagonale gesetzt hat,
hat das Spiel gewonnen.

omiPRIMO




Elektrogerite - TV . Miele
Kaffeemaschinen « Sat « Zubehor

Markus Bucher
. 01713781897
Ali Aydin
. 0162 9059749

0762167 37
¥ info@elektro-radio-bucher.de

Q Ladengeschift 1.0G
Mo-Fr 09:00-12:00 Uhr
Freiburger Str. 94, 79576 Weil - Haltingen

budisf®

Winteraktion bis zum 31.03.2023

IHR SCHREINER

Kiichen-Fenster-Tiren
KFT-Team-cmide _

N. Kuttler Geschdftsfiihrer
79588 Efringen-Kirchen - Hauptstral3e 28

Tel. +49 (0) 76 28 - 80 30 808
Fax +49(0) 76 28-8030810

info@kft-team-gmbh.de
www.kft-team-gmbh.de

MACHER
IHR

s, Perjehte Pjlege
 ist wie Urlaub fiir die Fiifle

FuBpflegepraxis in Welmlingen
Inh. Sandra Ulrich

Auch Hausbesuche < TEL. 07628 80 55 038 « +49 151 115 110 02

&
Dr. Vielgut
ROCkln RO" zwischen Genie und Wahnsinn

Freitag, 20.01.
19.00 Uhr

Bewirtung durch den Forderverein
fiir krebskranke Kinder

Rathauscafé
Efringen-Kirchen

HauptstraBe 26

Gesundheit

Kunst

Y-OM3®
MEDITATIONS- UND KUNSTHAUS

Am Bachle 2, D-79592 Fischingen/L6.
07628 803 02 50, www.y-om3.de

0

Akupressurmassage
Aromaberatung und Aromamassage

Wechseljahresberatung

Therapeutische Frauenmassage™
Katrin Stieber
HauptstraBe 25/3
79588 Efringen-Kirchen

www.katrin-stieber.de  kontakt@katrin-stieber.de  Tel. 076 28/941 902

seeYchafer

WWW.SBB-SCHAEFER.DE

Fenster - Turen - Bodenbeldage

Reutackerstrasse 30, 79591 Eimeldingen
info@sbb-schaefer.de, Tel.: +49 (0) 76 21 / 420 430

Pott & Oswald GmbH

FD

m Unfallinstandsetzung
m Fahrzeuglackierung
m Unfallservice

GUALTATS: N Le =
MANAGEMENT ']

m Richtbankarbeiten
m Autoglas
m Hol- u. Bringdienst

Im Rebacker 14, 79591 Eimeldingen

Tel. +49 7621 161 56 30 * Fax +49 7621 161 56 31
Internet: www.pottundoswald.de
E-Mail: info@pottundoswald.de




-

Die Prlmo-App-~

- .
\d - -
- - =
Ob Leserinn )der L eser, Vereine,

Kommunen oder Gewerbetreibende - J
das eBlattle vom PRIMO bletet AY/ tel Erhaltlich im ] APP ERHALTLICH BEI

" fur alle; die ihr Blattle immer ganz na App Store P> Google Play
bei sich haben wollen! Sl ol aiind

.1 PRIMO

Verlag | Druck | Service

-

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG

MeRkircher Str. 45 - 78333 Stockach - Tel. 077 71 /9317 11
info@primo-stockach.de - www.primo-stockach.de




e, ( Party-Service -
Eigene Konserven
\_ Eigene Schlachtung )

Wir machen unsere R
Fleisch- und Wurstwaren noch selbst,
von Rindern und Schweinen

IN EERINGE -

KIRCHEN ! : aus der hiesigen Regio! D

Angebot der Woche
Kalbsbraten Bug oder Hals 1kg 16,80 €
Kalbsgulasch 1kg 15,80 €
Hausmacher SCchwarzwurst 100g 0,79 €
Champignonlyoner 100g 1,19€
Kartoffelsalat 100g 0,84 €

Wir empfehlen unsere hausgemachten Salate

Kase der Woche:
Munsterkése 100g 2,35 €

Unsere Schlachttiere stammen aus den Betrieben:
Rind: Weiss Aron, Efringen-Kirchen

AUTO-SERVICECENTER

Thomas BRENNEISEN GMBH

Efringen-Kirchen Tel.: 07628 8533

KFZ Reparaturen aller Marken
mit hoher Professionalitat und
modernster Technologie

faire Preise

Personliche Beratung +
Dekra Abnahme taglich im Hause

Hol- & Bringservice |
Unfall Instandsetzung & Abwicklung

Desinfizieren aller Kontaktflachen

Kompetenz aus Leidenschaft
Car Classic Sportwagen Service

autoservic enneisen@gmx.de

Il wertBW

Wir ermitteln den Wert Threr Immobilie
kostenfrei und unverbindlich.

www.wertbw.de

GARANT

IMMOBILIEN Uber 43 Jahre Erfahrung

Egal ob Einsteiger oder Profi

Wir suchen Sie als Immobilienberater (m/w/d) fiir unseren Stand-
ortin Freiburg. Wir geben ihnen die Chance, Teil unseres Teams
zu werden. Sie arbeiten selbsténdig, bei freier Zeiteinteilung. Wir
garantieren ein hohes MaB an Zufriedenheit, nicht zuletzt bedingt
durch ein hohes Einkommen. Hausinterne Schulungen und eine
griindliche Einarbeitung sind bei uns selbstverstandlich.
Interessiert? Dann vereinbaren Sie einen Gesprachstermin.
Ihr Ansprechpartner: Mark Sontheimer, Telefon: 0711 23 955-0
oder unter: karriere.garant-immo.de

www. garant-immo.de

. sofiapflege

Hdausliche 24 stunden Pflege
in Lorrach und Waldshut-Tiengen

Y 24 Stunden Betreuung
+/ Haushaltshilfe fur Senioren
+/ Pflege auch bei kurzen Einsdtzen ab 10 Tagen

+ Entlastungspflege / Verhinderungspflege

Jetzt Termin vereinbaren
L. 076229017 40
I Loerrach@sofiapflege.de
¥ Blauenstr 4, 79650 Schoptheim

* Transporte aller Art

* Kihltransporte

* Eil- und Sonderfahrten

* Transport von
Stisck- und Sperrgut

e Zustellung in der Region
und in ganz Europa

* Einlagerung +
Kommissionierung

[STS |

ransportserwce

Walter Stiefvater

Im Schlttle 25 | 79588 Efringen-Kirchen
Tel. 07628/803885 | Fax 07628/8055217
Mobil 0160/94868868
s.t.s-service@web.de

©MIPRIMO

09 8 4' Das Kalkwerk Istein winscht ein friedvolles,
gesundes und gliickliches neues Jahr

. (Lhoist

Am Kehrenweg 10
. T3588 Efringen-Kirchen




EIN STARKES
TEAM FREUT
SICH AUF DICH

info@krebs-holzbau.de
EFRINGEN KIRCHEN

Glas Goeriz
Glas + Spiegel

Echtglasduschen auf Maf3
Glasriickwéinde

. ‘I;IQNTI-! Interior-Glaspartner .
¢ Glashandel .
¢ Glasschleiferei .
¢ Glastiren / Glasmébel

Kichenriickwénde aus Glas
CNC-Glasbearbeitung

Glas Goertz - Manfred Goertz - Glasermeister
Gewerbestra3e 7 - 79595 Rimmingen - Tel. 07621/422 479-0 - Fax -50
www.glas-goertz.de - info@glas-goertz.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 7.30 - 17.00 Uhr

lhre Immobilienexperten in der Region fiir
alle Fragen rund um Ihre Immobilie, ob Immobilien-
bewertung, Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf
Rentenbasis und Vermietung.

Profitieren Sie von unserer {iber 40-jdhrigen Erfahrung.
Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

Telefon: 0761 88 85 72-70
freiburg@garant-immo.de
www.garant-immo.de

G/AR;A\NT

IMMOBILIEN

Nach Umbau & NEU-Gestaltung

Neue Kiichen 2023... jetzt schon bei uns! Ab 27.12.22

...und das zu einzigartigen Konditionen!!!

Die
ersten

Bitte vereinbaren Sie einen Planungstermin, um Wartezeiten zu vermeid

Kéufer erhalten je einen
Marken-Geschirrspiiler
gratis! *

* beim Kauf einer frei geplanten Kiiche im Wert ab 8.000€

vt DAL

Gutedelstralle 10 79418 Schliengen :
| Telefon 0 76 35/ 2 00 88 vrwidnu=moobel da

g Obacht, bitte besen/ )
Auch /f/e/}r(}&/l‘e/( Kirnen (hren 4&%//@«5&/ deuttioh a«f/m’s’aéw(/

Suche u. kaufe Mobel, Porzellan, Bleikristall,
Schnitzereien, Bilder, Teppiche, Bronzefiguren, Zinn,
Handtaschen, Abendkleider, Trachten, Uhren, Tafelsilber,
Schmuck und andere Nachlasse.

Pelzméntel und Pelzjacken ab 500,00 bis 3.000,00 Euro.

- J

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 « www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Unsere Leistung macht den
Unterschied!

Scblienger

Beriiifrmi B iim sk e

Wir freuen uns auf lhren Anruf, Tel. 0781 47 4471 50
Familie Pauluna

Thomas Willaredt, Lifta Berater seit (iber 21 Jahren

Jetzt kostenlosen
Beratungstermin vereinbaren

® 08002033154

Treppenlifte in Threr Region -
mit liber 40 Jahren Erfahrung

Unsere Lifta Experten sind fiir Sie da.

?)v

www.lifta.de

Lifta
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Volksbildungswerk Fruhjahr 2023

PROGRAMM

des Volksbildungswerkes Efringen — Kirchen
Frihjahr 2023

Das Volksbildungswerk ist eine 6ffentliche Einrichtung, die allen Kreisen der Bevdlkerung dienen soll. Es bietet Themen
aus vielen Wissensgebieten in gut verstandlicher Darstellung ohne politische und konfessionelle Ausrichtung an. Es
setzt Bereitschaft zur Mitarbeit voraus und will zur Auseinandersetzung mit Lebens- und Zeitfragen anregen.

ALLGEMEINES

) GESCHAFTSSTELLE:

Birgermeisteramt Efringen-Kirchen, Hauptstr. 26,
Tel. 07628/806-0

)} ANMELDUNG:

online auf der Homepage der Gemeinde
(www.efringen-kirchen.de) unter Gemeinde — Volksbildungs-
werk, oder schriftlich an die Gemeinde Efringen-Kirchen.
Rechtzeitige Anmeldung zu Beginn der Kurse ist erforder-
lich, da die Kurse in der Regel nur bei einer Mindestzahl
von 10 Teilnehmern (Gymnastik 15 Teilnehmer) durchge-
fihrt werden koénnen. !! Ab sofort benétigen wir fiir je-
den neuen Kursblock eine schriftliche Anmeldung!!

) RUCKFRAGEN:

Telefonisch (abends) bei Frau Kapfer, Efringen-Kirchen,
Tel. 07628/94 14 96 oder Uber email:
vbw@efringen-kirchen.de

) KURS- UND ARBEITSRAUME

Falls nicht anders angegeben, finden die Kurse und Ver-
anstaltungen in den Rdumen des Schulzentrums Efrin-
gen-Kirchen statt. Bei genlgender Beteiligung werden
auch Kurse in den Ortsteilen durchgefuhrt.

} TEILNAHMEBESCHEINIGUNG:

Auf Wunsch werden Teilnahmebescheinigungen ausge-
stellt, die Angaben Uber den behandelten Unterrichtsstoff
enthalten.

) DAUER DER KURSE:
In der Regel 10 Stunden.

) ENTGELT

Die Kurse des Volksbildungswerkes sind ab sofort
steuerpflichtig. Deshalb erhéht sich das Entgelt.

Wenn nicht anders angegeben 50,- € fir die 90 Minuten
Kurse, 42,- € fir die 60 Minuten Kurse. (Materialien gehen
zu Lasten der Teilnehmer), fir Gymnastikkurse (1 Stunde
je Abend) betragt das Kursentgelt 40,- €) bei mindestens
15 Teilnehmerlnnen. Das Entgelt wird per Lastschriftman-
dat von Ihrem Konto abgebucht.

) BEGINN:

Wenn nicht anders angegeben, beginnen die Kurse in der
Woche ab Montag, dem 23.01.2023. Terminverschiebun-
gen sind nach Absprache mit den Lehrkraften méglich.

)} UNTERRICHTSFREIE TAGE:

Wahrend der allgemeinen Schulferien und an sonstigen
schulfreien Tagen finden keine Kurse statt, soweit nichts
anderes mit den Kursteilnehmern vereinbart wird.

) HAFTUNG:

Das Volksbildungswerk tbernimmt gegenuber den Teil-
nehmern aller Veranstaltungen keine Haftung, auch nicht
flr Unfalle und den Verlust von Kleidungsstlicken oder Ge-
genstanden. Es wird empfohlen, die Garderobe mit in die
Unterrichtsrdume zu nehmen.

)} HINWEIS IN DER PRESSE:

Die Teilnehmer werden gebeten, die Bekanntmachungen
des Volksbildungswerkes im Gemeindemitteilungsblatt
und in den Tageszeitungen zu beachten.

} INFORMATION ZUR UMSATZSTEUERPFLICHT BEI
VOLKSBILDUNGSWERK-ANGEBOTEN:

Auf Grund der aktuellen steuerlichen Regelungen ent-
steht fiir einen Teil der Kursentgelte die Pflicht zur
Umsatzbesteuerung. Nach § 4 Nr. 22a UStG sind Ver-
anstaltungen und Kurse umsatzsteuerbefreit, wenn sie
wissenschaftlicher oder belehrender Art sind. Dem-
zufolge werden BildungsmaBnahmen zukiinftig nur
von der Umsatzsteuer befreit, wenn sie auf berufliche
Verwertbarkeit abzielen. WeiterbildungsmalRnahmen
und Kurse, die unter die Kategorie ,reine Freizeitge-
staltung “ fallen, sind generell umsatzsteuerpflichtig.
Der Gemeinderat hat im Rahmen seiner Beratung zu
»Energieeinsparungen der Gemeinde“ einen MaRnah-
menkatalog gebilligt, welcher einen Energiezuschlag
zu den Nutzungsgebiihren fiir Gemeindeliegenschaf-
ten vorsieht. Wir bitten um lhr Versténdnis fiir die An-
passung der Entgelte und wiinschen lhnen eine erfolg-
reiche Kursteilnahme.
Die vollstandigen AGB’s finden Sie im Internet
unter Gemeinde >> Offentliche Einrichtungen
>>Volksbildungswerk

Alle Angaben ohne Gewéhr.

EINZELVERANSTALTUNGEN UND ZUSATZLICHE VERANSTALTUNGEN

KAMMERKONZERTE EFRINGEN-KIRCHEN
Das Programm der Kammerkonzerte wird gesondert veroffentlicht.

AUSSTELLUNGEN
Werden gesondert angekundigt.
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KURSE

Wenn nicht anders angegeben, finden die Kurse jeweils 10 Mal statt, dauern 60 Minuten und kosten 42,- €.
Die Kurse sind nicht aufeinander aufgebaut und starten nach 10 Stunden wieder neu, ein Einstieg ist hier mdglich

Gymnastik in Mappach

Zeit: 20:00 - 21:00 Uhr
Leitung: Andrea Krebs
Beginn: 23.01.2023

Gymnastik in Wintersweiler
Sanfte, mit der Atmung synchronisierte von den
Finger- bis zu den FuBBspitzen wohltuende

Ubungen

Zeit: 19:30 — 20:03 Uhr
Leitung: Isabelle Elbers
Ort: Birgersaal

Beginn: 16.01.2023

Ganzkoérpergymnastik fiir Frauen Spatlese in
Huttingen

Allgemeine Gymnastik zur Férderung des
Wohlbefindens

Zeit: 18:45 - 19:45 Uhr

Leitung: Martina Flathmann

Beginn: 16.01.2023

Neuanmeldungen sind willkommen!

Riickengymnastik fiir Sie & lhn in Huttingen
Ubungen zur Kraftigung und Verbesserung der Be-
weglichkeit, fir eine ausgewogene Kdrperhaltung!
Zeit: 19:45 — 20:45 Uhr

Leitung: Martina Flathmann

Beginn: 16.01.2023

Neuanmeldungen sind willkommen!

Quilt-Treff- Treffen der Schulhausquilterinnen

Zeit: montags, 18:00 — 21:00 Uhr, 2x/Monat
Leitung: Herma Hiffmann-Stratenhoff,
Tel: 07621/64317
Ort: Schulzentrum, Zi. 1104,
Handarbeitsraum

Entgelt: 30,- € fir 10 Abende
Beginn: 23.01.2023

Bewegung zum Wochenanfang

Ausgewihlte Ubungen, die Energie im gesamten
Kérper mobilisieren und an die lebenswichtigen
Zentren lenken, werden in einer eher langsamen
Geschwindigkeit ausgefiihrt und sind gerade des-
halb fir alle bewegungsfreudigen Menschen ein
idealer Start in die Woche.

Die Ausfuihrung fihrt zu besserer Beweglichkeit der
Gelenke und zur Entlastung der Wirbelsaule. Diese
Ubungen kénnen wahlweise auch im Sitzen durch-
geflihrt werden!

Der durch die Bewegung verbesserte beeinflusst
bringt eine Starkung der inneren Kraft: Sie profitie-

ren durch eine aufrechte Haltung und die Stéarkung

Ihrer Wirbelsaule.

Die Bewegungsform beeinflusst die Sicht auf kor-

perliche Beschwerdebilder und Schmerz positiv:

Schmerz kann im besten Fall sogar aufgelést wer-

den. Sie profitieren in jedem Fall durch eine gezielte

Bewegung und starten gel6st in die Woche.

Zeit: 09:10 - 10:00 Uhr

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock, Trainerin
des Deutschen Sportbundes, Lizenz P
fur Breitensport

Ort: Saal in der Alten Schule

Entgelt: 50,- €, 10 x

Beginn: 23.01.2023

Ein stabiles Zentrum - trotz Doppelbelastung die
Lebensqualitat erhalten
Der Stress-Job-Index der Krankenkassen zeigt,
wie schwer es heute fallt, Herausforderungen im
Arbeits- und Privatleben zu meistern und wie not-
wendig Strategien sind, kdrpereigene Ressourcen
aufzubauen und zu erhalten! die Bewegungslehre
des Qi-Gong ist erprobtes Mittel um in Ruhe zu Kraft
und Konzentration zu gelangen: Als ein wichtiger
Bestandteil der traditionellen asiatischen Medizin
ist diese Bewegungsform gut erforscht und Studien
zeigen, dass die Resilienz (= diejenige Widerstands-
fahigkeit, die schwierige Lebenssituationen ohne
Beeintrachtigung des Wohlbefindens (berstehen
hilft) gestarkt und konzentriert wird und eine lebens-
mutige Kraft der Psyche entsteht. Die innere Starke
wachst, da im QiGong die universelle Lebenskraft
(Qi) in die richtigen, harmonischen Bahnen gelenkt
werden kann: Dadurch entsteht eine zuversichtliche
Grundhaltung und der Umgang mit den korperli-
chen Beschwerden kann durch bessere Wahrneh-
mung des Korpers positiv beeinflusst werden.
Die Ubungen, die Energie im gesamten Kérper mo-
bilisieren und an die lebenswichtigen Zentren len-
ken, werden in einer eher langsamen Geschwindig-
keit ausgefiihrt und sind gerade deshalb ein idealer
Ausgleichssport: innere Spannungen und Muskel-
verspannungen, mentale Verspannungen und psy-
chische Belastungen kdnnen sich Idsen. In jedem
Fall fihrt die bessere Beweglichkeit der Gelenke zur
Entlastung der Wirbelsaule und wirkt dem Gefuhl der
Abgeschlagenheit entgegen! Finden Sie Ihren per-
sonlichen Weg auf den achtsamen Pfaden der flie-
Renden Bewegungen zu positiver Lebensenergie.
Zeit: 10:10 — 11:00 Uhr
Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock, Trainerin
des Deutschen Sportbundes, Lizenz P
fur Breitensport
Ort: Saal in der Alten Schule
Entgelt: 50,- €, 10 x
Beginn: 23.01.2023
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8. Riicken - der Geist bildet Grundlage fiir gute Entgelt: 25,- Euro, die Materialkosten fir eine
Widerstandkraft kostbare Pflanzenmixtur, die Sie her-
Eine gute Kombination von Dynamik und Entspan- stellen dirfen, ist in diesem Betrag ent-
nung in den Ubungen dieses Kurses sorgt fiir ver- halten
besserte Zirkulation aller Gewebsflissigkeiten: Dies Termine: 09.01.2023

10.

fuhrt zur Kraftigung des Korpermittelpunktes - der
Wirbelsaule. Langsame Kraftanwendung und Ruhe
bei der Ausfuhrung férdern Aufbau und Regenerati-
on im Rucken: Kraft im Ricken entsteht durch einen
spannungsreichen Zustand der Muskeln, Nerven
und des zentralen Nervensystems: Davon profitiert
auch der Atem: die Abwehrkrafte werden ganz ne-
benbei noch deutlich gestarkt!

Zeit: 17:30 — 18:20 Uhr, finf Termine

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock, Trainerin
des Deutschen Sportbundes, Lizenz P
fiir Breitensport

Ort: Saal in der Alten Schule

Entgelt: 50,- €, 10 x

Beginn: 23.01.2023

Qi Gong fiir Wirbelséaule und Gelenke

Langsame Kraftanwendung und Ruhe bei der Aus-
fuhrung fordern Aufbau und Regeneration im Ru-
cken und lockern die kleinen Facettengelenke der
Wirbelsaule: dies bedeutet, dass die Ubungen bei
dieser heilgymnastischen Bewegungsmethode be-
sonders gut fur alle Menschen geeignet sind, die
Ilhren Ricken durch langes Sitzen oder Stehen im
Beruf besonders stark belasten. Die wohl-koordi-
nierten Bewegungen nutzen den gesamten Bewe-
gungsbereich der Gelenke, ohne sie zu lberlasten:
Der innere Kreislauf der Lebensenergie wird ge-
starkt und Gesundheit und Fitness verbessert.

Zeit: 18:45 Uhr-19:40 Uhr

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock, DTB-R{-
ckenexpertin; Antara®-Trainer

Ort: Saal im Rathaus in Egringen

Entgelt: 50,- €, 10 x

Beginn: 23.01.2023

Krauterzubereitungen fiir die Gesundheit im Lauf
der Jahreszeiten

Krauter-Elixiere zu Themen des aktuellen Stan-
des der Krankheitsbelastungen:

Tinktur - als alkoholischer Auszug oder NICHT-al-
koholischer Ansatz

Ol - Zubereitung fiir spezielle Anwendungsgebiete
Tee - als Getréank oder Hausmittel in verschiedenen
Anwendungsformen fir die gesamte Familie
Finden Sie heraus, welche Zubereitung flir Sie am
besten geeignet ist, um praventiv und erhalten fir
Ihre Gesundheit zu sorgen.

Besuchen Sie zur Vorbereitung die einfiihrenden
Vortrage und/oder Workshops beim VBW

Zeit: jeweils 11:00 — 12:00 Uhr

Leitung: Cornelia Dziedzina - Langrock,
Fachkraft Phytotherapie

Ort: Saal in der Alten Schule

1.

12.

13.

Muskeldl - nach den Skiferien Muskeln
und Atemmuskulatur pflegen und star-
ken

16.01.2023

Elixier fur die Kleinsten

23.01.2023

Gute-Laune-Elixier fiur diese Jahres-
zeit: Lichtblick und gesunde Zuversicht

Atmung - Bewegung - Meditation

Zeit: 19:30 — 20:30 Uhr

Leitung: Roswitha Heitzler, Heilpraktikerin
Ort: Rathaussaal Kleinkems

Entgelt: 85,-€, 10 x

Bitte mitbringen: Iso-Matte oder Wolldecke sowie
Schreibzeug

Beginn: 24.01.2023

Hatha-Yoga

Méchten Sie zur Ruhe kommen, Stress abbauen,
Energie ‘auftanken’ und damit etwas Gutes fiir sich
tun? Gleichzeitig auch Ihre Kérperwahrnehmung
und Beweglichkeit verbessern?

Dann sind Sie hier richtig: Hatha Yoga ist eine
ganzheitliche und erprobte Methode und wirkt auf
den Korper und Geist. Sie lernen Kérperibungen
(asanas), welche die Muskulatur kraftigen und deh-
nen. Atemibungen und Kurzmeditationen beruhi-
gen den Geist und wirken sich positiv auf die Kon-
zentrationsféhigkeit aus. Ein weiteres Ziel ist, die
Entspannung immer mehr und bewusster auch in
den Alltag zu integrieren.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

Zeit: 19:00 - 20:15 Uhr

Leitung: Bettina Wist

Ort: Foyer der Mehrzweckhalle
Efringen-Kirchen

Entgelt: 63,-€, 10 x

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, bequeme Klei-
dung und ein Sitzkissen

Vor der Yogastunde bitte nichts ,Schweres‘ essen.
Beginn: 24.01.2023

Franzosisch Il

Zeit: 18:45 - 19:45 Uhr
Leitung: Arlette Bucher-Machalon
Ort: Schulzentrum, Zi. 2401

Beginn: 24.01.2023
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14.

15.

16.

17.

bodyfit - Kraft- Ausdauer und Beweglichkeit fiir
den ganzen Kérper
moderates Training in gemischten Gruppen

Zeit: 18:30 — 19:30 Uhr
Interessenten wenden sich bitte per
Mail direkt bei Frau Graf :
birgit.graf.huttingen@gmx.com

Leitung: Birgit Graf

Ort: Gemeindehalle Huttingen

Entgelt: 50,- €, 10 x

Beginn: 25.01.2023

bodyfit -Kraft- Ausdauer und Beweglichkeit fiir
den ganzen Kérper
Intenstives Training in gemischten Gruppen

Zeit: 19:30 — 20:30 Uhr
Interessenten wenden sich bitte per
Mail direkt bei Frau Graf:
birgit.graf.huttingen@gmx.com

Leitung: Birgit Graf

Ort: Gemeindehalle Huttingen

Entgelt: 50,- €, 10 x

Beginn: 25.01.2023

Wohlfiihlgymnastik 50+

Hilfen fiir den Alltag

Wir erlernen verschiedene Heilmethoden, z.B. PME
nach Jacobsen fir die 5 Minuten Erholungspause.
Zur Beweglichmachung und Starkung unseres Po-
werhouses verwenden wir den Togu — Ball. Alle Hilf-
mittel werden bereit gestellt

Zeit: 19:30 — 20:30 Uhr

Leitung: Frau Adelmann

Ort: Gemeindehalle Welmlingen
Beginn: 25.01.2023

ZEN - Meditation fiir Anfanger und

Fortgeschrittene

Die zentrale Praxis im Zen ist die stille Meditation

(Zazen) und die Ubung der Achtsamkeit, um ei-

nen klaren Herzgeist zu entwickeln. Es zielt auf

die Erfahrung und das Handeln im gegenwartigen

Augenblick und ist eine Ubung der absichtslosen

Betrachtung. Die Zen-Tradition kommt aus dem

Buddhismus, kann aber von allen gelibt werden.

Im Zen bt man die Gedanken kommen und gehen

zu lassen, und damit Wege aus dem ,sich argern*

zu finden. Durch die Zen-Ubung wird der Geist be-

weglicher und man lernt, schneller neue Perspekti-

ven einzunehmen.

Wir schépfen Kraft aus der Ruhe.

Im Kurs lernen wir die Ablaufe einer Zen-Meditation

kennen. Wir werden

* 15 Minuten still auf dem Sitzkissen, oder auf dem
Stuhl sitzen

e Danach meditieren wir im Gehen, um den Kérper
wieder zu lockern.

18.

19.

* Davor und danach ténen wir eine Klang-Meditati-
on bzw. Rezitation.

* Und wir werden Tee in Meditationshaltung trinken.

Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr, 3 x

Leitung: Heide Kohl, Zen-Lehrerin in der
Rinzai-Tradition, Diplom-Sozialpada-
gogin mit Zen-Erfahrung seit 1992. In
Ausbildung zur Zen-Lehrerin bei Jiun
Hogen Roshi. www.zen-institut.de und
Internationales Zen-Center Noorder
Poort: www.zeninstitute.org

Ort: Schulzentrum, Lernwerkstatt

Entgelt: 7,- € Vortrag

40,- € Kursblock

Vortrag: 15.02.2023

von 19:30 — 20:30 Uhr

Kursblock I:

25.01., 01.02., und 08.02.2023

Kursblock II:

01.03., 08.03. und 15.03.2023

Termine:

Yoga mit Kindern - von 3 — 6 Jahren, in kleinen
Gruppen

Wir gehen auf Phantasiereise, verwandeln uns in
Tiere und lauschen spannenden Geschichten. Ganz
ohne Leistungsdruck und Wettkampf.

Da auch starke Lowen mide werden, beenden wir
die Stunde in der Stille.

So kénnen Korper und Geist wunderbar entspan-
nen

Zeit: 16:15-17:15 Uhr
Leitung: Ulrike Handtke

Ort: Foyer der Mehrzweckhalle
Beginn: 25.01.2023

Liu Zi Jue - traditionelle Ubungen fiir die
Gesundheit

Diese Gruppe von Ubungen legt den Schwerpunkt
auf die kontrollierte Atmung. Zusammengestellt
wurde es, um das aufsteigen und abfallende Ski,
der Lebensenergie, innerhalb des Kdrpers mit ver-
schiedenen Mundstellungen und Organen zu ver-
binden. Durch eine verstarkte Atemtechnik werden
die drei Kérperhohlen erreicht, welche die inneren
Organe beinhalten: Dadurch kénnen die Funktionen
der inneren Organe ins Gleichgewicht gebracht
werden. Medizinische Tests haben festgestellt, dass
diese Ubungen heilend von chronischen Krankhei-
ten wie Bluthochdruck, Hyperlipiddmie und hohen
Blutzucker wirken kénnen. Dieser Kurs ist fir nur
Fortgeschrittene geeignet.

Zeit: 18:30 — 19:30 Uhr

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock, Trainerin
des Deutschen Sportbundes, Lizenz P
fiir Breitensport

Ort: Lernwerkstatt, Efringen-Kirchen

Entgelt: 85,-€, 10 x

Beginn: 25.01.2023
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20.

21.

22,

23.

Franzosisch Konversation

Zeit: 19:00 — 20:00 Uhr
Leitung: Arlette Bucher-Michalon
Ort: Schulzentrum, Zi. 2401
Beginn: 26.01.2023

Neuanmeldungen sind herzlich willkommen!

Turnen fiir Mutter und Kind

Zeit: 17:00 — 18:00 Uhr

Leitung: Sara Muller

Ort: Mehrzweckhalle Efringen-Kirchen
Entgelt: 30,- €,

Héchstteilnehmerzahl: 25 Kinder, bei Uberbelegung
bitte in der Warteliste eintragen lassen!
Anmeldungen bitte direkt bei Frau Maller:
mathias8385@web.de

Beginn: 12.01.2023

Bauchtanz mit Beckenbodengymnastik und
Riickenschule fiir Neueinsteiger und
Fortgeschrittene

Far Frauen, die sich manchmal kérperlich und geis-
tig mide und kraftlos fiihlen. Sie lernen, sich wieder
lebendig und eins mit ihrem Korper zu fiihlen.

Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr

Leitung: Frau Ayna Adelmann, ausgebildete
Tanztherapeutin und Bauchtanz-
lehrerin

Ort: bei Frau Adelmann, Im Augster 11,
Fischingen, Tel. 07628 / 24 64

Entgelt: 55,- € fuir 10 Abende

Beginn: 27.01.2023

Kontrollierte Atemiibungen aus dem QiGong

¢ zum Bekampfen von Krankheiten und zur
Verléangerung der Lebensspanne

In der traditionellen chinesischen Medizin haben

fuhrende Personlichkeiten des Daoismus (um 420-

589) aus den umfassenden Kenntnissen der chi-

nesischen Medizin einen Leitspruch des Daoismus

gepragt: ,Es gibt nur eine Methode einzuatmen,

aber sechs um auszuatmen®.

24,

25.

Dieser Kurs ist eine Einfihrung in das Liu Zi Jue,
bei dem im QiGong der Verstand mit Atmung und
Bewegung in Einklang gebracht wird und dabei er-
lernt wird, einen kontinuierlichen Luftstrom mit der
inneren Energie der Organe zu verbinden.

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock, Trainerin
des Deutschen Sportbundes, Lizenz P

fiir Breitensport

Ort: »Alte Schule”, Obergeschoss,
Efringen-Kirchen

Entgelt: 50,-€, 10 x

Beginn: 28.01.2023

Individuelles Spiel auf der Blockflote

— hier ist ein spéaterer Einstieg nicht méglich
Musikunterricht fur Fortgeschrittene des Blockfl6-
tenquartetts

Auf Anfrage kann auch Unterricht fiir Beginner des
Blockflétenspiels angeboten werden.

Zeit: 15:30 — 16:00 Uhr

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock
Ort: Saal in der Alten Schule
Entgelt: 100,- € bei 4 Schulern, 10 x
Beginn: 23.01.2023

Musik-Phantasie

Musikalische Friiherziehung ab 4 Jahren- hier
ist ein spéaterer Einstieg nicht moglich

Das Kind ist Mittelpunkt der Spielthemen und kann
musikalische Inhalte ganzheitlich erleben und mit al-
len Sinnen erfahren: Es wird gelauscht, gesprochen
und gesungen - hier lehnt sich der Unterricht an
den Bildungsauftrag des Landes deutlich an. Musi-
kalische Wahrnehmung wird in Bewegung und Kre-
ativitat geschult. Das Kind kann individuelle Erfah-
rungen im ersten Instrumentalspiel am Orrf‘schen
Instrumentarium sammeln: Mut und Selbstbewusst-
sein werden in diesem Elementarunterricht sanft
geschult, weil die Freude am Ausprobieren nicht zu
kurz kommt: Dies unterstiitzt die Neugier der Kinder
fur weitere Abenteuer in der Musikwelt.

Zeit: 16:00 — 16:40 Uhr

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock
Ort: Saal in der Alten Schule
Entgelt: 100,- € bei 4 Schiilern, 10 x
Beginn: 23.01.2023
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26.

27.

Rhythmen der Kinderwelt- hier ist ein spaterer
Einstieg nicht méglich

Im Reich der Rhythmen kann der Start in den neu-
en Lebensabschnitt mit dem Eintritt in die Grund-
schule spielerisch begleitet und untersttitzt werden.
Auf Bongo, Cajon und mit Einsatz der Stimme er-
obert sich der Schiler den Blick in die Notenwelt.
Parallel zum Schrifterwerb kann die Sprache der
Noten entschlisselt werden! Ein spielerisches Ler-
nen ist garantiert.

Die Aufzeichnungsart der Rhythmen fur die Trom-
mel sind idealer Einstieg in das Fl6tenspiel, da sie
der ,,Blockflétensprache” entsprechen. Deshalb ist
die Weiterfuhrung als Flétenkurs gut méglich und
findet nach den Winschen der Kinder statt.

Zeit: 16:45 - 17:30 Uhr

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock
Ort: Saal in der Alten Schule
Entgelt: 100,- € bei 4 Schilern, 10 x
Beginn: 23.01.2023

Fotokurs

,Digitalfotografie flir Anfanger und
Fortgeschrittene*

Dieser Kurs richtet sich an die Menschen, die, zum
Beispiel im Urlaub, bessere Fotos machen wollen.
Der Kurs soll verdeutlichen, warum Fotos eines glei-
chen Motives so unterschiedlich wirken kdnnen.
Wir befassen uns mit den Themen Licht, Perspekti-
ve, Bildaufbau, Brennweite usw.

Am Vormittag wird der theoretische Teil behandelt.
Nach der Mittagspause fahren wir zum Vitra-Gelan-
de nach Weil am Rhein, um unsere neu erworbenen
Kenntnisse in die Tat umzusetzen. Sollte das Wetter
nicht mitspielen, bleiben wir in Efringen-Kirchen.

Zeit: 09:00 - 15:30 Uhr

Leitung: Dieter Wilhelm

Ort: Schulzentrum Efringen-Kirchen
Entgelt: 45,- €

Termin: 06.05.2022

Bitte mitbringen: Eigene Kamera

Wir bitten Sie, sich auch fiir die Vortrage telefonisch
oder schriftlich anzumelden!

28.

Mensch argere dich nicht - jetzt online!
Eigentlich habe ich mein Kind doch gern, und doch
gelingt es ihm immer wieder, mich zur Weil3glut zu
bringen? Warum lasse ich das zu?

29.

Es MUSS doch einen Weg geben, wie ich mein Kind
dabei unterstlitzen kann, dass es stressfrei seinen
Lebensweg gehen kann...

» Was fur ein Personlichkeitstyp ist Ihr Kind?

e Lebensqualitat trotz Erziehungsstress < Das Ge-
heimnis der Kompetenze So werden Ihre Wiinsche
wahre Gemeinsam im Hier und Jetzte Mit dem Kind
reden - doch wie?

1. Was ist ILP?

Kurze Erlduterungen (ber Entstehung und integ-

rierte Therapieformen

2. Psychographie - Prozessorientierte

Personlichkeitstypologie

Jeder Mensch hat sich aus entwicklungspsycholo-

gischen Mangelerfahrungen in der Kindheit auf ei-

nen Bereich spezialisiert. Er hat sich somit diese Ei-
genschaft unbewusst zu seinem ganz personlichen
dominanten Lebenskonzept gemacht.

Zeit: 19:30 — ca. 21:00 Uhr
Leitung: Hansjorg Buhler

Ort: Schulzentrum, Zi. 2303
Entgelt: 10,- €/Teilnehmer
Termin: 09.02.2023

Wie andere ich meinen Mann? - jetzt online!

Wohl jede Frau wirde ihren Partner manchmal

gern andern, doch meistens bleibt es beim Versuch

- denn schlielllich geht das nicht so einfach und

schon gar nicht gegen seinen Willen. Doch wenn

Sie ihn und sich selbst verstehen lernen, wenn Sie

wissen, ob er ein Beziehungs- Sach- oder Hand-

lungstyp ist, dann werden Sie seine Macken durch-
schauen und lhre Beziehung verbessern. Jedes

Typ-Problem lasst sich I6sen, Frau muss nur wissen,

wie's geht.

* Was fiir ein Personlichkeitstyp ist Ihr Partner? o
Lebensqualitat trotz Beziehungsstress * Das Ge-
heimnis der Kompetenze So werden lhre Winsche
wahre Gemeinsam im Hier und Jetzte Mit dem
Partner reden - doch wie?

1. Was ist ILP?

Kurze Erlduterungen Uber Entstehung und integ-

rierte Therapieformen

2. Psychographie - Prozessorientierte

Persénlichkeitstypologie

Jeder Mensch hat sich aus entwicklungspsycho-

logischen Mangelerfahrungen in der Kindheit auf

einen Bereich spezialisiert. Er hat somit diese Ei-
genschaft unbewusst zu seinem ganz personlichen
dominanten Lebenskonzept gemacht.

Zeit: 19:30 — ca. 21:00 Uhr
Leitung: Hansjorg Bahler

Ort: Schulzentrum, Zi. 2305
Entgelt: 10,- €

Termin: 22.03.2023
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30. Autonomietraining - verbesserte Lebensqualitdat 32. Erstellung eines Notfallordners
- jetzt online! Ein Ubersichtlicher und kompakter Notfall-Ordner
Vielleicht gehéren Sie zu den vielen Menschen, hilft den Angehorigen schnell einen Uberblick zu
die jedes Jahr in Deutschland eine Diagnose be- bekommen. Der Ordner hilft auch dem Kunden
kommen. die ihr Leben verindert. Neben all den selbst, wenn Dokumente und Notfallkontakte struk-
existentiell tiefen Fragen: ,Warum? Weshalb ich? ;[.urfl]ert und / oder Zuglglangzan einem Ort tbersicht-
Werde ich sterben?“ sind sicherlich die Fragen '(? zgsgmmengeste t§|n N )
- Die Einrichtung und wichtigsten Themen Register
nach den realen Uberlebenschancen und den dazu . C .
. . : werden besprochen. Einsatzbereiche: privat wie
notwendigen medizinischen MalRRnahmen in den geschiftlich
Mittelpunkt Inrer t{e’nglich.en Gedanken"ger.[]ckt. Di? Ein hochwertiger Notfall Ordner mit 12 Themen Re-
modernen Therapien bieten Ihnen glucklicherwei- gistern und 58 Seiten Vorlagen zum Ausfiillen kann
se fortschrittliche kdrperliche (somatische) Ange- fiir 29,50 € erworben werden.
bote. Und trotzdem stellen Sie sich wahrscheinlich Zeit: 19:30 — 20:30 Uhr
die Frage, ob es noch zusétzlich ergdnzende Mog- Leitung: Tim Pahle, Generationenberater (IHK)
lichkeiten gibt, die Ihre Uberlebenschancen und Testamentsvollstrecker(AGT)
Lebensqualitat verbessern kénnen? Diese Frage Ort: Schulzentrum Efringen-Kirchen,
wird auch in der Wissenschaft zunehmend wichti- Musiksaal
ger genommen, da weder die Entstehung noch der Entgelt: kostenlos, eine Anmeldung ist aber
Verlauf nur ausschlieRlich von kérperlichen (so- _ zwingend erforderlich
matischen bzw. physikalischen) Faktoren abhangt, Termin:  Termin I'_01'02'2023
sondern auch sehr stark von innerseelischen und . Termin I: 19'94'202_3
. . . . Bitte den genauen Termin bei der Anmeldung
sozialen Faktoren mitbestimmt wird. Genau deshalb
o . bekannt geben!
wurde das Autonomietraining entwickelt.
Es ist eine wissenschaftlich begriindete erganzen- 33. Sorgerechtsverfiigung fiir @

31.

de Mdglichkeit, durch welche die meist vernachlas-
sigten psychosozialen Aspekte ins Zentrum geriickt
werden. Es wird z.B. mit dem erkrankten Menschen
in Form eines Gesprachs das Ziel verfolgt, die psy-
chosozialen belastenden Negativfaktoren zu identi-
fizieren und eine alternative innere Kommunikation
oder Verhaltensweise zu finden.

Zeit: 19:30 — ca. 21:00 Uhr
Leitung: Hansjorg Bihler

Ort: Schulzentrum, Zi. 2305
Entgelt: 10,- €

Termin: 16.05.2023

Selbstbestimmt bleiben: Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Wer vertritt Sie, wenn Sie nicht kdnnen? Ohne Voll-
machten sind Sie im Fall der Falle fremdbestimmt.
Rund 90 Prozent der Menschen haben das nicht
erledigt. Das liegt unter anderem an den 3 grol3en
Irrtimern zum Thema ,Vollmachten®. Im gut 50-mi-
nutigen Vortrag klaren wir die Irrtimer auf und Sie
erfahren, wie Sie das einfach und sicher flr sich
und lhre Familie 16sen kénnen. Kooperierende An-
waltskanzleien erstellen flr Sie rechtskonforme Ge-
samtvollmachten - einfach und sicher.

Zeit: 18:30 — ca. 19:30 Uhr

Leitung: Tim Pahle, Generationenberater (IHK)
Testamentsvollstrecker(AGT)

Ort: Schulzentrum, Musiksaal

Entgelt: kostenlos, eine Anmeldung ist aber
zwingend erforderlich

Termine: Termin I: 01.02.2023

Termin 1l: 19.04.2023

minderjahrige Kinder

Fir Eltern: Sichern Sie das Glick lhrer Kinder - mit
Sorgerechtsverfligung, Vollmachten fiir die Familie
und 24 Std. Notfall-Hilfe

Wer kiimmert sich um das LACHEN I|hrer minder-
jahrigen Kinder, wenn beide Elternteile ausfallen?
Ohne frihzeitige Regelungen Ubernimmt das der
Staat!

Haufig macht man sich um die Kinder mehr Gedan-
ken als um einen selbst. Aber wenn Sie sich nicht
frihzeitig um rechtliche Absicherung kiimmern,
wird am Ende Ihre ganze Familie belastet. Wer ver-
tritt Sie, wenn Sie aufgrund von Unfall oder Krank-
heit voriibergehend oder dauerhaft nicht mehr
selbst entscheiden kénnen? Wer leistet Unterschrif-
ten, kommuniziert mit Behérden und Institutionen?
Wer entscheidet Uber Gesundheit, Finanzen oder
gar Unterbringung?

In meinem Vortrag (Dauer rund 30 Minuten) kla-
re ich Uber die grofdten Irrtimer zum Thema Voll-
machten, Sorgerechtsverfligung und 24 Std.
Notfall-Hilfe auf. Zudem erfahren Sie, wie Sie sich
und lhre Familie durch dauerhafte persoénliche Be-
gleitung nachhaltig absichern kénnen.

Zeit: 20:00 - ca 21:00 Uhr

Leitung: Tim Pahle, Generationenberater (IHK)
Testamentsvollstrecker(AGT)

Ort: Schulzentrum Efringen-Kirchen,
Musiksaal

Entgelt: kostenlos, eine Anmeldung ist aber
zwingend erforderlich

Termin: Termin I: 01.02.2023

Termin ll: 19.04.2023
Bitte den genauen Termin bei der Anmeldung
bekannt geben
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} VERBINDLICHE ANMELDUNG

fiir die Teilnahme am Kursprogramm des Volksbildungswerkes Efringen-Kirchen (vbwEK)
Pro Person ein Formular. Danke fiir die deutliche Schreibweise.

* Kurs-Nr. Titel
Kurs-Ort Beginn Entgelt
* Kurs-Nr. Titel
Kurs-Ort Beginn Entgelt

Name, Vorname

Stral3e, Nr.

PLZ, Ort

Tel. tagsuber Tel. privat

Tel. mobil

Email

bei Kinder- /Eltern-Kind-Kursen:

Name, Vorname und Geburtsdatum des Kindes

Ich willige ein, dass das Volksbildungswerk Efringen-Kirchen meine Kontaktdaten zum Zwecke der Schulungsanmeldung und Kommunikation
speichert und verarbeitet. Hinweise zum Widerruf dieser Einwilligung und zur Verarbeitung meiner Daten kann ich jederzeit in der Datenschutz-
erklarung auf www.efringen-kirchen.de einsehen.

Ich erklare mich damit einverstanden, dass mir per Email weitere Veranstaltungsinformationen (Newsletter etc.) zuge-
schickt werden.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméachtige die Gemeinde Efringen-Kirchen, Glaubiger-ldentifikations-Nr.: DE 91EFK00000201740 Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Volksbildungswerk auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzulésen. Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Hiermit melde ich mich verbindlich an. Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen des vbw erkenne ich an.

Ein Rucktritt ist nur bis 7 Tage vor Unterrichtsbeginn mdéglich. Die Anmeldung wird nicht bestatigt! Mir ist bekannt, dass ich Kos-
ten, die dem Volksbildungswerk Efringen-Kirchen durch einen unberechtigten Widerruf, nicht ausreichende Kontodeckung oder
fehlerhafte Angabe der Bankverbindugn entstehen, erstatten muss.

Bankverbindung

IBAN DE___ _ | | I I |

Bank

Name, Vorname des Kontoinhabers

Adresse des Kontoinhabers (falls abweichend vom Teilnehmer)

Datum Unterschrift
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Volksbildungswerk Frihjahr 2023

79588 Efringen-Kirchen
Hauptstral3e 26
Telefon 0 76 28 / 806-333

mediathek@efringen-kirchen.de

Offnungszeiten
Montag geschlossen
Dienstag 14 — 18 Uhr
Mittwoch 9- 13 Uhr
Donnerstag 14 - 19 Uhr
Freitag 9- 13 Uhr
14 - 18 Uhr
Samstag 10- 13 Uhr

) VERANSTALTUNGEN IM FRUHJAHR UND SOMMER 2023

Mittwoch, 08. Februar 2023

15:00 Uhr

Samstag, 25. Marz 2023
9:00 - 13:00 Uhr

Mittwoch, 29. Marz 2023
15:00 Uhr

Samstag, 01. April 2023
9:00 - 13:00 Uhr

Samstag, 22. April 2023
11:00 Uhr

Montag, 24. April 2023
15:00 Uhr

Donnerstag, 11. Mai 2023
16:00 Uhr

Samstag, 15. Juli 2023
9:00 - 13:00 Uhr

Samstag, 22. Juli 2023
9:00 — 13:00 Uhr

Kindertheater
Hénsel und Gretel
gezeigt vom

FEX Figurentheater

(fur Kinder ab 4 Jahren, mit Anmeldung)

Kinderflohmarkt auf dem Rathausplatz

(mit Anmeldung)

Kindertheater
Der kleine Angsthase
gezeigt vom

Artisanen Figurentheater

(fir Kinder ab 3 Jahren, mit Anmeldung)

Kinderflohmarkt auf dem Rathausplatz
(Ersatztermin falls 25.03. entfallen ware)

Eroffnung der Ausstellung

Die Schénheit von Yoga-Bewegungen

zusammengestellt von
Gabriele Hirschvogel
(Yoga- und Atemlehrerin)

Kindertheater

Ich bin wie ich bin
gezeigt vom
Blinklichter Theater

(fir Kinder ab 4 Jahren, mit Anmeldung)

Bilderbuchkino
Die Zwergenmlitze
(fr Kinder ab vier Jahren)

Kinderflohmarkt auf dem Rathausplatz

(mit Anmeldung)

Kinderflohmarkt auf dem Rathausplatz
(Ersatztermin falls 15.07. entfallen ware)
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' Museum

in der 'Alten Schule’

Nikolaus-DaublinWeg 2 Offnungszeiten:
79588 Efringen-Kirchen M:i. und So. 14.00 - 17.00 Uhr

Tel. 07628/8205

Teinkt |
P Karm“ iner's
: ~ | Kneipp-
Malzkaffee




Sonntag, 29. Januar 2023, 17:00 Uhr Sonntag, 18. Juni 2023, 17:00 Uhr

Saal in der ‘Alten Schule Saal in der ‘Alten Schule
Das Alte Werk - Oberitalien im 17. Jhd Podium junger Kiinstler
Maria Christina Kehr - Sopran Astghik Bakhshiyan - Klavier
Olivia Centurioni - Violine Werke von F. Liszt, L.v. Beethoven,
Mara Galassi - Theorbe M. Bonis, J. Brahms ...

Werke von G.B. Fontana, G.A. Leoni,
B. Marini, F. Rognoni

Anderungen vorbehalten!
Sonntag, 02. April 2023, 17:00 Uhr
Saal in der ‘Alten Schule

Invocation

Kymia Kermani - Klarinette
Alba-Gentili Tedeschi — Klavier
Werke von W\Nogl, C. d. Grandval,
|.Gotkowsky, M. Bonis

Konzertkarten

Es gibt generell keine Reservierungsmaoglichkeit und keinen Vorverkauf fir die Konzertkarten.
Abendkasse ab 16:15 Uhr

Eintrittspreise

Einzeleintritt 15,- €
Jugendliche/Studenten 12,- €
Kinder bis 16 Jahre Eintritt frei

Organisation

Walter Kosters, Tel. 076 28 / 94 05 12
Eckhard Lenzing, Tel. 076 28 / 94 07 82
E-Mail: kammerkonzerte-efr.k@web.de
www.kammerkonzerte-efringen-kirchen.de




