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Ärztlicher Notfalldienst
 \  Efringen-Kirchen und alle Teilorte:  Tel. 116 117 

An Wochenenden und Feiertagen von Sa., 07:00 Uhr bis ‚ 
Mo., 07:00 Uhr und werktags von 19:00 Uhr bis 07:00 Uhr

 \ Augenärztlicher Notdienst Tel. 0180 60 76 212
 \ Zahnärztlicher Notfalldienst  Tel. 01803 22 25 55 35 

  (nur für Wochenende und Feiertage)
 \ Krankentransport  Tel. 19 222
 \ für Kinder und Jugendliche 

  Notfallpraxis am St. Elisabethen Krankenhaus,  
  Feldbergstraße 15, 79539 Lörrach  
  Öffnungszeiten: Samstag, Sonn- und Feiertag: von 8 bis 21 Uhr.  
  Außerhalb der Sprechstundenzeiten übernehmen die Ärzte  
  des St. Elisabethenkrankenhauses die Versorgung. Unter der   
  Woche ist der diensthabende Arzt unter der zentralen  
  Rufnummer 0180 607 62 11 zu erreichen.  

 \  www.apotheken.de oder  
www.aponet.de  Tel. 0800 00 22 8 33 
(kostenlos aus dem Festnetz)

 \ Tierärztlicher Notfalldienst: 
  12.01.2020  
  Heinrich, Kandern Tel. 076 26 / 97 36 44 
  Dr. Dörflinger, Schopfheim Tel. 076 22 / 640 20   
   Außerhalb der Sprechzeiten an Werktagen/Feiertagen und 

Wochenenden erreichbare Praxen und Kliniken: www.tier-
notdienst-loerrach.de oder zentrale Notdienstnummer   
076 21 / 35 28. 

Notrufnummern
 \ Polizei  Tel. 110
 \ Feuerwehr und Rettungsdienst  Tel. 112
 \ Giftnotruf (Uni Freiburg 24 h)  Tel. 0761 19240

Störungsdienste
Störungen in der Versorgung
 \ Erdgas (badenova)  Tel. 0800 2767767
 \ Strom (EnergieDienst Netze GmbH)  Tel. 07623 92-1818
 \ Wasser (Eigenbetrieb 

  Wasserversorgung Efringen-Kirchen)  Tel. 07628 800249
 \ Abwasser (Eigenbetrieb 

  Abwasserversorgung Efringen-Kirchen)  Tel. 07628 942199

Pflege- und Beratungsdienste
 \ Ambulante Hospizgruppe Kandern

  Tel. 07626 / 9 14 12-0  oder 0151 / 238 24 186
 \ Ambulanter Dienst Schloss Rheinweiler 

  Schlossstraße 1, 79415 Bad Bellingen  
  Tel. 07635/31 36-202, Fax 07635/31 36–205  
  E-Mail: andrea.gerbel@loerrach-landkreis.de

 \ Betreuungsdienst Schell
  Häusliche Pflege von Demenzerkrankten, Nachbarschaftshilfe
  Tel. 07621/79 04 15 E-Mail: wschell@gmx.de

 \ Caritasverband für den Landkreis Lörrach - Sozialberatung,  
  Schuldnerberatung, Schwangerenberatung, Hilfen für  
  psychisch kranke Menschen, offene Jugendarbeit, Beratung  
  und unterstützende Dienste für demente Menschen und  
  Angehörige, Tel.: 07621/92 75 0, Fax: 07621/92 75 17  
  E-Mail: info@caritas-loerrach.de, www.caritas-loerrach.de

 \ Elterntelefon, Tel. 0800/111 0 550  
  (Mo u. Mi 9-11 Uhr, Di u. Do 17-19 Uhr)  
  Anonyme Beratung in Erziehungsfragen

 \  Fachdienst Kindertagespflege,  Hauptstr. 311 (2. OG), 
79576 Weil am Rhein, Tel. 07621/16 27 27 0.  
Sprechzeiten: Di 16-18 Uhr, Mi u Fr 9-12 Uhr,  
E-Mail: kindertagespflege@wufi-weil.de

 \ Frauenberatungsstelle Lörrach  
  Beratung für Frauen und Mädchen ab dem 14. Lebensjahr 
  bei sexualisierter, körperlicher und psychischer Gewalt, bei  

  Ess-Störungen und in Trennungs-und Krisensituationen. 
  Beratung von Bezugspersonen und Fachkräften.  
  Tel. 07621/8 71 05, E-Mail: frauenberatungsstelle@web.de

 \ Frauenhaus Lörrach, Tel. 07621/4 93 25  
  Zufluchtsort für misshandelte Frauen und ihre Kinder  
  (Tag und Nacht erreichbar) 

 \ Freie Selbsthilfegruppe - COPD Atemwegserkrankungen g.V.  
  Region Weil am Rhein   
  Information: Brigitte Grosse, Tel.: 07621/7 39 53 oder  
  Karlheinz Gottstein, Tel.: 07626/84 58

 \ Integrationsfachdienst Lörrach – Waldshut 
  Diakonisches Werk der Ev. Kirchenbezirke im Landkreis  
  Lörrach  
  Begleitung und Beratung für Arbeitgeber und Arbeitnehmer  
   mit Behinderung, Tel.: 07621/16 23 23-0 # 

Fax: 07621/16 23 23-19
 \ Ipunkt der Fritz Berger Stiftung  

  Information - Vermittlung - Beratung im Alter, bei  
  Behinderung, bei Pflege sowie in deren Vor- und Umfeld 
  Terminvergabe: Tel. 07621/4 10-50 33,  
  E-Mail: ipunkt@fritz-berger-stiftung.de  
  Rathaus Efringen-Kirchen,  
  Freitag (ungerade Kalenderwochen) von 9 – 12 Uhr,  
  Tel. 07628/8 06-121

 \ Kirchliche Sozialstation Südliches Markgräflerland e. V.   
  Kranken- und Altenpflege, Pflege Schwerstkranker, Haus-  
  und Familienpflege, Hausnotrufdienst, Gesprächskreis für  
  Pflegende Angehörige, Papierweg 18, 79400 Kandern  
  Tel. 07626/9 14 12-0, Fax 07626/9 14 12-22 

 \ Krebsinformationsdienst  des Deutschen Krebsforschungs- 
  zentrums für Betroffene und Ratsuchende:  
  Tel. 0800/420 30 40, kostenfrei, täglich von 8 – 20 Uhr   
  E-Mail: krebsinformationsdienst@dkfz.de  
  Internet: www.krebsinformationsdienst.de und  
  www.facebook.de/krebsinformationsdienst

 \ Nikolauspflege, Tel. 0711/65 64-0  
  Beratung- und Grundrehabilitationsangebot für  
  sehbehinderte und blinde Erwachsene

 \ Nummer gegen Kummer, Tel. 0800/111 0 333  
  (Mo –Fr 14 - 20 Uhr) Vertrauliche und anonyme Beratung für  
  Kinder und Jugendliche

 \ Pflegedienst „Lebenszeit“  
  Häuslicher Alten- und Krankenpflegedienst 
  Hauptstraße 17, 79400 Kandern, Tel. 07626/97 74 270, 
  mobil: 0151/276 23 992, FAX: 07626/977 42 711 
  E-Mail: info@pflegedienst-lebenszeit.de 
  www.pflegedienst-lebenszeit.de

 \ Pflegedienst „Rhein“  
  Privater häuslicher Alten- und Krankenpflegedienst  
  Hauptstr. 32, 79589 Binzen Tel.: 07621/1 63 27 32,  
   Fax.: 07621/1 62 40 03,  

E-Mail: kontakt@pflegedienst-rhein.de,  
www.pflegedienst-rhein.de

 \ Seniorenzentrum Efringen-Kirchen  
  Tagespflege, über den Tag fachkundig betreut, abends  
   wieder in den eigen vier Wänden. Isteiner Straße 6,  

79588 Efringen-Kirchen, Tel. 07628/8 03 80-150,  
E-Mail: tagespflege@seniorenzentrum-efringen-kirchen.de

 \ Telefonseelsorge Lörrach-Waldshut (für Erwachsene)  
  Tel. 0800/111 0 111 oder Tel. 0800/111 0 222  
  Tag und Nacht, auch an Wochenenden erreichbar 

Ärztlicher Notfalldienst

Gemeinde Efringen-Kirchen
 \ Hauptstraße 26, 79588 Efringen-Kirchen 

  Telefon 07628 806-101 
  Telefax 07628 806-199 
  info@efringen-kirchen.de

www.efringen-kirchen.de

 \ Öffnungszeiten:
Mo - Fr 8.00 - 12.00 Uhr
Do 8.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 19.00 Uhr
  nach Vereinbarung bis 19.30 Uhr
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„Es kommt nicht darauf an, 
mit dem Kopf durch die Wand zu gehen, 

sondern mit den Augen die Tür zu fi nden.“ 
Ernst Werner von Siemens (1816-1892) 

 

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
ich möchte Ihnen allen für das neue Jahr 2020 alles Gute, Glück und Gesundheit 
wünschen. 

Auch im abgelaufenen Jahr haben sich die Unwägbarkeiten der großen Politik 
spürbar auf unser Leben in der Gemeinde ausgewirkt. Insofern wünschte ich mir 
bei allen Beteiligten die Beherzigung der Geleitworte Werner von Siemens durch 
die Verantwortlichen auf der Bühne der „großen“ wie auch „kleinen“ Politik. 

Ich bleibe bei meiner Grundüberzeugung, dass es uns in unserer Kommune ge-
meinsam gelingen wird, die vor uns liegenden Zeiten und ihre Aufgaben erfolg-
reich zu meistern. Hierzu können wir uns alle auch weiterhin auf die zuverlässige 
Arbeit von Gemeinde- und Ortschaftsräten, Ortsvorstehern, den Ehrenamtli-
chen und allen Engagierten verlassen. Hierfür schon im Voraus und nochmals 
ein herzliches „Dankeschön!“. 

Ich möchte mich aber auch bei Ihnen allen für Anregungen, Hinweise und kon-
struktive Kritik bedanken, die mich und die Mitarbeiter der Verwaltung im ver-
gangenen Jahr begleitet haben. 
  
Mit den besten Wünschen für ein gesundes 
und glückliches neues Jahr 
  
Ihr 
Philipp Schmid, Bürgermeister 
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Amtliche Bekanntmachungen

Einladung zur öffentlichen Sitzung des  
Technischen Ausschusses (01/2020) 
Am Montag, 13.01.2020, um 19:00 Uhr findet im Ratssaal 
Efringen-Kirchen eine öffentliche Sitzung des Technischen 
Ausschusses statt. Interessierte Einwohner sind freundlich 
eingeladen. 
  
Tagesordnung 
1. Fragen der Zuhörer zu den Tagesordnungspunkten 
2.     Bauvorhaben:  Errichtung eines Carports und einer 

Überdachung 
   hier: Nachtrag zur Baugenehmigung, 

Einbau WC/Dusche/Abstellraum in Car-
port 

 Baugrundstück:  Flst.Nr. 538, Hauptstraße 38, Gemar-
kung Efringen-Kirchen 

 Antragsart:  Bauantrag 
3.    Bauvorhaben:  Neubau einer Werkhalle mit Teilunter-

kellerung 
 Baugrundstück:  Flst.Nr. 3603, Im Martelacker 2/1, Ge-

markung Efringen-Kirchen 
 Antragsart: Bauantrag 
4.    Bauvorhaben:  Neubau eines Kaltlagers 
 Baugrundstück:  Flst.Nr. 3630/1, Im Martelacker 2, Ge-

markung Efringen-Kirchen 
 Antragsart: Bauantrag 
5.    Bauvorhaben:  Nutzungsänderung; Ferienwohnungen 

zu Wohnungen und Büro 
 Baugrundstück:  Flst.Nr. 5610, Feuerbachstraße 29/1, Ge-

markung Egringen 
 Antragsart:  Bauantrag 
6.    Bauvorhaben:  Umbau und Erweiterung der bestehen-

den Versuchsanlage zu einer Prüfanlage 
für Testes an Lithium-Ionen-Großbatte-
rien 

 Baugrundstück:  Flst.Nr. 4154, Am Klingelberg 1, Gemar-
kung Wintersweiler 

 Antragsart: Bauantrag 
7.    Mitteilungen der Verwaltung 
8.    Anfragen der Gemeinderäte 
9.    Fragen der Zuhörer 
  
Freundliche Grüße 
Ihr Philipp Schmid, Bürgermeister 
 

Stellenangebot

Zum 01.03.2020 oder nach Vereinbarung ist die unbefris-
tete Vollzeitstelle  
  

Assistenz Bauamtsleitung (m/w/d) 
  
zu besetzen. 
  
Das Aufgabengebiet umfasst schwerpunktmäßig die Erledi-
gung allgemeiner administrativer Aufgaben und das Büro-
management wie zum Beispiel das Führen der internen und 
externen Korrespondenz, die Vereinbarung von Terminen, 
die Vor- und Nachbereitung von Besprechungen, die Proto-

kollführung, das Anfertigen von Auftrags-, Liefer- und Inge-
nieurverträgen, die elektronische Auftragsvergabe, die Rech-
nungsprüfung sowie die Aktenführung. 
  
Wir bieten:
•	 Ein vielfältiges Aufgabengebiet in einem dynamischen Um-

feld
•	 Eingruppierung gemäß TVöD - ggfs. unter Berücksichti-

gung der, bei einem unmittelbar vorherigen öffentlichen 
Arbeitgeber, erworbenen Stufe sowie Gewährung der Zu-
satzversorgung des öffentlichen Dienstes 

•	 Weiterbildungsmöglichkeiten und ein betriebliches Ge-
sundheitsmanagement

  
Wir erwarten:
•	 Eine abgeschlossene kaufmännische Ausbildung – vor-

zugsweise als Verwaltungsfachangestellte/r
•	 Sehr gute EDV-Kenntnisse in den gängigen Office-Program-

men
•	 Gewissenhaftes, selbständiges und strukturiertes Arbeiten
•	 Hohes Organisationsgeschick, Einsatzbereitschaft und Fle-

xibilität
•	 Loyalität und Diskretion 
•	 Gute Umgangsformen und freundliches Auftreten
  
Idealerweise haben Sie bereits Erfahrung im Bereich der öf-
fentlichen Verwaltung in diesem oder einem vergleichbaren 
Aufgabengebiet gesammelt. Wenn Sie außerdem belastbar 
sind und gerne im Team arbeiten, dann freuen wir uns über 
Ihre Bewerbung.  
  

Ihre Bewerbung interessiert uns! 
Bitte schicken Sie Ihre vollständigen Unterlagen bis zum 
12.01.2020 an die Gemeindeverwaltung, Hauptstraße 26, 79588 
Efringen-Kirchen oder per Mail an jobs@efringen-kirchen.de.  
Rückfragen beantwortet Ihnen gerne unser Bauamtslei-
ter, Herr Lehmeyer, Telefon 07628 / 806 - 606 oder unser 
Hauptamtsleiter, Herr Pfahler, Telefon 07628 / 806 - 210. 
  
Weitere Informationen über die Gemeinde finden Sie auf un-
serer Homepage unter www.efringen-kirchen.de. 
 

 Kindergarten Wintersweiler 
Für unseren dreigruppigen Kindergarten  in  Wintersweiler 
mit 66 Plätzen in Regel-, VÖ- & Ganztages-Gruppen sowie In-
klusion suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/
einen 
 

Erzieher/in bzw. pädagogische Fachkraft (m/w/d) 
mit einem Beschäftigungsumfang von 100%. 

  
Wir bieten:
•	 Eine unbefristete Anstellung
•	 Ein motiviertes und innovatives Team
•	 Angenehme Arbeitsatmosphäre in hellen und freundlichen 

Räumen
•	 Interessante Tätigkeit mit Kindern im Alter von 3 bis 6 Jah-

ren im teiloffenen Konzept
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•	 Mitarbeit bei der Weiterentwicklung des Konzepts und der 
Qualität der Einrichtung

•	 Weiterbildungsmöglichkeiten sowie regelmäßige Teamsu-
pervisionen

•	 Eingruppierung gemäß TVöD für den Sozial- und Erzie-
hungsdienst unter Berücksichtigung der beim vorherigen 
öffentlichen Arbeitgeber erworbenen Stufe

 
Wir erwarten:
•	 Eine abgeschlossene Ausbildung als Erzieher/in oder eine 

vergleichbare Qualifikation
•	 Qualifikation für die Umsetzung des Bildungs- und Orien-

tierungsplanes
•	 Hohes Engagement, Kreativität, Flexibilität und Teamfähig-

keit
•	 Verantwortungsbewusstsein sowie wertschätzender Um-

gang mit den Kindern und den Eltern
•	 Ausgeprägtes Organisationsvermögen sowie gute fachbe-

zogene EDV-Anwenderkenntnisse
 

  
Ihre Bewerbung interessiert uns! 

Bitte schicken Sie Ihre vollständigen Unterlagen mit dem 
Stichwort „Kindergarten Wintersweiler“ schnellst mög-
lich an die Gemeindeverwaltung, Hauptstraße 26, 79588 
Efringen-Kirchen oder per Mail an jobs@efringen-kirchen.de 
Rückfragen beantwortet Ihnen gerne die Kindergartenleite-
rin, Frau Jessica Nickel, 07628 / 97 16 oder unsere Kindergar-
tenbeauftragte, Frau Nicole Fischer, 07628 / 806-510. 
  
 
Haben Sie Lust auf etwas Neues? 
Wir erweitern unseren Kindergarten in Huttingen und su-
chen daher zum nächstmöglichen Zeitpunkt  für die neu zu 
eröffnende zweite Gruppe zwei 
  

Erzieher/innen bzw. pädagogische Fachkräfte (m/w/d) 
mit einem Beschäftigungsumfang von 80% und von 100%. 
  
Wir wünschen uns Kollegen/Kolleginnen, die
•	 unsere Freude an der Arbeit mit Kindern teilen,
•	 mit uns gemeinsam auch neue Wege gehen,
•	 eine positive Lebenseinstellung und einen wertschätzen-

den Blick auf Kinder, Eltern und Kollegen/Kolleginnen ha-
ben,

•	 sehr motiviert und flexibel sind, selbständig und innovativ 
arbeiten sowie teamfähig sind,

•	 ein ausgeprägtes Organisationsvermögen sowie gute fach-
bezogene EDVAnwenderkenntnisse haben,

•	 eine abgeschlossene Ausbildung als Erzieher/in oder eine 
vergleichbare Qualifikation besitzen.

 
Wir bieten
•	 ein nettes, erfahrenes und engagiertes Team,
•	 Arbeiten nach dem Situationsansatz,
•	 geregelte Arbeitszeiten in einem VÖKindergarten,
•	 einen ganz neu gestalteten Gruppenraum,
•	 professionelles Arbeiten in wunderschöner, dörflicher, na-

turnaher Umgebung,
•	 eine unbefristete Anstellung,
•	 Eingruppierung gemäß TVÖD für den Sozial und Erzie-

hungsdienst mit Übernahme der beim vorherigen öffentli-
chen Arbeitgeber erworbenen Stufe,

•	 und das wichtigste: Wundervolle Kindergartenkinder im Al-

ter von 3 bis 6 Jahren, die auf Sie warten.
 

Ihre Bewerbung interessiert uns! 
Bitte schicken Sie Ihre vollständigen Unterlagen mit dem 
Stichwort „Kindergarten Huttingen“ an die Gemeindever-
waltung, Hauptstr. 26, 79588 Efringen-Kirchen oder per Mail 
an jobs@efringen-kirchen.de. 
Rückfragen beantwortet Ihnen gerne die Leiterin des Kinder-
gartens, Frau Barbara Schnell, 07628 / 88 46 oder unsere Kin-
dergartenbeauftragte, Frau Nicole Fischer, 07628 / 806 - 510. 
Weitere Informationen über die Gemeinde und den Kinder-
garten Huttingen finden Sie auf unserer Homepage unter 
www.efringen-kirchen.de. 
 
 
Unser aufgeschlossenes, freundliches und motiviertes Team 
sucht noch Verstärkung. Wir betreuen Kinder im Alter von drei 
Jahren bis zum Schuleintritt in zwei Gruppen in der Regelbe-
treuung und mit verlängerten Öffnungszeiten. 

Zum nächstmöglichen Termin suchen wir eine/n 

Erzieher/in bzw. pädagogische Fachkraft (m/w/d) 
mit einem Beschäftigungsumfang von 70 bis 100%. 

  
Wir bieten: 
-  Ein interessantes, vielfältiges Aufgabengebiet im Rahmen 

des situationsorientierten Ansatzes 
- Konzeptionelle Weiterentwicklung 
- Qualitätsmanagement 
- Ein gutes Arbeitsklima 
- Unbefristete Anstellung 
-  Eingruppierung gemäß TVöD für den Sozial- und Erzie-

hungsdienst mit Übernahme der 
  beim vorherigen öffentlichen Arbeitgeber erworbenen Stufe 
  
Wir erwarten: 
-  Hohe Motivation, Selbständigkeit, innovatives Arbeiten, 

Teamfähigkeit und Flexibilität 
-  Wertschätzende Haltung gegenüber den Kindern und den 

Eltern 
- Bereitschaft, neue Wege zu gehen 
-  Eine abgeschlossene Ausbildung als Erzieher/in oder eine 

vergleichbare Qualifikation 
  

Ihre Bewerbung interessiert uns! 
Bitte schicken Sie Ihre vollständigen Unterlagen schnellst-
möglichmit dem Stichwort „Isteiner Zwergenstübchen“ 
an die Gemeindeverwaltung, Hauptstr. 26, 79588 Efrin-
gen-Kirchen oder per Mail an jobs@efringen-kirchen.de. 
Rückfragen beantwortet Ihnen gerne die Leiterin des Kinder-
gartens, Frau Miriam Linke, 07628 / 2510 oder unsere Kinder-
gartenbeauftragte, Frau Nicole Fischer, 07628 / 806 - 510.   
Weitere Informationen über die Gemeinde und das Isteiner 
Zwergenstübchen finden Sie auf unserer Homepage unter 
www.efringen-kirchen.de. 
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Allgemeines

GEMEINDEVERWALTUNG
EFRINGEN-KIRCHEN

Räum- und Streupflicht 
Wir weisen auf die Pflichten der Straßenanlieger nach der 
Streupflichtsatzung der Gemeinde Efringen-Kirchen hin. 
Demnach sind die Anlieger, sowohl Eigentümer als auch 
Besitzer (z. B. Mieter oder Pächter) von Grundstücken, die 
an einer Straße liegen oder von ihr einen Zugang oder eine 
Zufahrt haben, verpflichtet, Gewege von Schnee und Eis zu 
räumen und gegebenfalls mit abstumpfendem Material zu 
bestreuen, so dass sie von Fußgängern möglichst gefahrlos 
benutzt werden können. 
Bei einseitigen Gewegen sind nur diejenigen Anlieger ver-
pflichtet, auf deren Seite der Geweg verläuft. Falls auf keiner 
Seite Gehwege vorhanden sind, sind alle Anlieger zur Räu-
mung einer Fläche von mindestens 1,50 m Breite verpflichtet. 
Die Verpflichtung besteht an 
Werktagen von 07:00 bis 20:00 Uhr und an 
Sonn- und Feiertagen von 08:00 bis 21:00 Uhr. 
Bei Bedarf ist wiederholt zu räumen und zu streuen. 
  
Die Verletztung der Verpflichtung kann mit Bußgeldern ge-
ahndet werden. Weiterhin haften die verpflichteten Anlieger 
auch zivilrechtlich für Sach- und Personenschäden, die bei 
Unfällen durch mangelhaftes Räumen und Streuen der Geh-
wege entstehen. 
  
Bürgermeisteramt 
 
 
Verpachtung von landwirtschaftlichen Grund-
stücken 
Folgende landwirtschaftliche Flächen sind ab dem 01.02.2020 
für eine erneute Verpachtung vorgesehen: 
  
Gemarkung Istein: 
LOS 1: Gewann Kesselfluh, Flst. Nr. 2290 mit 5,10 ar, Ackerland 
LOS 2: Gewann Kesselfluh, Flst. Nr. 2291 mit 4,80 ar, Ackerland 
LOS 3:  Gewann Altes Stockfeld, Flst. Nr. 2295 mit einer Teilflä-

che von 56,00 ar, Ackerland  
  
Eigentümer dieser Flächen ist die Gemeinde Efringen–Kir-
chen. 
Eine Haftung der Gemeinde Efringen–Kirchen in Bezug auf 
die Angaben ist ausgeschlossen. Sämtliche Angaben sind kei-
ne Zusicherungen oder Garantien im Rechtssinn der §§ 434 ff. 
Bürgerliches Gesetzbuch. Sie dienen ausschließlich der Infor-
mation und werden nicht Bestandteil der vertraglich verein-
barten Beschaffenheit. 
  
Für die ortsansässigen Landwirte besteht die Möglichkeit, 
sich an dem Bieterverfahren zu beteiligen. Die Gemeinde 
Efringen–Kirchen fordert mit ihrer Ausschreibung die Inter-
essenten unverbindlich zur Abgabe eines bezifferten schrift-
lichen, zusatz- und bedingungsfreien Pachtangebotes für die 
Laufzeit vom 01.02.2020 bis zum 31.10.2028 auf. Dabei ist der 
jährliche Pachtpreis zu benennen. 
Es handelt sich dabei um kein förmliches Bieterverfahren. 

Insbesondere behält sich die Gemeinde Efringen–Kirchen die 
Entscheidung vor: 
-  wann eine Fläche an welchen Bieter zu welchen Konditionen 

verpachtet wird, 
-  ggf. auch nicht frist- und formgerechte Angebote zu berück-

sichtigen, 
- jederzeit Nachverhandlung mit den Bietern zu führen, 
- Nachgebotsrunden unter den Bietern zu führen und 
-  bis zum Abschluss des Pachtvertrages die Ausschreibung zu-

rückzunehmen oder die Fläche an einen anderen Bieter zu 
verpachten. 

  
Aus dem Verfahren insbesondere aus der Nichtberücksich-
tigung von Angeboten, können keine Ansprüche der Bieter 
abgeleitet werden. 
Die Besichtigung der Flächen kann von öffentlichen Straßen 
oder Wegen erfolgen. 
Es wird darauf hingewiesen, dass ein ungenehmigtes Betre-
ten der Ausschreibungsobjekte nicht gestattet ist. 
  
Alle mit der Angebotsabgabe und dem Vertragsschluss ver-
bundenen Kosten trägt – sofern nichts anderes im Pachtver-
trag vereinbart wird – der Pächter. 
Aufwendungen der Bieter werden nicht erstattet. 
  
Die Gemeinde Efringen–Kirchen wird über die Bieter sowie 
deren Gebote ohne deren ausdrückliche Zustimmung grund-
sätzlich keine Auskünfte erteilen. 
Mit der Abgabe eines Pachtpreisangebotes bestätigt der Bie-
ter die Kenntnis dieser allgemeinen Information. 
  
Die Unterlagen und Lagepläne können in Papierform bei der 
Gemeindeverwaltung Efringen–Kirchen, Rechnungsamt Zim-
mer 1.07 eingesehen werden. Außerdem sind die Unterlagen 
und Lagepläne auf der Homepage der Gemeinde (unter Aktu-
elles, Ausschreibungen & Bekanntmachungen) veröffentlicht. 
  
Die Frist für die Einreichung der Pachtpreisangebote endet 
am 16.01.2020, 12 Uhr. Die Pachtpreisangebote sind bei der 
Gemeinde Efringen–Kirchen, Hauptstraße 26, 79588 Efrin-
gen–Kirchen abzugeben.  
 
 
Ortsbegrüßungsschilder -  
Veranstaltungshinweise 
Seit einiger Zeit stehen an den Hauptzufahrten zur Gemein-
de (A 5, L 137, B 3) die Ortsbegrüßungsschilder. Auf diesen 
Schildern besteht die Möglichkeit, besondere Veranstaltun-
gen von Vereinen und Organisationen sowie Jubiläen von 
Ortschaften anzukündigen. Es ist allerdings vorgesehen, nur 
Veranstaltungen mit überregionaler Ausstrahlung zu berück-
sichtigen. 
Interessenten können sich beim Bürgermeisteramt 
(Hauptamt, Tel. 806-202) melden. Die Werbung auf den Tafeln 
erfolgt einheitlich und gegen einen Kostenbeitrag von ca. 
100,- €. Darin sind enthalten die Herstellung der Werbefolien 
sowie die Anbringung und Entfernung auf allen 4 Tafeln. 
Nähere Auskünfte hierzu erteilt das Hauptamt. 
  
Bürgermeisteramt 
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FREIWILLIGE FEUERWEHR DER 
GEMEINDE EFRINGEN-KIRCHEN

Für Sie im Monat Dezember 12 mal im Einsatz 
01.12.2019 15:42 Uhr, Efringen-Kirchen, Rettungseinsatz 
Krankentragelagerung, eine Abteilung im Einsatz    
07.12.2019 09:48 Uhr, Efringen-Kirchen, First Responder im 
Einsatz  
12.12.2019 22:08 Uhr, Efringen-Kirchen, Rettungseinsatz Per-
sonensuche, eine Abteilung im Einsatz    
13.12.2019 21:13 Uhr, Kleinkems, Technische Hilfeleistung 
Verkehrsunfall eingekl. Person, zwei Abteilungen im Einsatz  
14.12.2019 09:18 Uhr, Istein, First Responder im Einsatz   
14.12.2019 16:31 Uhr, Istein, Technische Hilfeleistung Dach-
ziegel drohen zu fallen, eine Abteilung im Einsatz  
14.12.2019 19:46 Uhr, Kleinkems, First Responder im Einsatz  
15.12.2019 16:04 Uhr, Kleinkems, First Responder im Einsatz  
16.12.2019 20:37 Uhr, BAB 5, Technische Hilfeleistung Ver-
kehrsunfall eingekl. Person, eine Abteilung im Einsatz  
25.12.2019 11:52 Uhr, Blansingen, Rettungseinsatz Kranken-
tragenlagerung, zwei Abteilungen im Einsatz  
26.12.2019 06:00 Uhr, Kleinkems, First Responder im Einsatz  
29.12.2019 20:51 Uhr, Efringen-Kirchen, First Responder im 
Einsatz  
Gesamt: 6 First Responder Einsätze, 3 Hilfeleistungsein-
sätze, 3 Rettungseinsätze  
  
24h täglich, 7 Tage die Woche, 365 Tage im Jahr für Sie da!  
Bei Interesse an unserer Arbeit wenden Sie sich bitte an Ihren 
Abteilungskommandanten oder besuchen Sie unsere Home-
page. 
  
Ihre Freiwillige Feuerwehr Efringen-Kirchen 
Philipp Haberstroh, Kdt. 
www.ffw-efringen-kirchen.de 
 
 

IST IHR REISEDOKUMENT 
NOCH GÜLTIG?

Die Ausstellung der Dokumente dauert derzeit beim
•	 Reisepass ca. 3 - 4 Wochen
•	 beim Personalausweis ca. 3 - 4 Wochen
 
Für den Reisepass benötigen wir:
•	 1 aktuelles, biometrisches Passfoto
•	 den bisherigen Reisepass (oder Personalausweis)
•	 eine Urkunde (Geburts- oder Heirats-Urkunde), wenn es 

die erste Ausstellung durch unsere Behörde ist
•	 Zustimmungserklärung der Eltern für Kinder bis 18 Jahre
 
Gebühren und Gültigkeitsdauer 
Für Personen bis zum 24. Lebensjahr: 
6 Jahre Gültigkeit 37,50 € 
Für Personen ab dem 24. Lebensjahr: 
10 Jahre Gültigkeit 60,00 € 
  
Für Kinder  bis 12 Jahre werden in der Regel Kinderreise-
pässe ausgestellt. Diese sind 6 Jahre gültig und können dann 
noch einmal um weitere 6 Jahre verlängert werden. 
  

Für die Beantragung / Verlängerung eines Kinderreisepas-
ses benötigten wir:
•	 1 aktuelles, biometrisches Passfoto
•	 die Geburtsurkunde (bei Erstausstellung)
•	 Zustimmungserklärung der Eltern
 
Das entsprechende Formular für die Zustimmungserklärung 
finden Sie auf unserer Homepage www.efringen-kirchen.de 
zum Ausdrucken oder das Formular kann auch während der 
Öffnungszeiten beim Passamt abgeholt werden. 
  
Gebühr für Neuausstellung Kinderreisepass: 13,00 € 
Gebühr für Verlängerung Kinderreisepass: 6,00 € 
  
Für bestimmte Länder können Bild, Größe und ggf. Augenfar-
be im Kinderreisepass zu jeder Zeit aktualisiert werden. Die 
Gebühr beträgt hierfür 6,00 €. 
  
Ab dem 12. Lebensjahr muss ein Personalausweis/Reisepass 
ausgestellt werden. Dieser kann bereits 4 Wochen vor dem 
Geburtstag beantragt werden. 
  
Für den Personalausweis  benötigen wir:
•	 1 aktuelles, biometrisches Passfoto
•	 den bisherigen Personalausweis
•	 eine Urkunde (Geburts- oder Heiratsurkunde), wenn es 

die erste Ausstellung durch unsere Behörde ist
•	 Zustimmungserklärung der Eltern für Kinder bis 16 Jahre
 
  
Gebühren und Gültigkeitsdauer 
Für Personen bis zum 24. Lebensjahr: 
6 Jahre Gültigkeit 22,80 € 
Für Personen ab dem 24. Lebensjahr: 
10 Jahre Gültigkeit 28,80 € 
  
Das entsprechende Formular für die Zustimmungserklärung 
finden Sie auf unserer Homepage www.efringen-kirchen.de 
zum Ausdrucken oder das Formular kann auch während der 
Öffnungszeiten beim Passamt abgeholt werden. 
  
Bitte bringen Sie auf jeden Fall immer die notwendigen Un-
terlagen mit. Für weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne zur 
Verfügung. 
  
Ihr Passamt 
 
 

JUGENDZENTRUM  
EFRINGEN-KIRCHEN

Öffnungszeiten 
Montag 14 - 20 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 12 - 20 Uhr 
  
Chillen, Musik hören, Freunde und neue Leute treffen, zocken 
und Spaß haben! 
  
Kontakt: Jens Künster, jens.kuenster@caritas-loerrach.de, Tel. 
0151 / 61 61 79 26 
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MITTAGSTISCH

Mittagstisch für alle, die gerne in netter Gesell-
schaft essen 
Am Dienstag, 07.01.2020, steht folgendes Menü auf dem 
Speiseplan: 
Vorspeise: Tagessuppe  
Hauptspeise: Menü 1  
   Deftiger Schnittbohneneintopf mit grü-

nen Bohnen und Kartoffeln, dazu ein Paar 
Rauchwürste und ein Mohnbrötchen  

  Menü 2  
   Hausgemachtes Karotten-Kichererbsen- 

Curry mit Schmand verfeinert, dazu Lang-
kornreis 

Nachtisch: Vanillepudding  
  
Alle, die sich zum Mittagstisch anmelden möchten, können 
dies bis Freitag, 03.01.2020 um 12:00 Uhr, unter der Tele-
fonnummer 076 28 / 806 - 261, Adelheid Arnold machen. Das 
Essen kostet 5,30 € und findet ab 12 Uhr im Foyer der Her-
mann-Burte-Halle statt. 
  
Die Anmeldung zum Essen muss ab sofort bis Freitag ein-
gehen, um am Dienstag noch teilnehmen zu können.  
 
 

MEDIATHEK  
EFRINGEN-KIRCHEN

Öffnungszeiten 
Montag Geschlossen  
Dienstag 14 – 18 Uhr  
Mittwoch  9 – 13 Uhr  
Donnerstag 14 – 19 Uhr  
Freitag  9 – 13 Uhr  
  14 – 18 Uhr  
Samstag 10 – 13 Uhr  
 

Kindertheater 
Am Mittwoch, 22. Januar 2020 ist das Theater Artisjok um 15 
Uhr  in der Mediathek zu Gast. Sie zeigen das Stück Es	klopft	
bei	Wanja	in	der	Nacht für Kinder ab drei Jahren. 
Aus Platzgründen ist eine vorherige Anmeldung, persönlich 
oder unter 07628 / 806 - 333, erforderlich. Der Eintritt beträgt 
3 Euro für Kinder, für die Erwachsenen 4 Euro. 
 

Spieletreff für Kinder 
Am Donnerstag, 23. Januar 2020 bieten wir ab 16 Uhr einen 
Spielenachmittag für Kinder der Klassen zwei bis fünf an. Es 
können neue und alte Spiele aus dem Bestand der Mediathek 
erprobt und gespielt werden. 
Aus Platzgründen bitten wir um vorherige Anmeldung, per-
sönlich oder unter 07628 / 806 - 333. 
 

Ausstellung 
In der Kunstausstellung in unseren Räumen zeigt Wilfried 
Wissner aus Welmlingen Zeichnungen und Aquarelle. Seine 
sehenswerten Werke können noch bis zum 18. Januar 2020  
während der Öffnungszeiten der Mediathek besichtigt wer-
den. 
  
Das Team der Mediathek 
 
 

MUSEUM IN DER  
„ALTEN SCHULE“

Jahresurlaub Museumsleitung 
Die nächste Büro-/Sprechzeit ist am Montag, 13. Januar 
2020. 
  
Maren Siegmann 
 
 

FÖRDERKREIS MUSEUM 
IN DER „ALTEN SCHULE“

http://www.foerderkreis-museum.de

Weitere historische Fotos gesucht 

Der Kalender 2020 mit hist. Fotos des Förderkreises fand kräf-
tigen Zuspruch in der Bevölkerung. Wir haben restlos alle Ka-
lender verkauft. Bei der Gelegenheit ein herzliches Danke-
schön an alle Bildgeber. Nur durch Sie war es uns möglich, 
diesen Kalender zu erstellen. 

Für 2021 werden wir einen weiteren Kalender drucken lassen. 
Er wird ab Oktober 2020 zum Verkauf stehen. Für die Vorar-
beiten benötigen wir jedoch wieder Ihre Mithilfe. Es sollen 
alle Ortsteile vertreten sein, nur haben wir nicht aus allen Ort-
schaften genug Fotos in guter Qualität. Das heißt, die Fotos 
müssen auf DIN A4 vergrößert werden und sollen noch eini-
ger Maßen gut abbildbar sein. Besonders aus den Ortschaften 
Istein, Wintersweiler, Kleinkems und Mappach benötigen wir 
noch Fotos, aber natürlich auch aus den anderen Ortsteilen. 
Zu unserem 30jährigen Jubiläum möchten wir im Oktober im 
Rathaus-Foyer eine kleine Fotoausstellung mit historischen 
Fotos präsentieren. Schön wäre es, schon im Frühjahr genug 
Fotos (aufgenommen vor 1960) zur Auswahl für den Kalender 
und die Fotoausstellung zu haben. 
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Wenn Sie uns solche Fotos zur Verfügung stellen wollen, mel-
den Sie sich bitte umgehend bei Helga Meier, Tel. 91 90 57 
oder helga.meier@email.de 
Ihre Originalfotos werden eingescannt und Ihnen zeitnah zu-
rückgegeben. 
Wir freuen uns auf Ihre Fotos. 
  
Helga Meier, Vorsitzende 
 
 

Zu verschenken

Zu verschenken 
Sie können an dieser Stelle kostenlos mitteilen, wenn Sie et-
was zu verschenken haben. Über viele Dinge, die für Sie über-
flüssig sind, würde sich ein anderer freuen. 
  
Sie schreiben auf einen Zettel, was Sie verschenken möchten, 
Ihren Namen und Ihre Telefonnummer. Den Namen benöti-
gen wir, falls Rückfragen erforderlich sind, er wird nicht ver-
öffentlicht. Den Zettel geben Sie im Rathaus an der Zentra-
le ab oder schicken ihn per Fax (076 28 / 806-299), oder Sie 
schicken eine E-Mail (info@efringen-kirchen.de). Im nächsten 
Mitteilungsblatt werden wir abdrucken, was Sie zu verschen-
ken haben. 
  
Bürgermeisteramt 
  
Solo Sprühgerät (leicht reparaturbedürftig) 
07628 / 18 28 
 
 

REGIERUNGSPRÄSIDIUM  
KARLSRUHE 

Wir suchen für das Land Ba-
den-Württemberg, Wasserwirtschaftsverwal-
tung:
•	 Landwirtschaftliche Grundstücke, Wiesen und Ödland
     für naturschutzrechtliche Ausgleichsmaßnahmen oder po-

tentielle Tauschflächen. 
  
Ihre Fläche:
•	 Liegt im Oberrheinischen Tiefland oder Rhein-Main-Tief-

land und eignet sich insbesondere zur Aufforstung.
•	 Die Wertigkeit der Fläche, Größe oder Zuschnitt spielen kei-

ne Rolle.
•	 Sowohl Ankauf als auch grundbuchrechtliche Sicherung 

sind möglich. Sollten Sie nicht sicher sein, ob sich Ihre Flä-
che zur Aufforderung eignet, kontaktieren sie uns!

 
Ansprechpartner: 
Landsiedlung Baden Württemberg GmbH 
Matthias Brendle 
Herzogstr. 6 A, 70176 Stuttgart 
0711 / 66 77 – 32 87 oder matthias.brendle@landsiedlung.de 
www.landsiedlung.de 

POLIZEI  
BADEN-WÜRTTEMBERG 

Was nun Herr Kommissar? 
Präventionstipps der Woche Ihrer Polizei zum Thema 
Nachbarschaftshilfe 
Unsere Fakten:	  Nachbarn sind mehr als nur die Leute von 
nebenan. In vielen Fällen wie auch bei Einbrüchen und Ein-
bruchversuchen kann die Nachbarschaft durch richtiges Ver-
halten Schlimmeres verhindern. 

Was muss ich bei der Zeugenmitteilung an die Polizei be-
achten?
•	 Melden Sie uns diese Hinweise umgehend über den Notruf 

110 (gebührenfrei auch ohne Telefonkarte)
•	 Teilen Sie uns mit was, wann und wo Sie die verdächtige 

Wahrnehmung gemacht haben.
•	 Versuchen Sie die Person/-en, Fluchtmittel und Fluchtrich-

tung möglichst detailliert zu beschreiben. 
•	 Denken Sie daran: Es ist keine Schande, sich nicht/nicht 

mehr an das Aussehen der verdächtigen Person/-en zu er-
innern. 

 
Unser Angebot: Die Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle des 
Polizeipräsidiums Freiburg bietet eine kostenlose und neutra-
le sicherungstechnische Beratung vor Ort an. 
Terminvereinbarung: Tel.: 076 21 / 150 06-40 oder freiburg.
pp.praevention@polizei.bwl.de 
  
Wir möchten, dass Sie sicher leben! 
Ihre Polizei 
 
 

ALLGEMEINE BLINDEN- UND  
SEHBEHINDERTENHILFE E.V.

Sicherheit Zuhause 
Einladung der Allgemeinen Blinden- und Sehbehinder-
tenhilfe e.V. (ABSH) 
– Regionalgruppe Hochrhein-Südschwarzwald –  
Alle reden von Sicherheit. Wir versuchen durch das Angebot, 
Fachleute als Referenten einzuladen, Sie auf diesem Gebiet 
zu informieren und schlau zu machen. Gerade Menschen mit 
Sehminderung haben einen besonderen Bedarf an Informati-
on und sind guten Tipps dankbar. 
  
Das Präventionsteam der Polizei wird beim kommenden Offe-
nen Treffen, am Samstag, 25. Januar 2020, ab 14 Uhr, im St. 
Marienhaus, Waldshuter Straße 8, 79713 Bad Säckingen erläu-
tern und erklären, wie Sie sich zuhause sicherheitstechnisch 
ausrüsten können um Einbruchschutz nicht nur leere Worte 
sein zu lassen. Nicht nur ältere Menschen gehen Trickbetrü-
gern auf den Leim; lassen Sie sich auch darüber informieren 
und stellen Sie Fragen, welche Sie schon immer mal stellen 
wollten. 
  
Wenn Sie sich angesprochen fühlen und hinzulernen möch-
ten, kommen Sie zu unserem Offenen Treffen. Melden Sie 
sich bitte vorher bei mir unter Tel. 07763 - 34 92 oder per Mail 
rg-hochrhein@abs-hilfe.de an. 
Ihre Elke Arzner, Gesundheitspädagogin 
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BADISCHER LANDWIRT-
SCHAFTLICHER HAUPTVERBAND

Einladung zu unseren  
Mitgliederversammlungen 
Namens und im Auftrag unseres Kreisverbandsvorsitzenden, 
Herrn Heinz Kaufmann, laden wir Sie sehr herzlich zu den 
nachfolgenden Bezirksversammlungen ein:  
Mittwoch, 22.01.2020,  20:00 Uhr, 
79618 Rheinfelden-Eichsel, Gasthaus Maien   
Samstag, 25.01.2020,  10:00 Uhr, 79694 Utzenfeld, 
Gasthaus Eiche  
  
Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den Kreisverbandsvorsitzenden Herrn 

Heinz Kaufmann
2. Referat zum Thema Versicherungen	–	damit	im	Ernstfall	vol-

ler	Schutz	besteht durch Herrn Harry Walliser, BHLV Versi-
cherungs-Service GmbH

3. Bericht der Geschäftsstelle durch Frau Bezirksgeschäfts-
führerin Verginiya Kaerger

4. Herausforderungen 2019 – wie machen wir weiter? Herrn 
Heinz Kaufmann

5. Grußworte
6. Aktuelles vom LRA Lörrach - FB Landwirtschaft 
7. Diskussion, Wünsche, Anträge
 
  
Wir freuen uns über eine rege Beteiligung. Die Landfrauen 
sind ebenso herzlich willkommen. 
Für Ihre Unterstützung bedanken wir uns im Voraus recht 
herzlich. 
  
Mit freundlichen Grüßen  
gez. Heinz Kaufmann f. d. R. Verginiya Kaerger 
Kreisverbandsvorsitzender Bezirksgeschäftsführerin 
  
 

BILDUNGSHAUS KLOSTER  
ST. ULRICH

Und jedem Wandel wohnt ein Zauber inne 
Für Frauen in der Lebensmitte 
Kaum eine andere Lebensphase im Leben einer Frau besitzt 
ein so großes Potential für die individuelle Weiterentwicklung 
und das persönliche Wachstum wie die Zeit der Lebensmit-
te. Versteht man die typischen Zeichen der körperlichen und 
seelischen Veränderungen, gelingt es leichter, diesen Wandel 
aktiv zu gestalten. 
Das Seminar bietet eine lebendige Mischung aus Information 
und Beratung, Bewegung und Entspannung. 
  
Wann: 10. – 12. Januar 2020 
Wo: Bildungshaus Kloster St. Ulrich 
Wer:  Dr. Martina Baur, Kursleiterin für 

Wechseljahre 
Info und Anmeldung:   Bildungshaus Kloster St. Ulrich, 
 79283 Bollschweil 
  Tel. 07602 / 91 01 - 0, info@bksu.de, 

www.bksu.de 
  

GEMEINDE BAD BELLINGEN

Zusammen „isst“ man glücklicher 
Wöchentlicher Mittagstisch für Genießer.  
Sie haben keine Lust zu kochen, wollen sich 
aber auch nicht alleine ins Restaurant setzen? Dann kommen 
Sie zu unserem gemeinsamen Mittagstisch jeden Freitag in 
wechselnden Restaurants in Bad Bellingen. 
Wir bitten um Ihre Anmeldung im jeweiligen Restaurant. 
10.01.2020 Restaurant Sonnenstück  07635 / 466  
17.01.2020 Kurhotel Markushof  07635 / 310 80  
31.01.2020 Restaurant Sonnenstück  07635 / 466  
Änderungen vorbehalten! 
  
13.01.2020
Kostenlose Beauty-Stunde mit Mary Kay 
Wir zaubern kusszarte Lippen, streichelzarte Haut und ein 
fantastisches Hautgefühl mit strahlendem Teint. Für jeden 
Hauttyp das passende. 
Weitere Informationen 
Anmeldung: bei Ihrer Schönheitsberaterin Sandra Sänger un-
ter 0175 / 322 61 38. 
Ort: Im Kurhaus.im Konferenzraum 
Beginn: 09:30 Uhr 
  
14.01.2020
Gesundheitsvortrag „Mut zur Veränderung?“ 
mit Frau Brigitte Stürzenhofecker 
Wollen Sie zum neuen Jahr unliebsame Gewohnheiten än-
dern? Belastendes loslassen, leichter und gesünder leben? 
Dann nutzen Sie die Kraft Ihres Unterbewusstseins! In diesem 
Vortrag erfahren Sie, was Hypnose ist, wie sie wirkt und in 
welchen Bereichen sie angewendet werden kann, z.B. in der 
Raucherentwöhnung, der Gewichtsreduktion, Angstbewälti-
gung, Blockladenlösung, Stressbewältigung und vieles mehr. 
Weitere Informationen 
Ort: Im Kurhaus im Konferenzraum. 
Eintritt: 6,- € mit Kurkarte 5,- €. 
Anmeldung: erforderlich unter praxis@hypnoseundwandel.
de. Anmeldeschluss:12 Uhr am Vortag des Vortrags 
Beginn: 19 Uhr 
  
16.01.2020
TRE® - Workshop: Zittern Sie sich frei! Stressfrei! 
Dozentin: Susanne Eichin, Heilpraktikerin (www.susanne-ei-
chin.de)
TRE® nach Dr. David Berceli ist eine leicht zu erlernende 
Übungsreihe, die eine uns innewohnende Selbstregulation 
im Körper fördert.
Durch das sog. neurogene Zittern- ein körpereigener Reflex, 
der uns seit Urzeiten innewohnt- kommen Sie nachhaltig in 
die Entspannung und schöpfen neue Energie.
Die Methode kann Körper und Geist beleben, ein besseres 
Allgemeinbefinden fördern, der Stressbewältigung im Alltag 
dienen und bietet sogar Unterstützung zur Bewältigung von 
traumatischen Ereignissen.
TRE® macht Spaß und startet eine Entdeckungsreise zur wun-
derbaren Selbstregulation unseres Körpers. 
Weitere Informationen
Termine: 16.01.2020, 27.02.2020
Dauer: 19 – 21 Uhr
Ort: Konferenzraum im Kurhaus
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Kosten pro Abend: 29,- €
Anmeldung erforderlich unter 07621 / 16 25 671 oder 
susanne.eichin@t-online.de 
Beginn: 19 Uhr 
 

Aus- und Weiterbildung

EDITH-STEIN-SCHULE FREIBURG 

Offenes Haus und Infoabende 
Mi/Do 15./16.01.20:  Präsenz auf der Job-Start-
Börse, Messe Freiburg 
Do, 30.01.2020:  ab 17 h  offenes	Haus, ab 19 h Infoabend 
Di, 18.02.2020:  ab 19 h Infoabend 
  
Bildungsangebote 
Nach Realschule o. 2-jähr.Berufsfachschule in drei Jahren zum 
Abitur 

Agrarwissenschaftliches Gymnasium
•	 Agrarbiologie, Natur- und Umweltschutz
•	 Pflanzenzüchtung und Tierhaltung
•	 Lebensmittelproduktion und Biotechnologie
 
Gesundheitswissenschaftl. Gymnasium
•	 Biologie mit Gesundheitslehre und Pflege
•	 Medizin und Pharmazie
•	 Sozialmanagement und Psychologie
 
Nach einer Berufsausbildung in zwei Jahren zum Abitur 
Berufsoberschule für Sozialwesen
•	 Biologie mit Gesundheitslehre
•	 Pädagogik und Psychologie
  
Kontakt: Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, 79114 Freiburg 
 0761-201-7766 o. -7436 
 ests@freiburger-schulen.bwl.de, www.ests-freiburg.de  
 
 

AGENTUR FÜR ARBEIT  
LÖRRACH

Berufe in Uniform 
Die kostenlose Informationsveranstaltung findet am Don-
nerstag, 23. Januar 2020, in der Agentur für Arbeit Wald-
shut-Tiengen, 2. OG, Gruppenraum 2.11, Waldtorstraße 1a, 
79761 Waldshut-Tiengen statt. 
Fragen rund um das Thema Uniform, z.B. zu den Zugangsvor-
aussetzungen, Laufbahnen, Berufschancen, Aus- und Weiter-
bildung und Studium beantworten die Einstellungsberater 
der Zollverwaltung Lörrach, der Landespolizei Baden-Würt-
temberg, der Bundespolizei und der Bundeswehr. Die Veran-
staltung ist zeitlich gegliedert: 
  
14:00 Uhr – Zoll 
14:45 Uhr – Landespolizei 
15:30 Uhr – Bundespolizei 
16:15 Uhr – Bundeswehr 
  
Eine Anmeldung ist erforderlich in der Agentur für Arbeit Lör-
rach, Berufsinformationszentrum (BiZ), Tel.-Nr. 07621 / 178 - 
516 oder Mail Loerrach.BIZ@arbeitsagentur.de  

Parteien

SENIOREN CDU  
EFRINGEN-KIRCHEN

Einladung zur Monatsversammlung  
Die CDU-Senioren-Union Bad Bellingen und Efringen-Kirchen 
laden zur ersten Monatsversammlung im neuen Jahr ein am 
Mittwoch, 15.01.2020, 15 Uhr, Konferenzraum Kurhaus. 
Richard Renz referiert über Zusammenarbeit	 mit	 Dikome	 in	
Kamerun. Im Juni 1980 wurde vom Ev. Kirchenbezirk Lörrach 
eine Partnerschaft mit dem Kirchenbezirk Dikome in Kame-
run beschlossen. Durch gegenseitige Besuche wurde die 
Partnerschaft aktiv gepflegt und verschiedene Projekte in Di-
kome auf den Weg gebracht, z. B. eine Krankenstation, eine 
Wasserversorgung. Im Juni 1993 wurden im Zuge der Partner-
schaft erstmals 300 kg Kaffee ins Wiesental gebracht und in 
Maulburg geröstet. Seit dieser Zeit wird Dikome-Kaffee von 
den dortigen Kleinbauern aufgekauft und hier geröstet und 
verkauft. 
Richard Renz unterstützt diese Zusammenarbeit und wird in 
seinem Vortrag über zahlreiche Details berichten können. Zu 
diesem sicherlich interessanten Vortrag sind alle Mitglieder 
der Senioren-Union und der beiden Ortsverbände sowie in-
teressierte Gäste herzlich eingeladen. Es wird Bewirtung an-
geboten. 
Weitere Info bei Hansjörg Isele, Vorsitzender CDU-Seni-
oren-Union Bad Bellingen, Telefon 07635 / 82 68 69 und 
hj.isele@t-online.de 
 
 

Kirchennachrichten

CHRISCHONA-GEMEINDE

Gottesdienste und Termine 
Freitag, 10.01.2020 
20:00 h Jugendkreis Pluspunkt 
   Herzliche Einladung zum Jugendkreis Pluspunkt für 

alle ab 13 Jahren. Wir treffen uns immer freitags (au-
ßer in den Schulferien) um 20 Uhr im Gemeindehaus, 
um uns über den Glauben auszutauschen und ge-
meinsam Leben zu teilen.  

  
Samstag, 11.01.2020 
9:15 h Frauenfrühstück 
   Wir freuen uns, mit allen interessierten Frauen jeden 

Alters gemeinsam zu frühstücken und uns in lockerer 
Atmosphäre auszutauschen. Gönnen Sie sich diesen 
Samstagvormittag und bringen Sie gern eine Freun-
din, Nachbarin, Arbeitskollegin...mit.

  
Sonntag, 12.01.2020 
10:00 h Gottesdienst 
   Wieder einmal hält uns unser Gemeindemitglied Frank 

Michalek aus Eimeldingen die Predigt. Wir sind ge-
spannt auf seine Ausführungen zu Beginn des Jahres. 

  



12 | DONNERSTAG, 9. JANUAR 2020 | KW 02 EFRINGEN-KIRCHEN

Sonntag, 12.01.2020  
9:45 – 
ca. 11:30 h Kindergottesdienst 
    Auch heute wollen wir wieder miteinander 

Kindergottesdienst feiern. 
Dabei haben wir viel Freude an- und miteinander und an Got-
tes Wort, wir werden eine biblische Geschichte gemeinsam 
betrachten, basteln, malen und spielen. 
  
Wir freuen uns auf jedes neue Gesicht!  
 

Allianzgebetswoche 12.01. - 17.01.2020 
unter dem Thema: Wo	gehöre	ich	hin? 
  
Am Mittwoch, 15.01.2020 findet das Allianzgebet in unseren 
Räumlichkeiten statt. Das Einzelthema lautet: Wo gehöre ich 
hin? ... in das Kraftfeld des Heiligen Geistes (Apg 4,23-31; Ps 2) 
 

Hauskreise 
An verschiedenen Wochentagen finden wir uns zu Hauskrei-
sen bei unterschiedlichen Familien zusammen und empfan-
gen auch dort gern Gäste. Auskünfte hierzu erhalten Sie über 
Wolfgang Krebs, Tel. 0 76 28/ 28 41. 
 
Mit freundlichen Grüßen und einer herzlichen Einladung, un-
sere Veranstaltungen zu besuchen 
Ihre Evangelische Chrischonagemeinde Efringen-Kirchen 
info@chrischona-efringen.de 
 
 

EVANG. KIRCHENGEMEINDE
Blansingen
Kleinkems
Welmlingen

Gottesdienste 
Sonntag, 12. Januar 2020 
09:15 Uhr Gottesdienst Bad Bellingen 
10:45 Uhr Gottesdienst Blansingen 

Sonntag, 19. Januar 2020 
09:15 Uhr Gottesdienst Welmlingen 
10:45 Uhr  Gottesdienst Hertingen mit Einführung der 

Kirchenältesten 
 
Termine 
Donnerstag, 09. Januar 2020 
09:00 – 11:30 Uhr  Bürostunde für Bad Bellingen und Hertin-

gen 
Freitag, 10. Januar 2020 
keine Bürostunde für Blansingen/Welmlingen/Kleinkems  
Montag, 13. Januar 2020 
14:30 Uhr Spielekreis im Albert-Schweitzer-Haus 
19:45 Uhr Frauenkreis Hertingen 
Donnerstag, 16. Januar 2020 
09:00 – 11:30 Uhr   Bürostunde für Bad Bellingen und Hertin-

gen 
Freitag, 17.Januar 2020 
10:30 – 13:00 Uhr   Bürostunde für Blansingen/Welmlingen/

Kleinkems  
Montag, 20. Januar 2019 
14:30 Uhr  Spielekreis im Albert-Schweitzer-Haus 

Sprechzeiten Pfarramt 
•	 Donnerstag von 09:00 bis 11:30 Uhr für Bad Bellingen und 

Hertingen 
•	 Freitag von 10:30 bis 13:00 Uhr (für Blansingen,Welmlingen 

und Kleinkems) 
•	 Pfarrer Henze (Vakanzverwalter und Seelsorger) nach Ver-

einbarung, Tel.07635 / 82 20 37
  
Per E-Mail erreichen Sie uns unter badbellingen@kbz.ekiba.de 
oder blansingen@kbz.ekiba.de sowie telefonisch unter 
07635 / 82 20 37 
  

Öffnungszeiten  der öffentlichen Bücherei im 
Albert-Schweitzer-Haus:
•	 Mittwoch von 11-12 Uhr
•	 Freitag von 16-17 Uhr 
 
Herzliche Grüße, Ihr Pfr. Henze, die Kirchenältesten & das Se-
kretariat 
 
 

EVANG. KIRCHENGEMEINDE 
Efringen-Kirchen
Huttingen
Istein

Gottesdienste und Termine 
Donnerstag, 9. Januar 2020 
14:30 Uhr Seniorenfrauennachmittag im Gemeindehaus  
Sonntag, 12. Januar 2020 
09:45 Uhr KIGO im evangelischen Gemeindehaus  
10:00 Uhr Gottesdienst in der Lutherkirche  
Samstag, 18. Januar 2020 
09:00 Uhr Konfitag im evangelischen Gemeindehaus  
Sonntag, 19. Januar 2020 
09:45 Uhr KIGO im evangelischen Gemeindehaus  
10:00 Uhr Gottesdienst in der Christuskirche  
Donnerstag, 23. Januar 2020 
14:30 Uhr Kreativ-Nachmittag im Gemeindehaus  
Samstag, 25. Januar 2020 
09:00 Uhr bis 11:30 Uhr  Büchertauschbörse im Gemeinde-

haus 
 

Spendenaktion Brot für die Welt 
In unseren beiden Kirchen liegen noch Spendentüten für die 
Aktion „Brot für die Welt“ zum Mitnehmen aus. Gerne können 
Sie Ihre Spende auch direkt auf das Konto der evangelischen 
Kirchengemeinde (IBAN: DE04 6835 1865 0007 3695 98) über-
weisen; wir leiten dann die gesammelten Spenden weiter. 
Bitte geben Sie im Verwendungszweck Ihrer Überweisung 
„Spende Brot für die Welt“ an und vermerken Sie, wenn Sie 
eine Zuwendungsbestätigung erhalten möchten. 
Die Spendentüten können Sie entweder in den Gottesdiens-
ten abgeben oder im Briefkasten des Pfarrhauses einwerfen. 
Herzlichen Dank für Ihre Spenden im Voraus. 
 
Wöchentliche Veranstaltungen 
montags: 19:30 Uhr  Chorprobe Salt‘n‘Light im evan-

gelischen Gemeindehaus 
dienstags: 18:00 Uhr  Gebetskreis im Gemeindehaus 

(Neu)  
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  19:00 Uhr  Posaunenchorprobe im evange-
lischen Gemeindehaus  

mittwochs: 09:30 Uhr  Spiel- und Krabbelgruppe im 
evangelischen Gemeindehaus  

  17:00 Uhr  Jungschar im evangelischen Ge-
meindehaus  (bis 18:30 Uhr)  

donnerstags: 09:30 Uhr  Spiel- und Krabbelgruppe im 
evangelischen Gemeindehaus  

  14:30 Uhr  Spiel- und Krabbelgruppe im 
evangelischen Gemeindehaus   

  20:00 Uhr  Bibelkreis im evangelischen Ge-
meindehaus  

freitags: 09:30 Uhr  Spiel- und Krabbelgruppe im 
evangelischen Gemeindehaus  

 
Öffnungszeiten im Pfarrbüro 
Das Pfarrbüro ist in der Regel dienstags und mittwochs zwi-
schen 8 und 12 Uhr besetzt. 
Sie erreichen uns per E-Mail unter efringen-kirchen@kbz.
ekiba.de oder telefonisch unter 076 28 / 372 (AB). Wenn Sie 
eine Nachricht auf der Mailbox hinterlassen, rufen wir gerne 
zurück. 
Die Gottesdiensttermine und weitere Informationen finden 
Sie auf unserer Homepage www.evangelisch-im-rebland.de. 
  
Herzliche Grüße 
Ihr Pfr Steffen Mahler und die Kirchenältesten 
 
 

EVANG. KIRCHENGEMEINDE
Egringen
Mappach
Wintersweiler

Gottesdienste 
Sonntag, 12. Januar 2020 
10:30 Uhr Wintersweiler Gottesdienst Pfr. Braukmann 
   Eröffnung der Allianzgebets-

woche 
  
Allianzgebetswoche 2020 
Die Deutsche Evangelische Allianz lädt vom 12. - 19. Januar 
2020 zur Internationalen Gebetswoche unter dem Motto Wo	
gehöre	ich	hin ein.  
Die thematische Entfaltung der Titel-Frage	 Wo	gehöre	ich	hin? 
an den einzelnen Abenden der Allianzgebetswoche klärt per-
sönliche Lebensfragen und wird auch unserer Gesellschaft 
Orientierungspunkte bieten. 
Diese im Gebet aufzugreifen und die Wahrheit des Wortes 
Gottes über unserem Land bekennend zu beten, bedeutet 
gesellschaftliche Verantwortung zu übernehmen. So ist die 
Allianzgebetswoche geradezu wie ein Prisma, im dem die 
fünf Grundaufträge der Deutschen Evangelischen Allianz 
sichtbar werden: Gebet, Wort Gottes, Evangelisation, Einheit 
und gesellschaftliche Verantwortung. 
  
Sonntag, 12. Januar, 10:30 Uhr, 
Eröffnungsgottesdienst in der Kirche in Wintersweiler „Wo ge-
höre ich hin? ... zu den Wurzeln des Lebens“ 
Dienstag, 14. Januar, 20:00 Uhr 
im Gemeindehaus in Mappach, Evang. Reblandgemeinde 
Mappach: „... an den Schleifstein der Gemeinde“. 
Mittwoch, 15. Januar, 20:00 Uhr  
im Gemeindehaus der Ev. Chrischona-Gemeinde Efringen-Kir-

chen, Chrischona-Gem. u. Ev. Kirchengemeinde: „... in das 
Kraftfeld des Heiligen Geistes “. 
Donnerstag, 16. Januar, 20:00 Uhr 
in der Kirche in Wintersweiler, Kirchengemeinden Egringen, 
Mappach, Wintersweiler: „... in die erschütterte Welt“. 
Freitag, 17. Januar, 20:00 Uhr  
Gemeindehaus/Kirche Mappach, Jugendkreise: „... in das Mit-
einander der Generationen“. 
  
Sie sind zu allen Veranstaltungen herzlich eingeladen. Wir 
freuen uns auf Sie. 
  

Frauenkreis Mappach/Maugenhard 
Am  Donnerstag,  16. Januar 2020, lädt der Frauenkreis Map-
pach/Maugenhard alle Frauen um 8:30 Uhr zum Frühstück ins 
Gemeindehaus Mappach ein. Zur besseren Planung bitten wir 
um Anmeldung bis zum 13.01.2020 bei Karin Gisin, Tel. 22 19. 
Das Frauenkreis-Team freut sich auf Ihr Kommen! 
 

Pfarramt 
Das Pfarramt ist am Mittwoch von 9 bis 12 Uhr und am Don-
nerstag von 16 bis 19 Uhr geöffnet. Ev. Pfarramt, Dorfstraße 
17 (Rathaus), 79588 Efr.-Kirchen – Wintersweiler 
Tel. 076 28 / 361, E-Mail: pfarramt@kirchengemeinde-online.de 
  
Weitere Informationen aus unseren Gemeinden finden sie un-
ter www.evangelisch-im-rebland.de 
  
Herzliche Grüße 
Pfr. Martin Braukmann und Ihre Kirchenältesten 
 
 

EVANG.  
REBLANDGEMEINDE

Gottesdienst 
Sonntag, 12.01.2020 
Ev. Kirche Mappach, 17:30 Uhr 
  
Parallel zum Gottesdienst findet für Schulkinder Reb-
land-Youngsters  (ab 7 Jahre), Rebland-Kids (3-6 Jährige) und 
für die Kleinen (0-3 Jährige) Rebland-Bambinis  statt. 
  
Predigt: Andreas Enders 
Thema: Gebet – „Pray first“ 
  
Bei Nachfragen: Achim Patzelt, Tel. 07628 / 690 99 52, Handy 
0171 / 119 58 53 
  
Wir sind auch ONLINE erreichbar: www.reblandgemeinde.de 
Besuchen sie uns und sagen sie, ob’s Ihnen gefällt, oder ob sie 
sie etwas vermissen! 
  
Im Anschluss an den Gottesdienstladen wir Sie herzlich zu ei-
nem gemeinsamen Abendessen ein. 
  
Wir freuen uns auf ihren Besuch! 
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Gemeinsame Hinweise für Kandern-Istein 
Schutzschulung in Istein 
Am Dienstag, 21. Januar 2020 findet um 19:00 Uhr im Pfarr-
haus in Istein eine Schutzschulung für haupt- und ehrenamt-
liche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter statt. Mit dem Insti-
tutionellen Schutzkonzept, das unser Pfarrgemeinderat im 
Frühjahr verabschiedet hat, hat sich unsere Kirchengemeinde 
verpflichtet, regelmäßig Schulungen zum grenzachtenden 
Umgang für alle Ehrenamtlichen und Hauptamtlichen durch-
zuführen, die regelmäßig in Kontakt mit Kindern, Jugendli-
chen und sonstigen Schutzbefohlenen Personen sind. Unsere 
Kirchengemeinde soll ein sicherer Ort für alle Kinder, Jugend-
lichen und Schutzbefohlenen Erwachsenen sein. Die Schutz-
schulung wird von Pfr. Martin Karl und Frau Monika Meier 
geleitet. Beide sind als Präventionsbeauftragte für unsere Kir-
chengemeinde benannt. Es wurden persönliche Einladungen 
verschickt. Wer keine Einladung bekommen hat und dennoch 
an der Schutzschulung teilnehmen möchte, ist herzlich ein-
geladen. 
 

Bekanntmachung der Wahl  
– Wie sieht’s aus Pfarrgemeinderatswahl in der  
Erzdiözese Freiburg am 22. März 2020 
St. Franz von Sales, Kandern - St. Michael, Istein 
Im Wahlgebiet der katholischen Kirchengemeinde Kan-
dern-Istein sind insgesamt 10 Mitglieder des Pfarrgemeinde-
rates zu wählen. Das Wahlgebiet ist identisch mit dem Stimm-
bezirk. Die Wahl wird als unechte Teilortswahl durchgeführt. 
  
Die im Stimmbezirk eingeschlossenen Ortschaften sind:
1. Efringen-Kirchen mit angeschlossenen Ortschaften
2. Stadt Kandern mit angeschlossenen Ortschaften
3. Malsburg-Marzell mit angeschlossenen Ortschaften
 
Wahlberechtigt sind die Katholikinnen und Katholiken, die 
seit mindestens drei Monaten in der Kirchengemeinde ihren 
Hauptwohnsitz haben und am Wahltag das 16. Lebensjahr 
vollendet haben. Die Wahlberechtigung können auch Katho-
likinnen und Katholiken erwerben, die am Leben der Pfarrge-
meinde aktiv teilnehmen und spätestens bis 23. Februar 2020 
beim Wahlvorstand einen Antrag stellen. 
  
Wählbar sind alle wahlberechtigten Katholikinnen und Katho-
liken, die das 18. Lebensjahr vollendet haben und in der Aus-
übung ihrer allgemeinen kirchlichen Gliedschaftsrechte nicht 
behindert sind. 
  
Alle Wahlberechtigten sind aufgefordert, beim Wahlvorstand 
bis zum 26. Januar 2020 Kandidatinnen und Kandidaten vor-
zuschlagen. Die Vorschläge müssen von 10 Wahlberechtigten 
mit ihrer Unterschrift unterstützt werden; die Einverständ-
niserklärung der Kandidierenden ist erforderlich. Vordrucke 
sind im Pfarrbüro erhältlich. 
  
Das Wählerverzeichnis liegt in der Woche vom 27.01.-
03.02.2020 im Pfarrbüro Kandern auf. 
  
Für die Onlinewahl erhalten die Wahlberechtigten mit der 
Wahlbenachrichtigung die Zugangsinformationen. Die Onli-
newahl wird am 20. März 2020 um 18.00 Uhr abgeschlossen. 
  
Briefwahlunterlagen sind im Pfarrbüro Kandern bis spätes-

KATH. KIRCHENGEMEINDE  
KANDERN-ISTEIN

Seelsorgeteam 
www.seelsorgeeinheit-kandern-istein.de 
  
Pfr. Martin Karl  
Tel./Fax (07626) 97 00 33 / 97 00 34 
m.karl@se-kandern-istein.de 
  
GRef. Bettina Wittmer 
Tel./Fax (07626) 97 00 35 / 97 00 34 
bettina.wittmer@seelsorgeeinheit-kandern-istein.de 
  
Kath. Pfarramt St. Franz von Sales Kandern 
Tel./Fax (07626) 97 00 33 / 97 00 34 
Büro Mo & Mi 10.00 – 12.00 Uhr 
pfarramt@seelsorgeeinheit-kandern-istein.de 
  
Kath.  Pfarramt St. Michael Istein 
Tel./Fax (07628) 357 / 9 53 47 
Büro Di & Do  10.00 – 12.00 Uhr 
pfarramt@seelsorgeeinheit-kandern-istein.de 
 
Gottesdienste und Termine 
11. Jan.  Samstag in der Weihnachtszeit    
Marzell 17:00 h Vorabendgottesdienst   
 
12. Jan.  Sonntag - Taufe des Herrn  
Istein 09:15 h  Hl. Messe für	 Annemarie	 Tiller,	 Heinz,	

Helene	&	Georg	Jantos  
Kandern 11:00 h Hl. Messe  

14. Jan.  Dienstag - 1. Woche im Jahreskreis    
Istein 17:30 h Rosenkranzgebet    
Istein 18:00 h Hl. Messe für	Frieda	&	Anton	Müller 
Istein 18:30 h Euch. Anbetung & Beichtgelegenheit 
   
15. Jan.  Mittwoch - 1. Woche im Jahreskreis    
Kandern 09:00 h Rosenkranzgebet    
Kandern 09:30 h Hl. Messe   
 
16. Jan. Donnerstag - 1. Woche im Jahreskreis     
Istein 08:30 h Rosenkranzgebet    
Kandern 10:45 h Hl. Messe im Luise-Klaiber-Haus 
   
18. Jan.   Samstag - 1. Woche im Jahreskreis 
Huttingen 18:00 h Vorabendgottesdienst    

19. Jan.   2. Sonntag im Jahreskreis    
Kandern 09:15 h Hl. Messe mit	 Vorstellung	der	 Erstkom-
munion-Kinder    
Istein 11:00 h  Hl. Messe für	Frieda	&	Ernst	Kuhner, 
	 	 Vorstellung	der	Erstkommunion-Kinder 
	 	 MÄNNERKOCHEN	–	Herzliche	Einladung! 

  
Für die Seelsorgeeinheit Kandern – Istein haben wir 
folgende Notfallnummer eingerichtet unter der wir 
für Sie im Sterbefall und für dringende seelsorgerliche 
Notfälle erreichbar sind: 

Handy: 0151 / 64 67 93 92 
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tens 18. März 2020 zu beantragen. Die Briefwahlunterlagen 
müssen bis 20. März 2020, 18.00 Uhr im Pfarrbüro eingegan-
gen sein. 
  
Für die Präsenzwahl im Stimmbezirk der Kirchengemeinde 
Kandern-Istein ist das Wahllokal zu folgenden Zeiten und Or-
ten geöffnet: 
  
Samstag, 21.03.2020: 17-18 h und 19-20 h in Huttingen, 
Pfarrkirche 
Sonntag, 22.03.2020: 8.15-9.15 h und 10.15-11.15 h 
Istein, Pfarrhaus 
Sonntag, 22.03.2020: 12-14 h Kandern, Pfarrkirche 
  
Es darf nur mit amtlichen Stimmzetteln durch persönliche 
Stimmabgabe gewählt werden. Andere Stimmzettel sind un-
gültig. 
  
Die Wahlhandlung endet, wenn alle Wahllokale in der Kirchen-
gemeinde geschlossen wurden, spätestens am 22.03.2020 
um 18.00 Uhr. Zeitpunkt und Ort der öffentlichen Auszählung 
werden noch bekannt gegeben. 
  
Der Wahlvorstand 
  
Nähere Informationen über das Pfarramt Mail: pfarramt@seel-
sorgeeinheit-kandern-istein.de 
Und/oder: https://www.pgr-wahl-freiburg.de/ 
 
 

FAMILIENZEIT IM GOTTESDIENST 
UND MÄNNERKOCHEN

Familienzeit im Gottesdienst und  
Männerkochen 
Am Sonntag, 19.01.2020, findet wiederum in St. Michael/
Istein eine Familienzeit im Gottesdienst mit anschließendem 
Mittagessen („Männerkochen“) statt. 

Der Gottesdienst beginnt um 11 Uhr. Im Anschluss an diesen 
Gottesdienst (ca. 12 Uhr) laden die Köche des Männerkoch-
teams Jung und Alt zum gemeinsamen Essen in‘s Gregorius-
haus ein. 

Es werden Spaghetti mit vier unterschiedlichen Saucen ser-
viert:
•	 Spinat-Gorgonzola-Sauce
•	 Kürbis-Ingwer-Sauce
•	 Lachs-Sahne-Sauce
•	 Bolognese-Sauce
  
Für Kinder gibt es Chicken Nuggets mit Pommes frites. Ein 
gemischter Salat und eine Tomaten-Mozzarella-Platte runden 
das Angebot ab. 
  
Ein Grund, an diesem Tag zu Hause die Küche kalt zu lassen. 
Jedermann ist dazu herzlich eingeladen. Wie üblich bitten die 
Köche um eine Spende zur Deckung der Kosten. 
  
Mit freundlichen Grüßen 
  
W. Bussohn 
 

Blansingen

 SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

 

ORTSVERWALTUNG BLANSINGEN

Einladung 
Am Dienstag, 14.01.2020, 20 Uhr findet im Sitzungszim-
mer in der Ortsverwaltung Blansingen eine öffentliche  Ort-
schaftsratssitzung statt, zu der die Einwohner herzlich einge-
laden sind. 
  
Tagesordnung
1. Fragen der Zuhörer zu den Tagesordnungspunkten 
2. Beratung des Haushaltsplanes 2020 
3. Wirtschaftsplan 2020 des Eigenbetriebes Wasserversor-

gung
4. Wirtschaftsplan 2020 des Eigenbetriebes Abwasserbesei-

tigung
5. Verschiedenes
6. Fragen der Zuhörer
 
Mit freundlichem Gruß 
Andrea Wahler, Ortsvorsteherin 
 
 

EfringEn - KirchEn

 SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

 

Vereinsnachrichten

NATUR- & VOGELFREUNDE E.V.

Monatsversammlung  
Unsere nächste Monatsversammlung findet am Freitag, 10. 
Januar 2020, 20 Uhr, im Museumskeller statt.  
  
Alle Mitglieder und Interessenten sind herzlich willkommen. 
  
Die Vorstandschaft 
  
 

SCHÜTZENVEREIN  
EFRINGEN-KIRCHEN

Fasnachtsfeuer 
Auch im neuen Jahr 2020 werden die Wellenbuben des Schüt-
zenvereins, traditionell das Fasnachtsfeuer auf dem Efringer 
Ölberg ausrichten. 
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Die Wellenbuben werden vom 04. Januar - 29. Februar 2020, 
jeweils samstags ab 10 Uhr, an der Feuerstelle den Aufbau be-
gleiten und gerne Ihre Holzabgaben entgegennehmen. 
Bitte keine lackierten, beschichteten oder beklebten Hölzer. 
Keine Teerpappe, Teppiche oder Kunststoffteile, etc. 
Es wird nur reines Holz, wie z.B. Grünschnitt, Baumreste oder 
Altholz angenommen. 

 
Tannenbaumsammlung 
Am 11. Januar 2020 werden die Wellenbuben, in Efrin-
gen-Krichen, eine Tannenbaumsammlung durchführen. 
Ihre alten Tannenbäume können Sie dann gerne, bitte gut 
sichtbar, am Samstagmorgen rausstellen. 
Für eine kleine Spende wären wir Ihnen dankbar. 
 
 
Altpapiersammlung 
am Samstag, 11.01.2020  in Efringen-Kirchen 
  
Bitte stellen Sie Ihr Papier sichtbar an den Straßenrand. 
  
Gesammelt werden:  Zeitungen, Prospekte, Illustrier-

te, Kataloge 
 Zeitschriften 
 Schreibpapier 
  Weißkuverts ( auch mit Sicht-

fenster ) 
 Telefonbücher 
  Saubere Papierverpackungen 

von Lebensmitteln 
  
Nicht gesammelt werden: Kartonagen 
 Braunes Papier 
 Hygienepapiere 
 Aktenvernichtetes Papier 
  
Ihr Altpapier sollte ab 9 Uhr am Straßenrand bereit stehen. 
Vielen Dank für Ihre Unterstützung. 
  
Treffpunkt für die Helfer ist 08:45 Uhr am Winzerfest – 
Platz im Martelacker.  
  
Mit freundlichen Grüssen 
 
Die Vorstandschaft 
 
 

EgringEn

 SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

Weihnachtsbaumsammlung in Egringen 
Liebe Ägringer, 
auf Grunde der tollen Beteiligung von Euch im letzten Jahr, 
wollen wir auch dieses Jahr wieder eine Weihnachtsbaum-
sammlung durchführen. 
Sie findet am Samstag, 11.01.2020 statt. Bitte die Bäume am 
13 Uhr, ohne Lamrtta oder anderweitigen Schmuck an der 
Straße bereitstellen. 

Wir bitten darum eine Spende von 2,- € am Baum zu befesti-
gen. Der Erlös kommt einem wohltätigen Zweck zugute. 
Der letzjährige Erlös wurde in vollem Umfang dem Kindergar-
ten Egringen gespendet. 
  
Vielen Grüße 
Michael, Holger, Lukas und Sven 
 
 

ORTSBÜCHEREI EGRINGEN

Ortsbücherei Egringen 
An alle Bücherwürmer und Leseratten von Egringen und 
Umgebung! 
Wir öffnen die Bücherei am  Donnerstag, 9.Januar 2020  von 
19:00 bis 20:15 Uhr  
  
Neues aus der Bücherkiste 
Lucinda Riley;  Die	Sonnen	Schwester, Roman 
Reich, berühmt und bildschön: das ist Elektra D` Apliese, die 
als Model ein glamouröses Leben in New York führt. Doch 
der Schein trügt- in Wahrheit ist sie eine verzweifelte junge 
Frau, die im Begriff ist, ihr Leben zu ruinieren. Da taucht eines 
Tages ihre Großmutter Stella auf, von deren Existenz Elektra 
nichts wusste. Sie ist ein Adoptivkind und kennt ihre Wurzeln 
nicht...... 
  
Soren Sveistrup;  Der	Kastanien	Mann, Thriller 
Er lauert in der Dunkelheit. Und Er wird Dich finden. 
Es ist ein stürmischer Tag in Kopenhagen, als die Polizei an 
einen grauenvollen Tatort gerufen wird. Auf einem Spielplatz 
liegt die entstellte Leiche einer jungen Frau. Und der Täter hat 
eine unheimliche Botschaft hinterlassen....... 
  
Wir laden alle Bücherwürmer und Leseratten am Don-
nerstag, 9.Januar 2020, zu einem kleinem Neujahrsemp-
fang in die Bücherei ein. 
  
Herzliche Grüße 
Petra Stammler, Beate Züffle 
 
 

Vereinsnachrichten

GESANGVEREIN EGRINGEN

Einladung zur Generalversammlung  
Sehr verehrte Ehren- und Passivmitglieder, 
wir laden Sie herzlich ein zur Generalversammlung, am 
18.01.2020, um 20 Uhr, in den Rathaussaal in Egringen. 
  
Tagesordnung:
1. Begrüßung 
2. Totenehrung
3. Tätigkeitsbericht
4. Kassenbericht
5. Entlastung des Gesamtvorstandes
6. Ehrungen
7. Wahlen
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8. Wünsche und Anträge
9. Verschiedenes
 
Mit freundlichen Grüßen 
Gesangverein Egringen 1844 e.V. 
 
 

MUSIKVEREIN EGRINGEN

Generalversammlung 2020 
Sehr geehrte Ehren- und Passivmitglieder,  
liebe Freunde des Musikverein Egringen, 
  
zur diesjährigen Generalversammlung des Musikverein Egrin-
gen e. V. laden wir Sie/Euch recht herzlich ein. Diese findet 
statt am Samstag, 11. Januar 2020, 20 Uhr, im Rathaussaal 
Egringen. 
  
Folgende Tagesordnungspunkte sind vorgesehen:
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Bericht der Bericht des Protokollführers
4. Bericht der Jugendleiter
5. Kassenbericht
6. Entlastung des Gesamtvorstands
7. Bericht über den Probenbesuch
8. Wahlen
9. Ehrungen
10. Verschiedenes, Wünsche und Anträge
 
Wir würden uns sehr freuen Sie/Euch an unserer Generalver-
sammlung begrüßen zu dürfen. 
  
Musikverein Egringen e.V. 
 
 

Huttingen

 SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

 
 

ORTSVERWALTUNG HUTTINGEN

Dankeschön für 30 Jahre  
Bevor das neue Jahr durchstartet, möchte ich mich im Namen 
des Ortschaftsrats, sowie aller Einwohner bei dir, Stephan 
Jourdan, ganz herzlich bedanken. Seit mittlerweile 30 Jahren 
herrscht regelmäßig an Heilig Abend eine ruhige, besinnliche 
und träumende Atmosphäre, wenn Weihnachtslieder durch 
Dich und deine Trompete über dem Dorf erklingen. Wir freu-
en uns jedes Jahr auf‘s neue Dich zu hören, solange es dir 
Spaß macht. 
  
Jens Lauber, Ortsvorsteher 
 
 

FREIWILLIGE FEUERWEHR 
ABT. HUTTINGEN

Schulungsabend 

Am Donnerstag, 09.01. findet um 19:30 Uhr ein Schulungs-
abend für die 1. Gruppe + 2. Gruppe  statt. Um pünktliches 
und vollzähliges Erscheinen wird gebeten. 
  
Bei Verhinderung bitte kurze Info unter der bekannten Tele-
fonnummer. 
  
Dominik Göpf,Schriftführer 
 
 

IsteIn

 SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

 
 

FREIWILLIGE FEUERWEHR  
ABT. ISTEIN

Generalversammlung 

Am Samstag, 18. Januar 2020, findet um 20 Uhr, im Raum 
der Bergwacht Istein, die Generalversammlung 2019 der Frei-
willigen Feuerwehr Abteilung Istein statt. 
  
Tagesordnung 
1.	  Begrüßung 
2. Protokoll der letzten GV  
3. Tätigkeitsbericht Abteilungskommandant 
4. Kassenbericht 
5. Bericht Gerätewart 
6. Aufnahme in die Wehr 
7. Wahlen 
8. Ehrung 
9. Termine 2020 
10. Verschiedenes / Wünsche / Anträge 
  
Alle Freunde und Gönner der Isteiner Wehr sind hierzu recht 
herzlich eingeladen. 
  
D. Rabus, Schriftführer 
 
 

KleinKems

 SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN
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ORTSVERWALTUNG KLEINKEMS

Einladung zur öffentlichen Ortschaftsratsit-
zung 
Am Dienstag 14.01.2020, 20 Uhr, findet im Rathaussaal 
Kleinkems eine öffentliche  Ortschaftsratsitzung statt, zu der 
die Einwohnerschaft recht herzlich eingeladen ist. 
  
Tagesordnung
1. Fragen der Zuhörer zu den Tagesordnungspunkten
2. Beschluss über das Ausscheiden von Frau Kristin Seidel aus 

dem Ortschaftsrat.
3. Beschluss über den Nachfolger Herrn Lothar Meier in den 

Ortschaftsrat. 
4. Beschluss über die HH-Satzung und des HH-Planes 2020
5. Beschluss über den Wirtschaftsplan des Eigenbetrieb Was-

serversorgung 2020
6. Beschluss über den Wirtschaftsplan des Eigenbetrieb Ab-

wasserbeseitigung 2020
7. Verschiedenes
8.   Fragen und Anregungen der Zuhörer 
  
Mit freundlichen Grüßen 
Jörg Kratz, Ortsvorsteher  
 
 

Vereinsnachrichten

SPORTCLUB KLEINKEMS

Einladung zur Generalversammlung 
Liebe Ehrenmitglieder, liebe Mitglieder, 
am Freitag, 10.01.2020 findet um 20 Uhr die jährliche, or-
dentliche Generalversammlung im Sportheim des SC Klein-
kems statt. 
  
Tagesordnung: 
1. Begrüßung durch den 1.Vorsitzenden,  Herrn Dennis Braun 
2. Totenehrung 
3. Jahresbericht 2019 
4. Bericht des Trainers 
5. Kassenbericht 2019 
6. Bericht der Kassenprüfer 
7. Wahl eines Wahlleiters 
8. Neuwahlen: 
  2. Vorstand, 1. Kassierer (für ein Jahr), 2. Schriftführer; 
 Aktivbeisitzer (für ein Jahr), Kassenprüfer 
9. Satzungsänderung 
10. Festlegung des Jahresbeitrages 
11. Ehrungen 
12. Wünsche und Anträge 
13. Verschiedenes 
  
Es wird um zahlreiches und pünktliches Erscheinen gebeten. 
  
Mit sportlichen Grüßen 
D. Grassinger, Schriftführer 
 

FÖRDERVEREIN SC KLEINKEMS

Generalversammlung  
Die Generalversammlung des Förderverein für Sportanlagen 
SC Kleinkems 1967 e.V. findet am Freitag, 10. Januar 2020,  
um   19 Uhr statt.  
Zur Wahl stehen der 2. Vorsitzende, der Kassierer und ein Kas-
senprüfer. 
Anschließend findet um 20 Uhr die Generalversammlung des 
SC Kleinkems statt. Beide Veranstaltungen werden im Sport-
heim des SC Kleinkems abgehalten. 
Hierzu sind alle Mitglieder beider Vereine und Interessierte 
herzlich eingeladen. 
  
gez.  
S. Blum, Schriftführer  
 
 

Mappach

 SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

Brennholzversteigerung 
Am kommenden Samstag, 11. Januar 2020 werden im Map-
pacher Wald rund 150 Festmeter Brennholz lang versteigert. 
Man trifft sich um 10:30 Uhr zum Auftakt an der Jagdhütte im 
Einig am Kandernerweg. Für Ihr leibliches Wohl wird in altbe-
währter Weise der Gesangverein Mappach sorgen.  
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
  
Helmut Grässlin, Ortsvorsteher 
Gerhard Schwab, Förster 
 
 

Welmlingen

 SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

 
 

Vereinsnachrichten

SENIOREN WELMLINGEN

Spielenachmittag 
Der nächste Spielenachmittag findet am Donnerstag, 
16.01.2020, 14:30 Uhr, in der Halle Welmlingen statt. 
  
Auf Euer Kommen freut sich 
Helga 
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WintersWeiler

 SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

 
 

ORTSVERWALTUNG  
WINTERSWEILER

Altpapier Sammlung 2020  
Liebe Bürgerinnen und Bürger, 
die Altpapiersammlungen für das Jahr 2020 finden an folgen-
den Samstagen statt: 
Samstag 01.02.2020  
Samstag 09.05.2020 
Samstag 01.08.2020 
Samstag 07.11.2020  
Wir möchten bitte darauf hinweisen, dass ausschließlich nur 
Papier gesammelt wird. 
Folgendes sollte sich nicht im Papier befinden:  Karton, Ring-
bücher, Schnipsel und geschreddertes Papier.  

Vielen Dank für Ihre Mithilfe. 
Joelle Kammerer Ortsvorsteherin & Dorfjungend Wintersweiler  
 

Fasnachtsfeuer 2020 
Bis auf weiteres kann brennbares Material auf dem Fasnachts-
feuerplatz angeliefert werden. Angeliefert werden darf Rei-
ßig, Baumschnitt, 
Weihnachtsbäume, unbehandeltes Holz usw.  

Nicht auf das Fasnachtsfeuer dürfen Altmöbel, behandeltes 
Abbruchholz sowie behandeltes Holz usw. 
Die Anlieferer bitte ich das Material ordentlich, d.h. aufge-
schichtet zu deponieren. 

Für Fragen stehe ich jederzeit zur Verfügung. 
Joelle Kammerer, Ortsvorsteherin  
 
 

FREIWILLIGE FEUERWEHR
ABT. WINTERSWEILER

Einladung zur Generalversammlung 
Zur 80. Generalversammlung der Freiwilligen Feuerwehr Abt. 
Wintersweiler laden wir alle Kameraden der aktiven Wehr 
sowie der Altersmannschaft und der Jugendfeuerwehr am 
Samstag, 11. Januar 2020, um 20 Uhr, im Bürgersaal Win-
tersweiler ein. 
  
Tagesordnung 
1. Begrüßung 
2. Totenehrung 
3. Bericht des Abt. Kommandanten 
4. Tätigkeitsbericht 
5. Rechenschaftsbericht 
6. Wahlen: - Schriftführer 
 - Abteilungskommandant 
 - Stellvertretender Abteilungskommandant 
7. Ehrungen & Beförderungen 
8. Wünsche und Anträge 
9. Verschiedenes 
  
Mit freundlichen Grüßen 
Florian Kammerer, Abt.- Kommandant 

Ende des redaktionellen Teils



3-mal in Ihrer Nähe:
Haltingen Tel. 07621/62253

Binzen Tel. 07621/669499

Efringen Tel. 07628/942670

Unser Angebot der Woche: vom 07.01. bis 11.01.20
Rinderhackfleisch 100 g € 0,69
frisches Schweinefilet 100 g € 1,09
Cordon bleu vom Fleischkäse 100 g € 1,19
Bratwurst mit Kalbfleisch 100 g  €1,19
Schwarzwälder Schinken 100 g € 1,69
NL Leerdammer 45 % Fett i. Tr. 100 g € 1,09
Unser Vesperhit der Woche:
1 Schnitzel mit Brötchen Stück € 2,20
Unsere neuen Öffnungszeiten ab Januar 2020:
Mo-Fr täglich von 7.00 bis 18.00 Uhr, Sa. von 7.00 bis 12.30 Uhr

Sanitärmechaniker gesucht 
450 €-Basis / gerne Rentner

Zur Betreuung, Instandhaltung und Reparatur von Sanitäranlagen 
in verschiedenen privaten Mehrfamilienhäusern wird ein Sanitär-

mechaniker gesucht. Gerne Rentner. Flexible Zeiteinteilung möglich. 
Vermietung.weil@gmail.com  •  07621 / 71530 
oder Postfach 1669 in 79551 Weil am Rhein 

WIR SUCHEN SIE
als zuverlässigen und verantwortungsbewussten Zusteller 
(ab 13 Jahren, Rentner, Hausfrauen) für die Prospektverteilung
in Efringen-Kirchen, Mappach und Istein.

Psg Presse- und Verteilservice Baden-Württemberg GmbH
www.psg-bw.de/bewerben          Telefon 0800-999-5-666 (kostenfrei)

Qualifizierte Tagesmutter
in Blansingen hat freie Plätze von Montag-Donnerstag

von 8.30 Uhr bis 13.30 Uhr. Tel.: 01758077949 
E-mail:stephanieschaper@live.de 10 Waldflurstücke

im Bereich Wollbach/Kandern zu verkaufen 
Flurstücksnummer: 4531, 4556, 4571, 4585, 4706, 4764,
1916, 8901, 3679 und 3660 
Bei Interesse Tel. 0171/ 68 57 799 oder info@kfmack.de

Was ist mein Haus /meine Wohnung wert?
Rufen Sie uns einfach mal an!

Kostenfreie Besichtigung und Beratung durch

-  Immobilien IVD
Hauptstr. 27 • 79400 Kandern • Tel. 07626-438

info@seiter-immobilien.de, www.seiter-immobilien.de

EFH/DHH in Haltingen/Zentrum
170 m² Wfl., 357 m² Grdst., 5,5 Zi., 650.000,- €.

Tel. 0176 4344 1413 

Herzlichen Dank
sage ich meinen Verwandten, 

Freunden, Nachbarn und allen anderen, 
die mich mit Glückwünschen, Blumen und 

Geschenken zu meinem 

90. Geburtstag 
erfreut haben.

Bethli Müller
Istein, im Dezember 2019



■ Unfallinstandsetzung ■ Richtbankarbeiten
■ Fahrzeuglackierung ■ Autoglas
■ Unfallservice ■ Hol- u. Bringdienst

Tel. +49 7621 161 56 30 • Fax +49 7621 161 56 31
Internet: www.pottundoswald.de
E-Mail: info@pottundoswald.de

Im Rebacker 14, 79591 Eimeldingen

Nagelstudio

Top Trend
Nagel-Design und Permanent Make up

Tanja Kaya                   Telefon: 07628-8273
Vogesenblick 17      Handy: 0171 1936233
79588 Efringen-Kirchen

Gutsc
heine 

erhältl
ich

Termine nach Vereinbarung

Nachhilfe 
Kl. 4 bis zum Abi 

Ma, De, Eng. sehr preiswert. 
(gewerblich) 015792463601 

Efringen-Kirchen • Basler Str. 57 • Tel. 07628 - 364 Angebot der Woche

Wir machen unsere 
Fleisch- und Wurstwaren noch selbst,

von Rindern und Schweinen 
aus der hiesigen Regio !

Party-Service - 
Eigene Konserven
Eigene Schlachtung

Kalbsgeschnetzeltes aus der Keule            1 kg 22,00 €
Schälrippli geräuchert                                            1 kg 4,20 €
Zungenwurst                                                      100 g 1,19 €
gekochtes Schäufeli                               100 g 1,09 €
Schwartenmagedungi                           100 g 0,88 €

Käse der Woche:
Schallbacher Bergkäse  100 g 1,89 €
Unsere Schlachttiere stammen aus den Betrieben:
Schweine:                Weiss Aron, Efringen-Kirchen

• Transporte aller Art
• Kühltransporte 
• Eil- und Sonderfahrten
• Transport von
Stück- und Sperrgut 

• Zustellung in der Region 
und in ganz Europa

• Einlagerung +
Kommissionierung

Walter Stiefvater
Im Schlöttle 25 | 79588 Efringen-Kirchen
Tel. 07628 / 80 38 85 | Fax 07628 / 80 55 217
Mobil 0160 / 94 86 88 68
s.t.s-service@web.de

Zur Verstärkung unseres Teams im Weingut unseres Werkes Istein in
Efringen-Kirchen suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

Kantinenmitarbeiter (w/m/d)
in Teilzeit 50 %

Hauptaufgaben:
• Vorbereitung der Essensausgabe in der Kantine
• Unterstützung bei Veranstaltungen in der Kantine und im Weingut
• Geschirr und Transportbehälter reinigen und wegräumen
• Sicherstellen der Ordnung und Sauberkeit in der Kantine
• Unterstützung des Weingutes bei administrativen Tätigkeiten, 
z. B. dem Erstellen von Bestellanforderungen oder Rechnungen

• Unterstützung beim Weinverkauf

Arbeitszeiten:

Hauptarbeitszeiten, die teilweise individuell abgestimmt werden
können:

• Montag bis Donnerstag 11:00 – 13:30 Uhr
• Freitag zwischen 07:30 und 16:00 Uhr 
• Teilweise Samstag 08:00 – 12:00 Uhr

Erforderliche Kompetenzen und Erfahrungen:

• Freundliches Auftreten
• Kenntnisse der Weinproduktion von Vorteil
• Gute Kenntnisse in Word, Excel und Outlook
• Hygieneschulung von Vorteil
• Führerschein Klasse B
• Verantwortungsbewusstsein und selbstständiges Arbeiten
• Flexibilität

Senden Sie uns Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen, be-
vorzugt per Mail in einem Dokument, an bewerbung@lhoist.com.

Rheinkalk GmbH
Personalmanagement
Am Kalkstein 1
42489 Wülfrath

Restaurant zum Sonnenstück 
Bad Bellingen 

Wir suchen ab sofort für unser Küchenteam

eine/n Köchin/Koch
Wir würden uns über Ihre telef. Bewerbung freuen. 

Tel. 07635-466



Auto-Service
Center Kfz-Meisterbetrieb

Brenneisen
1. Service und Reparaturen aller
Marken nach Herstellervorgaben
2. Neuwagenservice
3. Mobilitätsgarantie
4. Unfallinstandsetzung
und Abwicklung
5. TÜV und ASU-Abnahme täglich

Efringen-Kirchen • Industriegebiet • Tel. 07628-8533
G
m
b
H

Obstbaum- und Heckenschnitt
Jens Müller

Ökologische Gartenpflege
0173 - 7 57 62 42 oder 0 76 28 / 9 42 12 80

Hauptstr. 35  •  79400 Kandern  •  Tel. 07626 9778921  •  www.opti-mo.de

Aktion im Januar - klare Sicht im neuen Jahr
Kunststoffgleitsichtgläser (n=1,5), Komfortqualität, Freiformdesign,

Hartschicht und Superentspiegelung  Paar € 379,00 
(Wirkung im stärksten Hauptschnitt: sph. +/- 6,0 cyl. 4,0 Add. 0,75-3,0)

Perfekte Pflege 
ist wie Urlaub für die Füße
Fußpflegepraxis in Welmlingen

Inh. Sandra Ulrich
Auch Hausbesuche • Tel. 076288055038 •+4915111511002

Angebote gültig vom 9. - 11.1.2020
Zart gereiftes Entrecote                  1 kg 27,90 €
Gutenauer Schinkenspeck       1 kg 17,90 €
Käsesalami eigene Herstellung            100 g    1,89 €
Klöpfer                                                      Stück    1,20 €
SALAT: Wurstsalat

mit oder ohne Käse                     100 g    0,89 €
KÄSE: Glockenzeller               100 g    0,89 €
FISCH: Tilapiafilet                        100 g    1,59 €
Schweinegeschnetzeltes „Pikant“    100 g    1,39 €

Diese Woche bezogen wir unsere Schlachttiere von folgenden Landwirten: 
Rind: Stange, Efringen-Kirchen; Schweine: Weiß, Efr.-Kirchen, Senn, Tannenkirch

Familienbetrieb seit 1912
Metzgerei

Christoph Stange
Frische und Qualität  aus eigener
Schlachtung und Produktion

Partyservice

Efringen-Kirchen                 Filiale Istein
Gutenau 34 Neue Straße 71
Tel. 0 76 28 / 12 28              Tel. 0 76 28 / 9 42 95 53



Am Bächle 2, D-79592 Fischingen/Lö.,
07628 803 02 50, www.y-om3.de

Hauptstraße 23, 79588 Efringen-Kirchen
Tel. 07628 -  800 425

Winter - ade...

- Schuhe reduziert



Neueröff�u�g
Privatpraxis+für+Urologie+

Unsere:privatärztliche:Praxis:,ür:Urolo-ie

in:Weil:am:Rhein-Haltin-en:ist:als:weiterer

Standort:zu:unserem:Müllheimer:Praxissitz:

erö,,net:und:wir:,reuen:uns,:Sie:in:unseren

neu:-estalteten:Räumen:in:an-enehmer:

Atmosphäre:be-rüßen:zu:dür,en!

Eine:Terminvereinbarun-:ist:ab:so,ort:

tele,onisch:oder:auch:online:mö-lich.

UROLOGIE+DREILAND+
Prof.+Dr.+�ed.+Tho�as+Frede+

Prof.+Dr.+�ed.+Michael+Siegs�u�d+
Fachärzte:,ür:Urolo-ie:

Freibur-er:Straße:94:•:79576:Weil:am:Rhein:

Tele,on::07621 / 58:577:00:

www.urologie-dreila�d.de+

Nahrung für Seele und Geist

Für ein friedvolles, fröhliches 
harmonisches Leben.

Die größten Offenbarungen 
der letzten 2.000 Jahre

durch Jakob Lorber (1800 - 1864)
Bertha Dudde (1891 - 1965)

Jetzt auch im Internet unter:

Lorber Jakob
Dudde Bertha



Volksbildungswerk Frühjahr 2020� Seite 1

����������������

���������

��������������

Gemeinde Efringen-Kirchen

Veranstaltungskalender
2010

����������������

���������

��������������

Gemeinde Efringen-Kirchen

Veranstaltungskalender
2010

����������������

���������

��������������

Frühjahr 2020
PROGRAMM

V o l k s b i l d u n g s w e r k



Seite 2� Volksbildungswerk Frühjahr 2020

        

   
 

EINZELVERANSTALTUNGEN UND ZUSÄTZLICHE VERANSTALTUNGEN
KAMMERKONZERTE EFRINGEN-KIRCHEN

Das Programm der Kammerkonzerte wird gesondert veröffentlicht.

AUSSTELLUNGEN
Werden gesondert angekündigt.

P R O G R A MM 
des

Volksbildungswerkes Efringen-Kirchen
Frühjahr 2020

Das Volksbildungswerk ist eine öffentliche Einrichtung, die allen Kreisen der Bevölkerung dienen soll. Es bietet Themen 
aus vielen Wissensgebieten in gut verständlicher Darstellung ohne politische und konfessionelle Ausrichtung an. Es 
setzt Bereitschaft zur Mitarbeit voraus und will zur Auseinandersetzung mit Lebens- und Zeitfragen anregen.

A L L G E M E I N E S

kk GESCHÄFTSSTELLE
Bürgermeisteramt Efringen-Kirchen, Hauptstr. 26, 
Tel. 07628/806-0

kk ANMELDUNG
An das Volksbildungswerk Efringen-Kirchen, Rathaus, Tel: 
07628/806-0, sofern nichts anderes angegeben. Recht-
zeitige Anmeldung zu Beginn der Kurse ist erforderlich, 
da die Kurse in der Regel nur bei einer Mindestzahl von 
10 Teilnehmern (Gymnastik 15 Teilnehmer) durchgeführt 
werden können.

kk RÜCKFRAGEN
Telefonisch bei Frau Kapfer, Efringen-Kirchen, 
Tel. 07628/94 14 96 oder über 
email: vbw.efringen.kirchen@gmail.com.

kk KURS- UND ARBEITSRÄUME
Falls nicht anders angegeben, finden die Kurse und Ver-
anstaltungen in den Räumen des Schulzentrums Efrin-
gen-Kirchen statt. Bei genügender Beteiligung werden 
auch Kurse in den Ortsteilen durchgeführt.

kk TEILNAHMEBESCHEINIGUNG
Auf Wunsch werden Teilnahmebescheinigungen ausge-
stellt, die Angaben über den behandelten Unterrichtsstoff 
enthalten.

kk DAUER DER KURSE
In der Regel 10 Stunden.

kk GEBÜHREN
Wenn nicht anders angegeben 42.- €, bei mindestens 12 
TeilnehmerInnen für die 90 Minuten Kurse, 29.- € für die 60 
Minuten Kurse. (Materialien gehen zu Lasten der Teilneh-
mer), für Gymnastikkurse (1 Stunde je Abend) betragen 
die Gebühren  24.- €) bei mindestens 15 TeilnehmerIn-
nen. Die Gebühren werden am ersten Abend erhoben 
oder auf das Konto bei der Sparkasse Markgräflerland, 
Efringen-Kirchen, IBAN: DE42 6835 1865 0007 3665 86, 
SWIFT-BIC: SOLADES1MGL, überwiesen.

kk BEGINN
Wenn nicht anders angegeben, beginnen die Kurse in der 
Woche ab Montag, dem 20.01.2020. Terminverschiebun-
gen sind nach Absprache mit den Lehrkräften möglich.

kk UNTERRICHTSFREIE TAGE
Während der allgemeinen Schulferien und an sonstigen 
schulfreien Tagen finden keine Kurse statt, soweit nichts 
anderes mit den Kursteilnehmern vereinbart wird.

kk HAFTUNG
Das Volksbildungswerk übernimmt gegenüber den Teil-
nehmern aller Veranstaltungen keine Haftung, auch nicht 
für Unfälle und den Verlust von Kleidungsstücken oder 
Gegenständen. Es wird empfohlen, die Garderobe mit in 
die Unterrichtsräume zu nehmen.

kk HINWEIS IN DER PRESSE
Die Teilnehmer werden gebeten, die Bekanntmachungen 
des Volksbildungswerkes im Gemeindemitteilungsblatt 
und in den Tageszeitungen zu beachten.

� Alle Angaben ohne Gewähr.
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 K U R S E

kk MONTAG

1.	 Gymnastik in Mappach
	 Zeit:	 20:00 – 21:00 Uhr
	 Leitung:	 Vesna Brkic
	 Beginn:	 20.01.2020
		
2.	 Gymnastik in Wintersweiler (Bürgersaal)
	 Zeit:	 20:00 – 21:00 Uhr
	 Ort:	 Bürgersaal
	 Leitung:	 Isabelle Elbers
	 Beginn:	 20.01.2020
		
3./4.	� Wirbelsäulengymnastik / Rückenschule
	 Vermittelt wird eine rückenschulgerechte Wir-

belsäulengymnastik in kleinen Gruppen zur Ver-
meidung oder Linderung von Schmerzen im Be-
wegungsapparat. Zudem können Rücken- u./o. 
Gelenkprobleme einzeln besprochen und Tipps zur 
Selbsthilfe eingeholt werden. Bitte beachten Sie 
hierzu auch bei Bedarf  zur individuellen Beratung 
die Bewegungssprechstunde am Mittwoch und die 
Vortragsabende.

	 Bitte mitbringen: Iso-Matte oder Decke, sportliches 
Schuhwerk und Kleidung

	 Zeit:	 montags, jeweils 18:30 – 19:30 Uhr 
		  und 19:30 – 20:30 Uhr
	 Leitung:	� Cornelia Dziedzina-Langrock, Fit-

ness-Trainerin „Rückengesundheit im 
Breitensport“ P-Lizenz

	 Ort:	� Saal in der Alten Schule
	 Gebühr:	� 30,- € für 10 Mal, bei mind.11 Teilneh-

mern (bitte passend zum Kursbeginn 
mitbringen)

	 Anfragen	� bitte direkt bei der Kursleitung, Tel.: 
0172 / 760 65 75

	 Beginn:	� 27.01.2020
	 Es sind wieder wenige Plätze frei
		
5.	 Ganzkörpergymnastik für 
	 Frauen Spätlese in Huttingen
	 Allgemeine Gymnastik zur Förderung des Wohlbe-

findens
	 Zeit:	 18:45 – 19:45 Uhr
	 Leitung:	 Martina Flathmann
	 Beginn:	 13.01.2020
	 Neuanmeldungen sind willkommen!
	
6.	�� Rückengymnastik für Sie & Ihn in Huttingen
	 Übungen zur Kräftigung und Verbesserung der Be-

weglichkeit für eine ausgewogene Körperhaltung!
	 Zeit:	 19:45 – 20:45 Uhr
	 Leitung:	 Martina Flathmann
	 Beginn:	 13.01.2020
	 Neuanmeldungen sind willkommen!
		
7.	� Bauchtanz mit Beckenbodengymnastik 
	 und Rückenschule
	 Für Frauen, die sich manchmal körperlich und geis-

tig müde und kraftlos fühlen. Sie lernen, sich wieder 
lebendig und eins mit ihrem Körper zu fühlen.

	 Zeit:	� 18:30 – 20:00 Uhr
	 Leitung:	� Ayna Adelmann, ausgebildete Tanzthe-

rapeutin und Bauchtanzlehrerin

	 Ort:	�� bei Fr. Adelmann, Im Augster 11, 
		  Fischingen Tel. 076 28 / 24 64
	 Gebühr:	 30,- € für 8 Abende
	 Beginn:	 20.01.2020
		
8.	 Bodyforming & ZUMBA® Fitness-Training
	 Aufgrund der coolen und fetzigen Musik, machen 

die unterschiedlichen und schweißtreibenden Wor-
kouts besonders viel Spaß! Komme in die Trai-
ningsstunde und überzeuge dich selbst davon.

	 Zeit:	� 18:30 – 19:30 Uhr
	 Leitung:	 Sina Münster
	 Ort:	 Gemeindehalle Welmlingen
	 Beginn:	� 13.01.2020
	 keine Vorkenntnisse erforderlich
	
9.	 MUSIMO 2 – Folgefahrt mit dem Musikmobil
	 Das lustige Musikmobil folgt mit seinem Fahrplan 

den neuen Richtlinien in der Erziehung für Kinder 
im Kindergartenalter und hält im Fahrplan Übungs-
felder zur Entwicklung allgemeiner Fähigkeiten be-
reit: Das Interesse an Musik wird durch Körperschu-
lung und Freude am Singen und Sprechen vertieft. 
Das außerordentlich umfangreiche Angebot in den 
Stunden entwickelt eine höhere Konzentration und 
bildet das musikalische Vorstellungsvermögen der 
Schüler aus. Die Fahrt geht los für Kinder ab 5 Jah-
ren.

	 Zeit:	 montags, 15:30 Uhr (40 min.)
	 Leitung:	 Cornelia Dziedzina-Langrock
	 Ort:	 Saal in der Alten Schule
	 Gebühr:	� 25,- €/Monat per Dauerauftrag 
		  min. 5, max. 9 Teilnehmer
	 Beginn:	 27.01.2020
	 durchlaufender Kurs bis zum 31.10.2020, 
	 ein Einstieg ist nach Absprache möglich
	
10.	 Der ausgezeichnete Flötenkurs:
	 Erlerne die Sechston-Flöte, ab 7 Jahren
	 Musizieren fördert die Konzentration und führt zu 

harmonisch gesteigerter Koordination von Geist 
und Körper. Die individuellen Vorlieben des Schü-
lers erhalten Raum im Ausprobieren, unterschiedli-
che Klangqualitäten können erprobt werden und in 
der Kleingruppe reflektiert der Schüler seine Klan-
gerlebnisse und kann sich so optimal weiterentwi-
ckeln.

	 Die Sechston-Flöte von Fa. Huber, einem hochwerti-
gen Instrument aus dem Schweizer Blockflötenbau, 
erleichtert das feinmotorische Fingerspiel erheblich 
und es  werden die ersten Töne aus der Sprachme-
lodie in Blockflötensprache umgesetzt. Erste Lieder 
im Sechstonraum, selbst produziert machen das 
Spiel auf dem Instrument rasch erfolgreich und die 
Schüler lernen das Notenlesen spielerisch.

	 Zeit:	 montags, 14:50 Uhr (40 min.)
	 Leitung:	 Cornelia Dziedzina-Langrock
	 Ort:	 Saal in der Alten Schule
	 Gebühr:	� 28,- €/Monat bei min. 4 Teilnehmern, 
		  50,- €/Monat bei 2 Teilnehmer, 
		  max. 5 Teilnehmer
	 Beginn:	 27.01.2020
	 durchlaufender Kurs bis zum 31.10.2020,
	 Einstieg nach Absprache möglich
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11.	 Spiele die  Sechston-Flöte im 
	 ausgezeichneten Flötenkurs - ab 8 Jahren
	 Musizieren fördert die Konzentration, gibt dem 

Selbstbewusstsein Raum und und führt zu harmo-
nischer Struktur in Koordination von Geist und Kör-
per. Die individuellen Vorlieben des Schülers wer-
den berücksichtigt, Klangqualitäten können  in der 
Kleingruppe erprobt werden und garantieren Klan-
gerlebnisse, die der Entwicklung der Kompetenzen 
des Schülers förderlich sind.

	 Die Sechston-Flöte von Fa. Huber, einem hochwerti-
gen Instrument aus dem Schweizer Blockflötenbau, 
erleichtert das saubere Spiel und die Sprachmelo-
die wird rasch umgesetzt. Lieder im Sechstonraum 
begleiten den Schüler durch das Jahr und das No-
tenlesen geschieht spielerisch.

	 Zeit:	 montags, 16:15 Uhr (40 min)
	 Leitung:	 Cornelia Dziedzina-Langrock
	 Gebühr:	� 28,50 € / Monat per Dauerauftrag, bei 

mind. 4 Teilnehmern,
		�  50,- € / Monat per Dauerauftrag, bei 2 

Teilnehmern 
		  Max. 5 Teilnehmer
	 Ort:	 Saal in der Alten Schule
	 Beginn:	 27.01.2020
	 durchlaufender Kurs bis zum 31.10.2020, 
	 ein Einstieg ist nach Absprache möglich.
		
12.	 Rhythmustraining in Bewegung 
	 und Instrumentalspiel
	 Der Kurs vermittelt Grundschülern das durchge-

hende Fühlen des Rhythmus und bringt Aufbau 
und Formen der Musik nahe. Rhythmus, Harmonie 
und Melodie sind wichtige, fördernde Begleiter in 
unserem Leben und werden im Spiel gestaltet und 
erlebt, weil wir gemeinsam musizieren: Flöten und 
Gesang, Trommeln und Ukulele begleiten die be-
wegten Musikstunden!

	 Resonanzräume werden durch das Atmen, dem 
Sprechen und im Bewegen optimal aktiviert und 
aus dem Musizieren regenerieren die Schüler Kraft.

	 Der Kurs ist geeignet für alle ab 8 Jahren, die Spaß 
an rhythmischer Musik haben.

	 Zeit:	 montags, 17:00 Uhr (40 min.)
	 Leitung:	 Cornelia Dziedzina-Langrock
	 Ort:	 Saal in der Alten Schule
	 Gebühr:	� 28,50 €/Monat per Dauer-auftrag, 
		  bei min. 4 max. 6 Teilnehmer
	 Beginn:	 27.01.2020
	� durchlaufender Kurs bis zum 31.10.2020, 
	 ein Einstieg ist nach Absprache möglich
		
		

kk DIENSTAG

13.	 Atmung – Bewegung - Meditation
	 Zeit:	 19:30 – 20:30 Uhr
	 Leitung:	� Roswitha Heitzler, Heilpraktikerin
	 Ort:	 Rathaussaal Kleinkems
	 Gebühr:	� 30,- € für 5 Abende
	 Isomatte und Schreibzeug mitbringen!
	 Beginn:	 21.01.2020
		
14.	 Bauchtanz mit Beckenbodengymnastik 
	 und Rückenschule
	 Für Frauen, die sich manchmal körperlich und geis-

tig müde und kraftlos fühlen. Sie lernen, sich wieder 
lebendig und eins mit ihrem Körper zu fühlen.

	 Die Kursgebühren werden von einigen Krankenkas-
sen ganz, bzw. teilweise erstattet.

	 Zeit:	 19:30 – 21:00 Uhr
	 Leitung:	� Ayna Adelmann, Tanztherapeutin und 

Bauchtanzlehrerin
	 Ort:	� bei Frau Adelmann, Im Augster 11, 
		  Fischingen Tel. 076 28 / 24 64
	 Gebühr:	 30,- € für 8 Abende
	 Beginn:	 21.01.2020
		
15.	 Klassisches Hatha-Yoga
	 Hatha Yoga ist eine ganzheitliche und erprobte Me-

thode um Körper, Geist und Seele bewusster wahr-
nehmen zu können. Jede Einheit dieses Kurses 
beinhaltet eine Anfangs- und Schlussentspannung, 
Atemübungen (Pranayama) und Körperhaltungen 
(Asanas). Das Ziel ist Ruhe und Entspannung zu 
erlangen und den eigenen Körper bewusster wahr-
zunehmen. Bitte Yogamatte, Decke, bequeme Klei-
dung, Sitzkissen mitbringen. Vor dem Kurs nichts 
‚Schweres‘ essen.

	 Zeit:	 19:00 – 20:30 Uhr
	 Leitung:	 Bettina Wüst
	 Ort:	 Schulzentrum, Lernwerkstatt
	 Gebühr:	 45,- € für 10 Abende
	 Beginn:	 14.01.2020
		
16.	 Kurs Heilpflanze des Monats: 
	 Heilkraft aus Gemüse nutzen - Praktisch! 
	 Kennen Sie eigentlich die großartigen gesundheit-

lichen Wirkungen heimischer Gemüsesorten? Mit 
dem Einkauf vom Wochenmarkt bringen Sie über-
aus viel Heilkraft aus Obst und Gemüse mit nach 
Hause!

	 Der Kurs Heilkraft aus Gemüse nutzen will zeigen, 
wie Sie aus den natürlichen Kraftpaketen der win-
terlichen Gemüsevorräte essentielle Stoffe für Ihre 
Gesundheit nutzen können: Wenden Sie die opti-
male Zubereitung an, um für Ihre Gesundheit zu 
profitieren! 

	 Lernen Sie, wie einfach die Rezepte für Heilzuberei-
tungen aus Obst und Gemüse sind. 

	 An jedem Abend wird ein „Kraftpaket der Natur“ 
in seiner gesamten Vielfalt besprochen, die beste 
Verarbeitungsform vorgestellt und unterschiedliche 
Zubereitungsformen erklärt, die nützliche Inhalts-
stoffe freisetzen. Schwelgen Sie in den wohlrie-
chenden Anwendungen, stärken Sie Ihr Immunsys-
tem an diesen „gesunden Abenden“.

	 Zeit:	 20:00 – 21:30 Uhr
	 Leitung:	 Cornelia Dziedzina-Langrock
	 Ort:	� Efringen-Kirchen, genauer Treffpunkt 

wird bei der Anmeldung bekanntgege-
ben

	 Gebühr:	� Kostengünstig: einen Dreierblock zu 
33,- € für drei Kurstermine nach Ihrer 
Wahl, zzgl. 14,- € Materialkosten.

		�  Einzelne Buchung: die Kursgebühr 
beträgt 22,- € pro Abend. Die Material-
kosten sind in diesem Betrag enthal-
ten.

	 Termine:	� 28.01.2020
		  04.02.2020
		  10.03.2020
		  28.07.2020
	 Anmeldung erforderlich, da begrenzte Teilneh-

merzahl. Anmeldung unbedingt bis 5 Werktage 
vor Kursbeginn.

Neu
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17.	 Französisch II
	 Zeit:	 18:45 – 19:45 Uhr
	 Leitung:	 Arlette Bucher-Machalon
	 Ort:	 Schulzentrum, Zi. 2401
	 Gebühr:	 30,- € bei min. 12 Teilnehmern
	 Beginn:	 21.01.2020
		
18.	 Kurs Heilpflanze des Monats: 
	 Jeden Monat ein neuer Star am Wegesrand
	 Kennen Sie eigentlich die heilsamen Wirkungen 

heimischer Grünpflanzen am Wegesrand?

	 Der Kurs möchte Sie auf die grandiosen Heilpflan-
zen, die unsere Wege oft unbeachtet säumen, 
aufmerksam machen. Lernen Sie, wie einfach die 
großen Heiler zu erkennen sind und wie sie zur 
Gesunderhaltung eingesetzt werden können. Die 
Eigenschaften derjenigen Pflanze, die aktuell in die-
sem Monat in der Natur wächst, werden in Bezug 
auf eine mögliche Verwendung zur persönlichen 
Gesunderhaltung und Gesundung untersucht, be-
sprochen und ausprobiert. Lassen Sie sich in die 
Kräuterwelt entführen:

	 mit Geschichten und Fakten tauchen Sie in die Viel-
seitigkeit der Pflanze ein! 

	 Eine Pflanzenmixtur, frisch von Ihnen hergestellt, 
können Sie an diesem Abend mit nach Hause neh-
men.

	 Zeit:	 20:00 – 21:30 Uhr
	 Leitung:	 Cornelia Dziedzina - Langrock
	 Ort:	� Efringen-Kirchen, genauer Treffpunkt 

wird bei der Anmeldung bekanntgege-
ben

	 Gebühr:	� Kostengünstig: einen Dreierblock zu 
33,- € für drei Kurstermine nach Ihrer 
Wahl, zzgl. 14,- € Materialkosten.

		�  Einzelne Buchung: die Kursgebühr 
beträgt 22,- € pro Abend. Die Materi-
alkosten sind in diesem Betrag enthal-
ten.

	 Termine:	 28.04.2020
		  12.05.2020
		  26.05.2020
		  23.06.2020
		  14.07.2020
		

kk MITTWOCH

19.	� Bewegungs-Sprechstunde 
	 am Mittwochmorgen im Museum 
	 Rückenschmerzen? Knieprobleme? Steifer Na-

cken? Verspannte Schultern? Kopfschmerzen, 
Spannungskopfschmerz? 

	 Der Kurs bietet sich an, um die leidigen Begleiter zu 
analysieren. Lernen Sie Ihre Körperwahrnehmung 
zum positiven zu verändern! Informieren Sie sich 
in einer persönlichen Bewegungsanalyse über die 
Vielzahl von Möglichkeiten, die lästigen Begleiter 
loszuwerden. Sie erfahren, welche passende Vari-
ation der Bewegungsmöglichkeiten zu Ihrem Bewe-
gungs- und Beschwerdemuster passt. Starten Sie 
mit Zuversicht Ihr persönliches Trainingsprogramm 
mit dem Sie Muskeln, Sehnen und Gelenke stärken 
können und Ihrer Seele wieder ein freundliches Zu-
hause bieten können.

	 Zeit:	 mittwochs, 8:30 - 9:15 Uhr
	 Leitung:	 Cornelia Dziedzina-Langrock

	 Ort:	 Saal in der Alten Schule
	 Gebühr:	� 8,- € für einen persönlichen 
		  Termin am Morgen
	 Beginn:	� 05.02.2020, in den Ferien und im Ja-

nuar 2020 finden keine Sprechstun-
den statt.

	 Anmeldung: ist unbedingt erforderlich
	 Reservierung: telefonisch bei Frau Kapfer oder der 

Kursleitung
	
20.	 QiGong als Bewegung am Mittwochmorgen 
	 Schwerpunkt wird die Lehrreihe für Gesundheitser-

haltendes-QiGong sein.
	 In diesem Kurs führen Sie gezielt zusammenge-

stellte Bewegungen aus der Lehre des QiGong aus, 
die im Menschen ein herrliches Gleichgewicht zwi-
schen Umwelt, Körper und Geist herstellen. Diese 
Übungen sind leicht zu erlernen und verbinden die 
Technik der  Ein- und Ausatmung mit den Übungen 
für Gesundheit und Fitness: So kann die Funktion 
der inneren Organe nachhaltig beeinflusst werden. 
Dabei sind alle Übungen frei von Nebenwirkungen 
und helfen besonders bei chronischen Krankheiten, 
Leichtigkeit und Lebensfreude zu erhalten.

	 Zielgruppe sind Menschen aller Altersgruppen in 
jedem persönlich unterschiedlichem Gesundheits-
zustand.

	 Zeit:	 mittwochs, 09:15 – 10:00 Uhr
	 Leitung:	� Cornelia Dziedzina-Langrock, Dozentin 

für QiGong
	 Ort:	 Saal in der Alten Schule
	 Gebühr:	� 30,- € für 10 Kurstage, bei min. 10 Teil-

nehmern, zzgl. 2,- € Gebühr/Teilnahme
	 Gerne dürfen Sie sich beraten lassen (siehe 

Sprechstunde) und an einem kostenlosen Probe-
training teilnehmen!

	 Beginn:	� 29.01.2020
	 dies ist ein durchlaufender Kurs, der immer , au-

ßer in den Schulferien, stattfindet.
		
21.	 Beweglicher und schmerzfreier RÜCKEN 
	 Sie können Übungen für einen gesunden Rücken 

kennenlernen, um die Leichtigkeit für die Aufrich-
tung des Körpers  von innen heraus  zu erlernen, 
damit die Schultern entspannt auf Ihrem locker 
aufgerichteten Rücken gleiten können und sich der 
Rücken beschwerdefrei anfühlt. Das Bewegungs-
zentrum Rücken sorgt für eine gesunde Aufrich-
tung, die die Schultern entlastet und den Nacken-
verspannungen „Ade“ sagt!

	 Dieser Kurs bietet den Zugang zu einem besseren 
Lebensgefühl durch entlastete Rückenmuskula-
tur. Die Kursleitung   arbeitet mit einem kreativen 
Mentaltraining, welche Bewegung bei der Atmung 
im Zwerchfell auch in einem entspannten Rücken 
spürbar werden lässt. Überzeugen Sie sich von den 
bleibenden Resultaten! Wohlbefinden herstellen, 
das gelingt durch Bewegungssequenzen aus die-
sem Kurs und kann gezielt in Ihr Gesundheitspro-
gramm integriert werden.

	 Zeit:	 mittwochs, 10:05 – 10:50 Uhr
	 Leitung:	� Cornelia Dziedzina-Langrock, 
		  Lizenz-Trainerin Franklin-Methode®
	 Ort:	 Saal in der Alten Schule
	 Gebühr:	� 30,- € für 5 Kurstage, 
		  mind. 6 Teilnehmer
	 Beginn:	 22.01.2020 
	 Gerne dürfen Sie an einem kostenlosen Probe-

training teilnehmen.
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22./23.	Wirbelsäulengymnastik / Rückenschule 
	 Vermittelt wird eine rückenschulgerechte Wirbel-

säulengymnastik in kleinen Gruppen zur Vermei-
dung oder Linderung von Schmerzen im Bewe-
gungsapparat. 

	 Zudem können Rücken- u./o. Gelenkprobleme ein-
zeln besprochen und Tipps zur Selbsthilfe eingeholt 
werden. Bitte beachten Sie hierzu auch bei Bedarf  
zur individuellen Beratung die Bewegungssprech-
stunde am Mittwoch und die Vortragsabende.

	 Zu den Kursen sind eine Iso-Matte oder Decke, 
sportliches Schuhwerk und Kleidung notwendig.

	 Zur Zeit sind wieder wenige Plätze verfügbar.
	 Zeit:	� mittwochs, jeweils von 
		�  18:30 – 19:30 Uhr 
		  und 19:30 – 20:30 Uhr
	 Leitung:	� Cornelia Dziedzina-Langrock, Fit-

ness-Trainerin „Rückengesundheit im 
Breitensport“ P-Lizenz

	 Ort:	� Schulzentrum , Lernwerkstatt
	 Gebühr:	� 30,- € für 10 Mal, bei 11 Teilnehmern 

(bitte passend zum Kursbeginn mit-
bringen)

	 Beginn:	� 29.01.2020
	 Anfragen:	� bitte direkt bei der Kursleitung, 
		  Tel.: 0172 / 760 65 75
		
24.	 Bodyfit - Kraft- Ausdauer 
	 und Beweglichkeit für den ganzen Körper 
	 moderates Training in gemischten Gruppen
	 Zeit:	 18:30 – 19:30 Uhr
	 Leitung:	� Patrick Ziegelmüller und Birgit Graf
	 Ort:	 Gemeindehalle Huttingen
	 Gebühr:	 35,- € für 10 Stunden
	 Beginn:	� 08.01.2020
	 Neuanmeldung sind willkommen!
	
25.	 bodyfit -Kraft- Ausdauer 
	 und Beweglichkeit für den ganzen Körper
	 Intenstives Training in gemischten Gruppen
	 Zeit:	 19:30 – 20:30 Uhr
	 Leitung:	 Patrick Ziegelmüller und Birgit Graf
	 Ort:	 Gemeindehalle Huttingen
	 Gebühr:	 35,- € für 10 Stunden
	 Beginn:	 08.01.2020
	 Neuanmeldungen sind willkommen!
		
26.	 Wirbelsäulen-, Stretching, Rhytmische- 
	 und Herzkreislaufgymnastik
	 Zeit:	 19:00 – 20:00 Uhr
	 Leitung:	 Vesna Brkic
	 Ort:	 Rathaussaal Kleinkems
	 Beginn:	 22.01.2020
		
27.	 Wohlfühlgymnastik 50+
	 Hilfen für den Alltag
	 Wir erlernen verschiedene Heilmethoden, z.B. PME 

nach Jacobsen für die 5 Minuten Erholungspause.
	 Zur Beweglichmachung und Stärkung unseres Po-

werhouses verwenden wir den Togu – Ball. Alle Hilf-
mittel werden bereitgestellt.

	 Zeit:	 19:30 – 20:30 Uhr
	 Leitung:	 Frau Adelmann
	 Ort:	 Gemeindehalle Welmlingen
	 Beginn:	 22.01.2020
		
28.	 Der rote Klapperbus klappert – Komm steig ein!
	 Der rote Klapperbus nimmt alle Kinder auf seiner 

Reise über die Musikinsel mit. Viele musikalische 
Abenteuer warten, von den Musikschülern ent-

deckt zu werden. Zahlreiche Obstsorten werden 
von den Kinder musikalisch gepflückt: Das endet 
am Schluss des Kurses nicht nur in einem musikali-
schen Obstsalat!

	 Der Lehrgang vermittelt für Kinder ab 5 Jahren ers-
te Notenkenntnisse und setzt sich spielerisch kre-
ativ mit dem Rhythmus im Alltag der Kinder ausei-
nander. Erlernt werden Pattern zur Liedbegleitung 
auf der Trommel und Orff-Instrumenten.

	 Der Kurs ist geeignet für alle, die sich im Erleben 
und Hören von Musik üben wollen. Das körperliche 
Empfinden von  Rhythmen und das Verstehen von 
Musik stehen methodisch im Vordergrund. Klan-
gempfinden, Erleben und Phrasierung werden nach 
den Richtlinien des neuen Bildungsplanes geschult. 
Der Kurs vom Klapperbus ist Basis für eine weiter-
führende Ausbildung und macht die Teilnehmer 
rhythmisch fit.

	 Zeit:	 mittwochs, 16:45 – 17:25 Uhr
	 Leitung:	 Cornelia Dziedzina-Langrock
	 Ort:	 Saal in der Alten Schule
	 Gebühr:	� 25,50 € / Monat, bei mind. 5 
		  Teilnehmern max. 9 Teilnehmer
	 Beginn:	 17.06.2020
	 durchlaufender Kurs bis zum 31.10.2020
		

kk DONNERSTAG

29.	� Bodyforming & ZUMBA® Fitness Training
	 Aufgrund der coolen und fetzigen Musik machen 

die unterschiedlichen schweißtreibenden Workouts 
besonders viel Spaß. Überzeuge dich selbst davon.

	 Zeit:	 19:30 – 20:30 Uhr
	 Leitung:	 Sina Münster
	 Ort:	 Gemeindehalle Welmlingen
	 Beginn:	 16.01.2020 
	 Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
		
30.	 Französisch Konversation
	 Zeit:	 19:00 – 20:00 Uhr
	 Leitung:	 Arlette Bucher-Michalon
	 Ort:	 Schulzentrum, Zimmer 2401
	 Gebühr:	 30,- € bei mindestens 12 Teilnehmern
	 Beginn:	 23.01.2020
	 Neuanmeldungen sind herzlich willkommen!
		
31.	 Turnen für Mutter und Kind
	 Zeit:	 17:00 – 18:00 Uhr
	 Leitung:	 Tina Furtwängler und Jennifer Medam
	 Ort:	 Hermann-Burte-Halle
	 Gebühr:	� 20,- €, für jedes weitere Kind 2,50 € - 

aber max. 25,- €
		�  Gebühr muss bis zur zweiten Stunde 

bezahlt werden. Max. 25 teilnehmende 
Kinder.

		�  Warteliste bei Überbelegung: Anmel-
dungen bitte direkt bei Frau Furtwäng-
ler: tinafurtwaengler@gmail.com

	 Beginn:	 09.01.2020
		
32.	 Rhythmuskurs mit Buch und Cajon ab 7 Jahren
	 In der Kleingruppe führt das Spielen der Rhythmen 

rasch  zu verbessertem Sozialverhalten: Trommeln 
auf der besonderen Sitz-Trommel (Cajon) ist kollek-
tives Aufmerksamkeitstraining und fördert Selbst-
bewusstsein und Feinmotorik.
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	 Rhythmus ist ein Teil des Lebens - ihn zu spüren 
und genussvoll zu empfinden birgt Lebensqualität 
und ist bewusstes Gehirntraining. Rhythmischen 
Impulsen zu folgen, sensibilisiert für die Feinheiten 
in Musik und im Leben. Ergänzend wird rhythmisch 
genaues Sprechen eingesetzt, um Ordnung und 
Struktur der musikalischen Grundlagen systema-
tisch erfassen zu können.

	 Zeit:	 donnerstags, 15:20 Uhr (40 min)
	 Leitung:	� Cornelia Dziedzina-Langrock
	 Ort:	 Saal in der Alten Schule
	 Gebühr:	� 28,- €/Monat per Dauerauftrag, bei min. 

4 Teilnehmern,  max. 7 Teilnehmer
	 Beginn:	� 30.01.2020
	 durchlaufender Kurs bis zum 31.10.2020, ein 

Einstieg ist nach Absprache möglich
		
33.	 Das Noten-ABC für Schüler ab 8 Jahren 
	 Der Lehrgang vermittelt und vertieft Notenkenntnis-

se und setzt sich kreativ mit unterschiedlichen Mu-
sikformen auseinander. Erlernt werden Pattern zur 
Liedbegleitung auf kleinen Trommeln und die Kon-
dition zur rhythmischen Unterstützung von Liedern 
und Musikstücken wird trainiert. Mit den bunten 
Röhren (Boomwhackern) kann Musik in Bewegung 
erlebt werden. Dadurch festigt sich der Lernansatz 
besser und wird im Gehirn verankert.

	 Das körperliche Empfinden, der Rhythmus und das 
Verstehen von Musik stehen methodisch im Vorder-
grund, Klangempfinden und Phrasierung werden 
geschult. Der Kurs legt die theoretische Basis für 
eine weiterführende Instrumentalausbildung: Das 
Notenschreiben wird erlernt und das Notierte um-
gesetzt in Musik.

	 Zeit:	 donnerstags, 16:20 Uhr (40 min)
	 Leitung:	 Cornelia Dziedzina-Langrock
	 Ort:	 Saal in der Alten Schule
	 Gebühr:	� 28,- €/Monat per Dauerauftrag, mind 4 

Teilnehmer, max. 8 Teilnehmer 
	 Beginn:	 30.01.2020
	 Einstieg nach Absprache u. 
	 Schnupperstunde möglich
		
34.	 Spiele die Sechston-Flöte im 
	 ausgezeichneten Flötenkurs - ab 9 Jahren 
	 Musizieren fördert die Konzentration, gibt dem 

Selbstbewusstsein Raum und führt zu harmoni-
scher Struktur in Koordination von Geist und Kör-
per. Die individuellen Vorlieben des Schülers wer-
den berücksichtigt, er kann Klangqualitäten in der 
Kleingruppe erproben: Diese Klangerlebnisse, ge-
meinsam erlebt, garantieren die Entwicklung der 
Kompetenzen des Schülers.

	 Die Sechston-Flöte von Fa. Huber, einem hochwerti-
gen Instrument aus dem Schweizer Blockflötenbau, 
erleichtert das saubere und störungsfreie Spiel auf 
der Blockflöte und führt das Spiel der Alt-Blockflöte 
ein. Lieder im Sechstonraum begleiten den Schüler 
durch das Jahr und das Notenlesen geschieht spie-
lerisch.

	 Zeit:	 donnerstags, 17:30 Uhr (40 min)
	 Leitung:	 Cornelia Dziedzina-Langrock
	 Ort:	 Saal in der Alten Schule
	 Gebühr:	� 28,- € / Monat, bei mind. 4 Teilnehmern, 

50,- € / Monat, bei 2 Teilnehmern
		  max. 5 Teilnehmer
	 Bitte richten Sie einen Dauerauftrag ein.
	 Beginn:	 30.01.2020
	 durchlaufender Kurs bis zum 31.10.2020, ein 

Einstieg ist nach Absprache möglich.

35.	 Blockflöten-Ensemble 
	 Mehrstimmiges Spiel für fortgeschrittene Schüler 

des Blockflöten-Quartetts
	 Zeit:	 donnerstags, 18:30 Uhr (40 min) 
	 Leitung:	 Cornelia Dziedzina-Langrock
	 Ort:	 Saal in der Alten Schule
	 Gebühr:	� 28,- € pro Monat, bei mind. 4 
		  Teilnehmern, maximal 8 Teilnehmer
	 Beginn:	 30.01.2020
	� durchlaufender Kurs bis zum 31.10.2020
	 Ein Einstieg ist nach Absprache möglich. – 

Schnupperstunde möglich.
		
36.	 Piraten feiern Fastnacht, ab 6 Jahren 
	 Diese bewegungsorientierte Musikstunde 

ist für alle Rhythmushungrigen, Bewegungslusti-
gen und Wissensdurstigen, die Musik gern mit allen 
Sinnen erleben möchten. Die Bewegungsförderung 
steht im Vordergrund der Musikstunde und fördert 
damit die Konzentrationsfähigkeit der Kinder. Die 
bunten Röhren bieten ein ganzheitliches Bewe-
gungskonzept, bei dem auch der Hörsinn speziell 
geschult wird.

	 Lust auf mehr macht dieser Kursblock, der sich 
in der Auswahl der Musikstücke mit der Welt der 
Piraten auseinandersetzt! Mit Notenkärtchen zum 
Ausschneiden führt der Kurs vom simplen Grund-
schlagempfinden bis hin zum gemeinsamen Rhyth-
mischen Musizieren und erste Notation der Aben-
teuer in Notenschrift.

	 Zeit:	 donnerstags, 14:40 Uhr (40 min)
	 Leitung:	 Cornelia Dziedzina-Langrock
	 Ort:	 Saal in der Alten Schule
	 Gebühr:	� 35,- € für 4 Musikstunden, bei mind. 4 

Schülern max, 9 Schüler
	 Beginn:	 30.01.2020
		

kk UNSERE EXTRAS

37.	 Ätherische Öle und Hydrolate für die Frau 
	 Ätherische Öle oder Hydrolate regulieren sanft kör-

perliche und seelische Prozesse und können Pro-
bleme wie Schlafstörungen, Zyklusbeschwerden 
oder Stimmungsschwankungen lindern. Wir be-
sprechen einige wichtige Ätherische Öle und Hy-
drolate, und sie lernen deren sichere Anwendung.

	 Im Praxisteil erlernen sie eine entspannende Hand-
massage mit ätherischen Ölen. Bitte ein Handtuch 
mitbringen.

	 Außerdem werden weitere Tipps und Rezepte für 
Anwendungsmöglichkeiten gegeben.

	 Zeit:	 14:00 – 17:00 Uhr
	 Leitung:	� Katrin Stieber Aromaberaterin, 
		  Wechseljahresberaterin
	 Ort:	 Saal in der Alten Schule
	 Gebühr:	 8,- €  plus 10,- € Materialkosten, 
	 Termin:	 22.02.2020 
	 Anmeldeschluss 2 Tage vorher
	
38.	 Nana Kurs  oder Fantasy chair
	 Nach dem Vorbild der Künstlerin 

Niki de Saint Phalle kreieren wir 
unsere eigene Nana. Mit Draht, 
Kleister, Zeitung, Papier und 
bunten Farben formen wir un-
ser Grundgerüst und bemalen 
unsere Nana. Beim Bemalen der 
Nana tauchen wir ab in eine Welt 

Neu

Neu
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der Farben und Formen und vergessen dabei un-
seren oft hektischen Alltag. Am Ende des Kurses 
entsteht eine wunderschöne Nana in der Größe von 

	 100 – 120 cm. Zum Schluss verleihen wir ihr noch 
den besonderen Glanz.

	 Leitung:	� Petra Müller, für Anmeldungen und 
Rückfragen: 07635 / 82 26 80

	 Ort:	� Atelier & more, Kapellengrün 6, 79715 
Rheinweiler

	 Gebühr:	� 120,- €; inkl. Materialkosten
	 Mitzubringen sind dementsprechende Kleidung, 

evtl. ein Malkittel und am zweiten Tag einen Fön. 
Für den fantasy chair bitte einen funktionsfähigen 
Holzstuhl ohne Stoff und Metall mitbringen

	 Teil I:	 21.02.2020 von 10:00 – 18:00 Uhr
	 Teil II:	 22.02.2020 von 10:00 – 17:00 Uhr
		
	 Teil I:	 19.06.2020 von 10:00 – 18:00 Uhr
	 Teil II:	 20.06.2020 von 10:00 – 17:00 Uhr
		
39.	 Mini - Nana 
	 Nach dem Vorbild der Künstle-

rin Niki de Saint Phalle kreieren 
wir unsere eigene Nana. Mit 
Draht, Kleister, Zeitung, Papier 
und bunten Farben formen wir 
unser Grundgerüst und bema-
len unsere Nana. Beim Bemalen 
der Nana tauchen wir ab in eine 
Welt der Farben und Formen und 
vergessen dabei unseren oft hektischen Alltag. Am 
Ende des Kurses entsteht eine wunderschöne Nana 
in der Größe von 25 – 30 cm. Zum Schluss verlei-
hen wir ihr noch den besonderen Glanz.

	 Leitung:	� Petra Müller für Anmeldungen und 
Rückfragen: 07635 / 82 26 80 oder 
info@atelier-petra.de

	 Ort:	� Atelier & more, Kapellengrün 6, 
		  79715 Rheinweiler
	 Gebühr:	 45,- € inkl. Materialkosten
		  max 5 Teilnehmer
	 Mitzubringen sind dementsprechende Kleidung, 

evtl. ein Malkittel und am zweiten Tag ein Fön
	 Teil I:	 21.02.2020 von 14:00 - 17:00 Uhr
	 Teil II:	 22.02.2020 von 11:00 – 14:00 Uhr
		
	 Teil I:	 18.03.2020 von 09:00 – 12:00 Uhr
	 Teil II:	 25.03.2020 von 09:00 – 12:00 Uhr
		
	 Teil I:	 11.05.2020 von 17:00 - 20:00 Uhr
	 Teil II:	 18.05.2020 von 17:00 – 20:00 Uhr
		
	 Teil I:	 25.05.2020 von 18:00 – 21:00 Uhr
	 Teil II:	 27.05.2020 von 18:00 – 21:00 Uhr
		
40.	 ROST SKULPTUREN- Engel oder Herz 
	 (je 1 Termin) Selbstgemacht ! 
	 Ein Engel der besonderen Art, 

für sich selbst oder einer ande-
ren Person!

	 Mit wenig Aufwand und tollen 
Materialien gestalten wir uns ein 
Herz, bzw einen Engel in Rostop-
tik. Dabei verarbeiten wir Styro-
por, Binder, Powertex und Oxi-
dierungsmittel, mit dem wir den Rosteffekt zaubern.

	 Mit etwas Schlagmetall und Lack veredeln wir das 
Ganze.

	 Leitung:	� Petra Müller, für Anmeldungen und 
Rückfragen: 07635 / 82 26 80

	 Ort:	� Atelier & more, Kapellengrün 6, 79715 
Rheinweiler

	 Gebühr:	� 34,- € inkl. Materialkosten
	 Termine:	 13.03.2020 von 15:30 – 18:00 Uhr
		  18.03.2020 von 09:30 – 12:00 Uhr
		  25.03.2020 von 09:30 – 12:00 Uhr 

41.	 Feenzauber 
	 Mit viel Kreativität zaubern wir uns aus einer Birne, 

Pappmache, Kleber und Acrylfarbe eine bezau-
bernde Feenlampe. Sie wird uns jeden Abend mit 
ihrem licht verzaubern.- Bezaubern!

	 Leitung:	� Petra Müller, für Anmeldungen und 
Rückfragen: 07635/82 26 80

	 Ort:	� Atelier & more, Kapellengrün 6, 79715 
Rheinweiler

	 Gebühr:	� 18,- € inkl. Materialkosten 
		  ca 22,- – 25,- €
		  max. 5 Personen
	 Termin:	 17.03.2020 von 17:30 – 20:30 Uhr

kk UNSERE VORTRÄGE

Wir bitten Sie, sich auch für die Vorträge telefonisch 
oder schriftlich anzumelden!

42.	 Mensch ärgere dich nicht
	 Eigentlich habe ich mein Kind doch gern und doch 

gelingt es ihm immer wieder, mich zur Weißglut zu 
bringen? Warum lasse ich das zu?

	 Es muss doch einen Weg geben, wie ich mein Kind 
dabei unterstützen kann, dass es einen stressfreien 
Lebensweg gehen kann… Was für ein Persönlich-
keitstyp ist Ihr Kind? • Lebensqualität trotz Erzie-
hungsstress • Das Geheimnis der Kompetenz • So 
werden Ihre Wünsche wahr • Gemeinsam im Hier 
und Jetzt • Mit dem Kind reden – doch wie?

	 Folgende Themen werden vorgestellt:
	 1. Was ist ILP? 
	 Kurze Erläuterungen über Entstehung und integ-

rierte Therapieformen
	 2. Psychographie Prozessorientierte Persönlich-

keitstypologie
	 Jeder Mensch hat sich aus entwicklungspsycho-

logischen Mangelerfahrungen in der Kindheit auf 
einen Bereich spezialisiert. Er hat somit diese Ei-
genschaft unbewusst zu seinem ganz persönlichen 
dominanten Lebenskonzept gemacht.

	 Zeit:	 19:30 – ca. 21:00 Uhr
	 Leitung:	 Hansjörg Bühler
	 Ort:	 Schulzentrum, Zimmer 2303
	 Gebühr:	 7,- €/Teilnehmer
	 Termin:	 23.01.2020

43.	 Wie ändere ich meinen Mann?
	 Wohl jede Frau würde ihren Partner manchmal gern 

ändern, doch meistens bleibt es beim Versuch - denn 
schließlich geht das nicht so einfach und schon gar 
nicht gegen seinen Willen. Doch wenn Sie ihn und 
sich selbst verstehen lernen, wenn Sie wissen, ob er 
ein Beziehungs-, Sach- oder Handlungstyp ist, dann 
werden Sie seine Macken durchschauen und Ihre 
Beziehung verbessern. Jedes Typ-Problem lässt sich 
lösen, Frau muss nur wissen, wie‘s geht: • Was für ein 
Persönlichkeitstyp ist Ihr Partner? • Lebensqualität 
trotz Beziehungsstress • Das Geheimnis der Kompe-
tenz • So werden Ihre Wünsche wahr • Gemeinsam 
im Hier und Jetzt • Mit dem Partner reden, doch wie?

Neu
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	 Folgende Themen werden vorgestellt:
	 1. Was ist ILP?
	 Kurze Erläuterungen über Entstehung und integ-

rierte Therapieformen
	 2. Psychographie 
	 – Prozessorientierte Persönlichkeitstypologie
	 Jeder Mensch hat sich aus entwicklungspsycho-

logischen Mangelerfahrungen in der Kindheit auf 
einen Bereich spezialisiert. Er hat somit diese Ei-
genschaft unbewusst zu seinem ganz persönlichen 
dominanten Lebenskonzept gemacht.

	 Zeit:	 19:30 – ca. 21:00 Uhr
	 Leitung:	 Hansjörg Bühler
	 Ort:	 Schulzentrum, Zimmer 2305
	 Gebühr:	 7,- €/Teilnehmer
	 Termin:	 06.02.2020

44.	� Autonomietraining 
	 – verbesserte Lebensqualität
	 Vielleicht gehören Sie zu den vielen Menschen, die 

jedes Jahr in Deutschland eine Diagnose bekom-
men, die ihr Leben verändert. Neben all den existen-
tiell tiefen Fragen wie Warum? Weshalb ich? Werde 
ich sterben?, sind sicherlich die Fragen nach den 
realen Überlebenschancen und den dazu notwendi-
gen medizinischen Maßnahmen in den Mittelpunkt 
Ihrer täglichen Gedanken gerückt Die modernen 
Therapien bieten Ihnen fortschrittliche körperliche 
(somatische) Angebote. Und trotzdem stellen Sie 
sich wahrscheinlich die Frage, ob es noch zusätzlich 
ergänzende Möglichkeiten gibt, die Ihre Überleben-
schancen und Lebensqualität verbessern können. 

	 Diese Frage wird auch in der Wissenschaft zuneh-
mend wichtiger, da weder die Entstehung noch der 
Verlauf nur ausschließlich von körperlichen (somati-
schen bzw. physikalischen) Faktoren abhängen, son-
dern auch sehr stark von psychischen und sozialen 
Faktoren mitbestimmt wird. Genau deshalb wurde 
das Autonomietraining entwickelt. Es ist eine wissen-
schaftlich begründete ergänzende Möglichkeit, durch 
welche die meist vernachlässigten psychosozialen 
Aspekte ins Zentrum gerückt werden. Es wird z.B. mit 
dem erkrankten Menschen in Form eines Gesprächs 
das Ziel verfolgt, die psychosozialen belastenden Ne-
gativfaktoren zu identifizieren und eine alternative in-
nere Kommunikation oder Verhaltensweise zu finden.

	 Zeit:	 19:30 – ca. 21:00 Uhr
	 Leitung:	 Hansjörg Bühler
	 Ort:	 Schulzentrum, Zimmer 2305
	 Gebühr:	 7,- €/Teilnehmer
	 Termin:	 19.03.2020

45.	 Selbstbestimmt bleiben: 
	 Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung
	 Wer vertritt Sie, wenn Sie nicht können? Ohne Voll-

machten sind Sie im Fall der Fälle fremdbestimmt. 
Rund 90 Prozent der Menschen haben das nicht 
erledigt. Das liegt unter anderem an den 3 großen 
Irrtümern zum Thema „Vollmachten“. Im gut 50-mi-
nütigen Vortrag klären wir die Irrtümer auf und Sie 
erfahren, wie Sie das einfach und sicher für sich 
und Ihre Familie lösen können. Kooperierende An-
waltskanzleien erstellen für Sie rechtskonforme Ge-
samtvollmachten - einfach und sicher.

	 Zeit:	� 18:00 – 19:00 Uhr
	 Leitung:	� Tim Pahle, Generationsberater (IHK) u. 

Testamentvollstrecker (AGT)
	 Ort:	 Schulzentrum
	 Gebühr:	� kostenlos, Anmeldung zwingend erfor-

derlich!
	 Termin:	 15.01.2020

46.	 Erstellung eines Notfallordners
	 Ein übersichtlicher und kompakter Notfall-Ordner 

hilft den Angehörigen schnell einen Überblick zu 
bekommen. Der Ordner hilft auch dem Kunden 
selbst, wenn Dokumente und Notfallkontakte struk-
turiert und / oder Zugänge an einem Ort übersicht-
lich zusammengestellt sind.

	 Die Einrichtung und wichtigsten Themen Register 
werden besprochen. Einsatzbereiche: privat wie 
geschäftlich

	 Ein hochwertiger Notfall Ordner mit 12 Themen Re-
gistern und 58 Seiten Vorlagen zum Ausfüllen kann 
für 29,50 € erworben werden.

	 Zeit:	 19:30 – 20:30 Uhr
	 Leitung:	� Tim Pahle, Generationsberater (IHK) u. 

Testamentsvollstrecker (AGT)
	 Ort:	 Schulzentrum
	 Gebühr:	� kostenlos, eine Anmeldung ist zwin-

gend erforderlich !
	 Termin:	� 15.01.2020

47.	 Fotokurs „Theorie und Praxis “ 
	 Im ersten Teil des Fotokurses  werden wir vormittags 

noch einmal unsere Kenntnisse über die Themen 
Licht, Perspektive, Brennweite, Goldener Schnitt, 
Linienführung, Tiefenschärfe usw. auffrischen.

	 Nach der Mittagspause treffen wir uns auf dem Vi-
tragelände. 

	 Dort möchten wir zusammen unsere theoretischen 
Kenntnisse in die Praxis umzusetzen. 

	 Bei einem zweiten Termin am darauf folgenden 
Samstag steht die Bildanalyse und Bildbetrachtung 
auf dem Programm.

	 Für den Fotokurs wird der Fotoapparat und, falls 
vorhanden, ein Stativ benötigt.

	 Leitung:	 Dieter Wilhelm
	 Ort:	 Schulzentrum
	 Gebühr:	 30,- € bei mind 8 Teilnehmer
		  max. 8-14 Teilnehmer
	 Mitzubringen: Kamera mit Bedienungsanleitung
	 Termin:	� Samstag, 09.05.2020, 
		  10:00 – 16:00 Uhr
	 Termin zweiter Teil (Bildbesprechung): Samstag, 

16. Mai 14:00 – ca. 16:00 Uhr
		

kk UNSERE EXKURSIONEN

48.	 Exkursionen mit Heilwirkung CCD-Gesundheits-
bildung im Freien

	 Die CCD-Gesundheits-Spaziergänge wollen das 
Grün in der direkten Umgebung ins Blickfeld set-
zen und das Bewusstsein für die Dinge des Alltags 
schärfen.

	 Spannende Geschichten und Märchen ranken sich 
um Wald und Baum. Doch es gibt inzwischen auch 
faszinierende, wissenschaftlich fundierte, Erkennt-
nisse darüber, wie viel Einfluss Wald und Baum auf 
die Gesundheit des Menschen haben.

	 Ein berühmter Dichter formulierte einmal: Wer sich 
unter einem Baum aufhält, kann in die eigene Seele 
eintreten. Die persönliche Wahrnehmung mag da 
sehr unterschiedlich sein, die Wirkung vom Auf-
enthalt im Wald ist aber in jeden Falle wohltuend 
gesund und erholsam. So kann sich der Herzschlag 
erholen, die Seele baumelt und die Sinne beruhi-

Neu
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gen sich unter dem grünen Blätterdach. Die Stoffe, 
die den Bäumen zur Kommunikation untereinander 
dienen, sind Balsam für Heilungsprozesse des Men-
schen und stärken das Immunsystem rundherum! 
Erschöpfung verfliegt bei anregenden Bewegun-
gen und Muskeln entspannen sich, weil der Stress 
bei amüsanten Geschichten der Kursleiterin keine 
Chance mehr hat. Anspannung entweicht einfach 
mal, weil sie grünen Urlaub bekommt - dies sind 
einige der Wirkungen von Waldboden, Moos, Bü-
schen und Bäumen. 

	 Der Mensch hat die besondere Gabe, Schönheit zu 
erkennen, die uns umgibt. Entdecken Sie aber auch 
das Potential der grünen Wegbegleiter: Lassen Sie 
sich von Bäumen verwöhnen! Nehmen Sie bewusst 
wahr, welche Schätze sich im Grün verbergen und 
lernen Sie im Grünen mit den Bäumen zu atmen! 
Erkennen Sie den Wert der Waldapotheke bei ei-
nem Aufenthalt in der Natur vor Ihrer Tür.

	 Ausprobieren lohnt sich in jeder Hinsicht: Schöpfen 
Sie mit einfachsten Mitteln Kraft aus der Natur - di-
rekt vor Ihrer Haustür.

	 Die CCD-Gesundheits-Spaziergänge erfordern 
	 gutes, festes Schuhwerk (zu Ihrer eigenen Sicher-

heit) und bewältigen nur sehr kurze Wegstrecken, 
damit ausreichend Zeit zum Informationsaustausch 
bleibt. Besonders diejenigen, die leicht in Ihrer Be-
weglichkeit eingeschränkt sind, dürfen am Gesund-
heits-Spaziergang teilnehmen, da  Sie in der Fülle 
der Natur  beim Lernen im Grünen Heilkräfte zur 
Erhaltung von Beweglichkeit und Gesundheit vor-
gestellt bekommen werden.

	 Zeit:	 16:00 Uhr (90 min)
	 Leitung:	 Cornelia Dziedzina-Langrock
	 Ort:	 Efringen-Kirchen, genauer Treffpunkt 
		�  wird bei der Anmeldung bekanntgegeben
	 Gebühr:	 9,- € / Nachmittag
	 Termine:	 11.02.2020, 10.03.2020, 31.03.2020
		

kk UNSERE WORKSHOPS

49.	 Natur-Kur: 
	 Entgiften mit Gemüse und Heilkraut-Tee bein-

haltet eine Bewegungseinheit und wird sich mit der 
erstaunlichen Heilkraft des heimischen Gemüses 
befassen. Nahrung ist Medizin und  dies können Sie 
auch gleich erleben! Lassen Sie sich überraschen, 
wie die Natur-Kur auch Auswirkungen auf den Blut-
druck haben kann: Entstressen Sie Ihren Körper mit 
Gemüse und Tee und tanken Sie gesteigerte Vitali-
tät mit dieser Entgiftungseinheit. Übungen, die den 
ganzen Körper und das frisch entgiftete Gewebe 
vitalisieren und Ihre Spannkraft von Muskeln und 
Sehnen verbessern, runden den Nachmittag ab.

	 Genießen Sie das neue Körpergefühl mit den Übun-
gen der Natur-Kur und nehmen Sie den Schatz des 
neuen Körpergefühls mit nach Hause.

	 Zeit:	� 16:30 – 18:00 Uhr
	 Leitung:	 Cornelia Dziedzina-Langrock
	 Ort:	� wird bei der Anmeldung bekanntgege-

ben
	 Gebühr:	 22,- €
	 Termin:	 18.02.2020

50.	 Yi  Jin Jing - eine Klassische Methode des Qi-
Gong als ideale Bewegungskunst zur Stärkung 
der Abwehrkräfte 

	 In diesem Kurs lernen Sie über Yi (Wandlung) drei 
der wichtigsten QiGong-Übungen kennen: Die ge-
naue Ausführung im Wechsel von Anspannung und 
Entspannung (Jing-Methode) fördert die Durchblu-
tung des gesamten Körpers und massiert auf sanfte 
Art das Gewebe und die inneren Organe.

	 Generationen von Shaolin-Mönchen nutzten die 
Wirkung dieser Übung des Yi Jin Jing zur Stär-
kung von Gesundheit, Wehrkraft und Stärke in ihrer 
Kampfkunst. Dadurch steigert sich die Abwehrkraft, 
es erhöht sich der Organstoffwechsel der inneren 
Organe. Die Muskeln werden durch gezielte Deh-
nung gefestigt und deshalb setzt der Körper große 
Energie frei und die Muskelkraft kann  auf ideale 
Weise erhöht werden.

	 Zeit:	 18:00 – 20:00 Uhr
	 Leitung:	 Cornelia Dziedzina-Langrock
	 Ort:	 Saal in der Alten Schule
	 Gebühr:	 18,- €, bei min. 6 Teilnehmern
	 Termin:	 08.02.2020

51.	 So besiegen Sie Gelenkschmerzen
	 Arthritis, Arthrose, Gicht und 

Fibromyalgie muss nicht sein 
– naturheitliche Tipps.

	 Nach Angaben der Deutschen 
Gesellschaft für Rheumatologie leidet etwa ein Vier-
tel der Deutschen unter rheumatischen Erkrankun-
gen.

	 Da die konventionelle medikamentöse Therapie 
bei einer längerfristigen Einnahme mit vielen un-
erwünschten Arzneiwirkungen einhergehen kann, 
richtet sich das Interesse vieler Betroffener aus 
dem Bereich der Naturheilkunde.

	 In diesem Kurs erfahren Sie was Rheuma ist und die 
möglichen Ursachen von Arthritis, Arthrose  und Ge-
lenkschmerzen. Sie erhalten eine fundierte Aufklä-
rung wie Sie sich davor schützen können bzw signi-
fikant Ihre Schmerzen lindern, wenn nicht gar davon 
befreien können. Wie man Infektionen natürlich ab-
wehrt und was für ein Einfluss Ernährung, Bewegung 
und Entspannung auf unsere Gesundheit hat.

	 Zeit:	 18:30 – 19:30 Uhr
	 Leitung:	� Dr. Silke Wetzenstein, Chemikerin und 

Heilpraktikerin
	 Ort:	� Schulzentrum, Zi. 2305
	 Anmeldungen und nähere Infos bitte direkt bei Frau 

Dr. Wetzenstein, unter Tel. +49 176 / 20 30 51 71, 
oder www.mind-body-balance.de , 

	 wetzenstein@mind-body-balance.de
	 Termin:	 03.03.2020

52.	 Keine Angst vor Krebs!
	 Biologische Krebsbehandlung 

– was ist das?
	 Die Krebserkrankungen in Deutschland sind mit ca. 

226.000 Todesfällen pro Jahr eine der häufigsten 
Todesursachen in Deutschland. 

	 Die Zahl der jährlich neu auftretenden Krebserkran-
ken ist mit etwa 480.000 Menschen weiter gestiegen 
– trotz des enormen Forschungsaufwandes der letz-
ten Jahrzehnte und Einführung von Vorsorgen.

	 Diagnose Krebs - der Schock sitzt tief und man ist 
fassungslos. „Warum gerade ich?“  Aber Krebs ist 
auch „nur eine Krankheit“. Das Allerwichtigste ist, bei 
aller Angst und Not einen kühlen Kopf zu bewahren 
und sich mit Bedacht der neuen Situation und den 
bestehenden Möglichkeiten  auseinanderzusetzen.
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	 Es ist nicht nur ein Signal des Körpers sondern 
auch ein Krankheitszeichen unseres mentalen und 
seelischen Zustandes. 

	 Dieser Kurs soll auch helfen, selbst die Verantwor-
tung für seine Gesundheit zu übernehmen, sich 
sachkundig zu machen wie Krebs entsteht, und wie 
man sich davor schützen kann. Außerdem werden 
alternative und ergänzende Behandlungsmethoden 
zu Operation, Chemo- und Bestrahlungstherapie 
erläutert. 

	 Im Fall einer Krebsdiagnose wird vermittelt, wie 
man sich selbst und den Ärzten die richtigen Fra-
gen stellt, um für sich die richtige Behandlungsme-
thode zu wählen.

	 Zeit:	 19:45 – 20:45 Uhr
	 Leitung:	� Dr. Silke Wetzenstein, Chemikerin und 

Heilpraktikerin
	 Ort:	� Schulzentrum, Zi. 2305
	 Anmeldungen und nähere Infos bitte direkt bei Frau 

Dr. Wetzenstein, unter Tel. +49 176 / 20 30 51 71, 
oder www.mind-body-balance.de , 

	 wetzenstein@mind-body-balance.de
	 Termin:	 10.03.2020
		
53.	 Spaß am Nähen mit Susanne Walter 
	 – Nähkurs für Erwachsene ab 14 Jahren 
	 Anfänger und Fortgeschrittene
	 Anfänger erhalten eine Basiseinführung an der Näh-

maschine und nähen 3 Kissenbezüge mit Hotelver-
schluss, Reißverschluss und Knopflöchern, danach 
nähen wir einfache Kleidungsstücke nach Schnitt-
muster. Nähmaschine kann gegen eine Gebühr von 
20.- Euro von Frau Walter geliehen werden.

	 Ort:	 Schulzentrum, Zi. 1104
	 Gebühr:	� 85,- €, zzgl. Materialkosten: ca. 8,- 

€(Schnittpapier, Reißverschluss und 
Stoff), max 6 Teilnehmer

	 bitte mitbringen:
	 Stecknadeln, Nähgarn, Stoff f. Kissenbezüge (vor-

gewaschen), Schnittmuster, Lineal, Schere, Maß-
band, Nähmaschine, falls vorh. Overlockmaschine

	 Termin I:	� jeweils dienstags vom 21.02.2020 
bis zum 18.02.2020, von 18:00 bis 
21:00 Uhr

	 Termin II:	� jeweils mittwochs vom 22.01.2020 
bis zum 14.02.2020, von 17:30 bis 
21:10 Uhr

	 Termin III:	� Wochenendkurs: samstags vom 
25.01.2020 – 15.02.2020, 4 Termine 
09:00 – 13:00 Uhr, am letzten Sams-
tag von 09:00 – 12:00 Uhr

		
54.	 Overlock Grundkurs – Nähkurs für Erwachsene 

ab 14 Jahren mit Susanne Walter
	� Fortgeschrittene mit Nähgrundkenntnissen
	 Sie besitzen eine Overlockmaschine und wissen 

nicht wie man sie einfädelt, einstellt und für welche 
Nähte sie eingesetzt wird. In diesem Kurs lernen 
Sie die Grundlagen und erarbeiten sich Werkstücke 
für die verschiedenen Anwendungen, wie 3-Faden- 
und 4-Faden Naht, Rollsaum, Bündchen annähen 
u.s.w. Danach sind Sie bereit Ihre Overlockmaschi-
ne professionell einzusetzen. Wir arbeiten mit der 
Overlockmaschine.

	 Ort:	 Schulzentrum, Zi. 1104
	 Gebühr:	� 40,- €, zzgl. Materialkosten: ca. 10,- € (für 

Stoff Werkstücke), max 6 Teilnehmer

	 bitte mitbringen:
	 Stecknadeln, Nähgarn, Lineal, Schere, 
	 Maßband, Overlockmaschine
	 Termin:	 Samstag, 09.05.2020 
		  von 09:00 - 16:00 Uhr

55.	 Spaß am Nähen mit Susanne Walter 
	 – Nähkurs für Kinder (Anfänger und 
	 Fortgeschrittene) von 10 - 14 Jahren
	 Wir lernen wie man die Nähmaschine einfädelt, 

eine Unterfadenspule macht, die Fadenspannung 
und verschiedene Stiche einstellt. Wir nähen kleine 
Projekte, beispielsweise ein Kissenbezug mit Hotel-
verschluss, eifreches Monster, ein Turnbeutel oder 
ein einfaches Kleidungsstück.

	 Zeit:	 donnerstags, 17:00 – 20:00 Uhr 
	 Ort:	 Schulzentrum, Zi. 1104
	 Gebühr:	� 70,- €, zzgl. Materialkosten: ca. 8,- € 
		  (Material für freches Monster etc.)
	 bitte mitbringen: Stecknadeln, Nähgarn, Stoff 

(Webware) für 40x40 Kissenbezug, Lineal, Schere, 
Maßband, Nähmaschine

	 Beginn:	 05.03.2020 bis 02.04.2020
		
56.	 Nähkurs mit Susanne Walter für Kinder 
	 von 10 – 14 Jahren, Ich nähe mir 
	 ein Sommerkleid – Sommeroutfit!
	 Anfänger mit Nähgrundkenntnissen
	 Ob du ein Kleid, einen Rock, ein Shirt oder alle drei 

Modelle nähen möchtest, entscheidest du ganz al-
leine. Auf jeden Fall soll es ein luftiges Sommerout-
fit sein – schnell genäht und angenehm zu tragen.

	 Zeit:	 donnerstags, 17:00 – 20:00 Uhr 
	 Ort:	 Schulzentrum, Zi. 1104
	 Gebühr:	� 70,- €, zzgl. Materialkosten: ca. 2,- € 
		  (Schnittmuster)
	 bitte mitbringen: Stecknadeln, Nähgarn, Stoff, Line-

al, Schere, Maßband, Nähmaschine, eine Nähma-
schine kann gegen eine Gebühr von 20,-E von Frau 
Walter geliehen werden

	 Beginn:	 23.04.2020 bis 28.05.2020
		
57.	 Pflanzenzubereitungen für 
	 Sport und Sportverletzungen
	 Bei akuten, kleinen Verletzungen, Prellungen 
	 und Verletzungen können Pflanzenzubereitungen
	 schnelle Hilfe sein. Während des Sports als erfri-

schendes Körperspray, Body Splash in Fitness-
räumen und als entspannende Körperanwendung 
nach Sport oder besonderer Anstrengung (Garten-
arbeit,...) sind sie willkommene Retter!

	 Lernen Sie die Wirksamkeit der Inhaltsstoffe von 
Pflanzen kennen, die der Fitness Ihres Körpers 
dienlich sind: Hierzu bereiten Sie am Abend jeweils 
passend zum Thema eine spezielle Pflanzenmixtur, 
die Sie mit nach Hause nehmen können.

	 Zeit:	 20:30 – 21:30 Uhr 
	 Leitung:	� Frau Cornelia Dziedzina-Langrock, 

CCD-Gesundheitsbildung Coach und 
Councelling, Fachfrau für Phytothera-
pie nach Ursel Bühring

	 Ort:	 Schulzentrum, Lernwerkstatt
	 Gebühr:	�� Kostengünstig: einen Dreierblock zu 

22,- € für drei Kurstermine nach Ihrer 
Wahl, 24,- € für 3 Abende

		�  Einzelne Buchung: die Kursgebühr be-
trägt 9,50,- € pro Abend. Die Material-
kosten sind in diesen Beträgen enthal-
ten.

Neu

Neu

Neu

Neu

Neu



Seite 12� Volksbildungswerk Frühjahr 2020

	 Termine: 29.01.2020 Immortelle 
	 - Gesundheit einfach auflegen
	 Besonders in der kalten Jahreszeit sind Auflagen 

nach dem Sport wohltuend. Die Anwendungspra-
xis für eine entspannende, lymphflussanregen-
de  Kräuterauflage erleben Sie an diesem Abend: 
Schnell und effektiv „belegt“ sorgt dieser Kräuter-
abend für gesundes Durchatmen und erholsamen 
Schlaf, denn nur in der Immortelle wurden bislang 
Diketone (best. Inhaltsstoffe) gefunden, die regene-
rationsfördernd und schmerzlindernd sind.

	 05.02.2020 Gesundheit aus Pfefferminze 
	 - praktisch und effektiv
	 Besonders in der kalten Jahreszeit ist Pfefferminze 

nach dem Sport wohltuend. Die Anwendungspra-
xis für eine entspannende, durchblutungs-fördernd 
entkrampfende Kräuterauflage verwenden Sie an 
diesem Abend: Praktisch in der Anwendung sorgt 
dieser Kräuterabend für gesundes Durchatmen - 
auch im Schlaf. Pfefferminze vermittelt Klarheit, 
neutralisiert „abgestandene“ Stimmung im Raum 
und entspannt.

	 19.02.2020 Gegen Schmerzen 
	 bei Verletzungen und Überanstrengung
	 Wenn Sie sich in der Sportstunde oder am Wochen-

ende beim Sport ein wenig übernommen haben 
oder Sie sich gar eine Zerrung zugezogen haben, 
werden Sie die wohltuende Wirkung der heutigen 
Heilpflanze schätzen lernen. Die Anwendung des 
Abends ist entspannend, heilend für das Knochen-
gewebe und schmerzlindernd und entzündungs-
hemmend (Zerrung, Muskelkater, Prellungen, ... 
sind Micro-Verletzungen, die mit einer Entzündung 
einhergehen).

	 11.03.2020 Wärme 
	 - Gesundheit einfach und nebenbei auflegen 
	 Wärmebehandlungen - Auflagen nach dem Sport 

sind wohltuend. Die Anwendungspraxis für eine 
entspannende, besonders tief wirkende warme Auf-
lage erleben Sie an diesem Abend: Schnell und lan-
ganhaltend ist diese Wärme, die durch ihr „Pflan-
zenwasser“ auch gestresste Gelenke wieder heilen 
lässt. Probieren Sie es aus!

	 25.03.2020 Senfölglykoside 
	 bieten hochwirksame Muskelentspannung
	 Die Anwendungspraxis für eine umfassend, tief ent-

spannende Kräuterauflage erleben Sie an diesem 

Abend: Rasch geraspelt - sorgt auch dieser Kräu-
terabend für gesundes Durchatmen: Die Wirkebene 
ist diesmal jedoch speziell und es muss genau nach 
Anweisung gehandelt werden, denn sonst kann 
es höchst unangenehme Nebenwirkungen geben: 
Was wirkt, hat auch Nebenwirkungen! Erleben Sie 
die außerordentlich gute Wirkung auf Muskelver-
spannungen - Sie werde erleichtert Aufatmen.

	 01.04.2020 Beinwell 
	 - Gesundheit einfach entfachen
	 Gerade im Sportbereich sind Auflagen mit Beinwell 

nicht wegzudenken. Die Anwendungspraxis für ein 
abschwellendes Kräuterpflaster erlernen Sie heute 
und stellen sich eine Tinktur her, die Ihnen in den 
sportlichen Osterferien gute Dienste leisten wird! 
Das heilungsfördernde Allantoin ist in dieser Pflan-
zeneben anderen Substanzen für rasche Kallusbil-
dung verantwortlich. Verstehen Sie diese Pflanze 
umfassend!

	 29.04.2020 Brennnessel 
	 - Prickelnde Gesundheit auflegen
	 Brennnessel- Auflagen vollbringen nach dem Sport 

außerordentlich wohltuende Wirkungen: . Die An-
wendungspraxis der Kräuter erlernen Sie an die-
sem Abend: Schnell ist eine gelenkstärkende, mus-
kelentspannende Auflage auch ohne „verbrannte“ 
Finger hergestellt. Gelenkschmerzen lindern im Nu 
- erleben Sie die phantastische Wirkung - ohne Ne-
benwirkung.

	 13.05.2020 Spitzwegerich- 
	 Gesundheit durch lanzenförmige Blätter
	 Ein Kraut vom Wegesrand, auf jeder Wiese zu 

Hause - erleben Sie die phantastische Wirkung 
des Spitzwegerich bei allen geschwollenen, ange-
strengt schmerzenden Körperstrukturen - er ist lo-
kal schmerzlindernd ohne Nebenwirkung !

	 27.05.2020 Adaptogene
	 - Gesundheit aus Pflanzen 
	 Energie aus der Pflanzenwelt geschenkt bekommen 

- leicht, wenn Sie die richtigen Pflanzen kennen! 
Entdecken Sie ein Rosengewächs aus höchsten 
Höhen, das Ihnen für Sport und Urlaub den nötigen 
Schwung verleihen kann. 
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An die Leiterin des
Volksbildungswerkes
Efringen-Kirchen, Rathaus

Hauptstraße 26
79588 Efringen-Kirchen

kkVERBINDLICHE ANMELDUNG ZU

Veranstaltung Nr.	 Thema

Veranstaltung Nr.	 Thema

Veranstaltung Nr.	 Thema

Name, Vorname

Sraße, Ort

Telefon

Datum

E-Mail

Die fälligen Kursgebühren werde ich spätestens zur zweiten Kursstunde auf das Konto 
IBAN: DE42 6835 1865 0007 3665 86, BIC: SOLADES1MGL überweisen.

Mit den neuen Datenschutzbestimmungen bin ich einverstanden. 
Über Telefon und E-Mail dürfen das Volksbildungswerk und die Kursleiter mit mir Kon-
takt aufnehmen.

Unterschrift 
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79588 Efringen-Kirchen
Hauptstraße 26
Telefon 0 76 28 / 806-333
mediathek@efringen-kirchen.de
Web-OPAC: www.efringen-kirchen.de/buch
Onleihe: www.onleihe.de/dreilaendereck

Öffnungszeiten

Montag geschlossen

Dienstag	 14 – 18 Uhr

Mittwoch	   9 – 13 Uhr

Donnerstag    	  14 – 19 Uhr

Freitag		    9 – 13 Uhr

			   14 – 18 Uhr

Samstag	  10 – 13 Uhr

Mittwoch, 22. Januar 2020 
15 Uhr

Kindertheater
Artisjok Theater Es klopft bei Wanja in der Nacht (ab 3 Jahren)

Donnerstag, 23. Januar 2020 
17:30 Uhr

Spieletreff für Kinder
(für Kinder der 2. -4. Klasse)

Donnerstag, 30. Januar 2020 
16 Uhr

Bilderbuchkino Dornröschen 
(ab 4 Jahren)

Donnerstag, 27. Februar 2020 
16 Uhr

Bilderbuchkino 
Abgeschlossen (ab 4 Jahren)

Dienstag, 03. März 2020 
19 Uhr

Vortrag Dr. Silke Reitzenstein 
So schützen Sie sich vor Gelenkschmerzen 
(in Zusammenarbeit mit dem Volksbildungswerk)

Dienstag, 10. März 2020 
19 Uhr

Vortrag Dr. Silke Reitzenstein 
Keine Angst vor Krebs (in Zusammenarbeit mit dem Volksbildungswerk)

Mittwoch, 18. März 2020 
15 Uhr

Kindertheater 
faro theater Ich glaub, mich küsst ein Schwein (für Kinder ab 4 Jahren)

Mittwoch, 25. März 2020 
19.30 Uhr

Musikalische Lesung 
Cordula Sauter Astor Piazzolla – Mehr Tango geht nicht

Donnerstag, 26. März 2020 
16 Uhr

Bilderbuchkino 
Lorenz ganz allein (ab 4 Jahren)

Samstag, 28. März 2020 
9 - 13 Uhr

Kinderflohmarkt 
auf dem Rathausplatz

Samstag, 04. April 2020 
9 - 13 Uhr

Kinderflohmarkt 
auf dem Rathausplatz (Ersatztermin)

Donnerstag, 23. April 2020 
16 Uhr

Bilderbuchkino 
Der wunderbarste Platz auf der Welt (ab 4 Jahren)

Mittwoch, 13. Mai 2020 
15 Uhr

Kindertheater 
theater en miniature Wie Findus zu Pettersson kam (für Kinder ab 4 Jahren)

Donnerstag, 28. Mai 2020 
16 Uhr

Bilderbuchkino 
Kein Tag für Juli (ab 4 Jahren)

Donnerstag, 25. Juni 2020 
16 Uhr

Bilderbuchkino 
Der kultivierte Wolf (ab 4 Jahren)

Donnerstag, 16. Juli 2020 
16 Uhr

Bilderbuchkino 
Lotties neues Badetuch (ab 4 Jahren)

Samstag, 18. Juli 2020 
9 - 13 Uhr

Kinderflohmarkt 
auf dem Rathausplatz

Samstag, 25. Juli 2020 
9 - 13 Uhr

Kinderflohmarkt 
auf dem Rathausplatz (Ersatztermin)

kk �VERANSTALTUNGEN DER MEDIATHEK IM FRÜHJAHR 2020
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kk VERANSTALTUNGEN + PROGRAMM: Bitte die Tagespresse beachten.
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Museum
in der ‘Alten Schule’
Nikolaus-Däublin-Weg 2 Öffnungszeiten:
79588 Efringen-Kirchen Mi. und So. 14.00 - 17.00 Uhr
Tel. 07628/8205

eröffnung
Donnerstag, 11. September, 18.00 Uhr

großes Fest – Keltentruppe Carnyx in istein
Samstag, 13. September
Sonntag, 14. September
Nach über 2000 Jahren wieder Kelten in Istein! Okay, vielleicht sind diese Kelten nicht ganz echt, aber
wir haben zwei Tage lang die Keltentruppe Carnyx in Istein zu Besuch – mit Lagerleben, Handwerk und
allem, was dazugehört!

Führungs-sonntage
Sonntag, 12. Oktober, 15 Uhr
Sonntag, 2. November, 15 Uhr
Sonntag, 7. Dezember, 15 Uhr

Familientag mit mitmach-Aktionen für Klein und groß geplant:
Sonntag, 1. Februar 2015
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Arbeitstitel:
Der Isteiner Klotz, die Kelten, und der Tod.
Die Veitskapelle im 1. Jahrhundert v. Chr.

Der Isteiner Klotz ist einer der spannendsten
Plätze in unserer Gegend überhaupt -auf, an,
neben und um ihn herum fanden und finden sich
massenhaft Spuren der Geschichte von der letzten
Eiszeit bis heute. Der Isteiner Klotz im Allgemeinen
und die St.-Veits-Kapelle im Besonderen stehen
bei unserer Sonderausstellung im Mittelpunkt.

Wieso nun gerade die St.-Veits-Kapelle? Weil
diese vor ihrer Wiederherstellung genau untersucht
wurde. Im Mittelalter gab es hier eine Grottenburg
– darüber wollte man mehr erfahren. Womit nie-
mand gerechnet hat: es fanden sich auch Scher-

ben aus dem 1. Jh. v. Chr. und  kleine Knöchlein
und Zähne von mindestens 14 Personen. 

Natürlich möchten wir gerne mehr über diese Men-
schen wissen - waren es Männer oder Frauen, Kin-
der oder Erwachsene? Waren es einheimische
Rauraker, Fremde, Feinde? Wie und wieso kamen
ihre Knochen in die Grotte? 

Auch wenn - wahrscheinlich - diese Fragen nicht
wirklich beantwortet werden können: die Zeit, in
der diese Menschen lebten, war ereignisreich! Die
Sonderausstellung will einen Einblick geben in die
Zeit der späten Kelten und des Gallischen Krieges
von Julius Cäsar, in der Kelten, Römer und Germa-
nen aufeinanderprallten und europäische Ge-
schichte geschrieben wurde.

Programm 1. Halbjahr 2014
Foyer Obergeschoss des Rathauses – sonderausstellung

12. september 2014 bis mitte April 2015
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Gemeinde Efringen-Kirchen

Veranstaltungskalender
2010

Konzertkarten
Es gibt generell keine Reservierungsmöglichkeit und keinen Vorverkauf für die Konzertkar-
ten.

Eintrittspreise:

Einzeleintritt 15,- €
Jugendliche/Studenten 12,- €
Kinder bis 16 Jahre Eintritt frei 

Abonnement voll 45,- €
Abonnement ermäßigt 35,- €
Familienabonnement 95,- €

Organisation
Walter Kösters, Tel. 076 28 / 94 05 12
Eckhard Lenzing, Tel. 076 28 / 94 07 82
E-Mail: kammerkonzerte-efr.k@web.de

Frühjahr 2020

Kammerkonzerte
Sonntag, 02. Februar 2020, 17:00 Uhr

Saal in der ‘Alten Schule‘

Podium junger Künstler
Alcina - Quartett

Werke von L.v. Beethoven und M. Ravel

Sonntag, 26. April 2020, 17:00 Uhr
Saal in der ‘Alten Schule‘

Klavierrezital
Matthis Bereuter

Werke von L.v. Beethoven, F. Chopin und S. Prokofi ev

Sonntag, 21. Juni 2020, 17:00 Uhr
Saal in der ‘Alten Schule‘

Eine Spanierin in Deutschland 
Mari Ángeles del Valle - Saxophon

Werke von M. De Falla, P. Hindemith, R. Schumann u.a.

Änderungen vorbehalten!


