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Liebe Mitbirgerinnen und Mitbtirger,
ich mochte Ihnen allen fur das neue Jahr 2021

alles Gute, Gliick und vor allem Gesundheit ~Anmerkung zu Luther:
wiinschen. Hoffnung ist mehr als ein Apfelbdumchen zu pflanzen;
Ich hoffe, dass ich Ihnen mit dem Eingangszitat « Hoffnungist die Erwartung auf Apfelmus.”
in dieser anstrengenden und eigentlich wenig Nach Torsten Marold

unterhaltsamen Zeit etwas Freude und Humor
vermitteln konnte. Ich bin der festen Uberzeu-
gung, dass es uns gemeinsam gelingen wird,
die vor uns liegenden Zeiten und ihre Aufgaben
erfolgreich zu meistern.

Es ist mir ein besonderes Anliegen, Ihnen allen
flr ihre Geduld, ihre Einsicht und Kooperation
im zuriickliegenden Jahr zu danken. Wenn wir
uns diese Einstellung erhalten kdnnen, so wer-
den wir hoffentlich bald wieder aus der Krisen-
situation herauskommen.

Hierzu kénnen wir uns alle auch weiterhin auf
die zuverlassige Arbeit von Gemeinde- und
Ortschaftsraten und Ortsvorstehern; den Eh-
renamtlichen und allen Engagierten verlassen.
Hierflr schon im Voraus und nochmals ein herz-
liches,Dankeschon!”.

Ich mochte mich aber auch bei Ihnen allen fiir
Ihre Anregungen, Hinweise und konstruktive
Kritik bedanken, die mich und die Mitarbeiter
der Verwaltung im vergangenen Jahr begleitet
haben.

Bleiben Sie bitte alle gesund, weiterhin hoff-
nungsvoll und geduldig!

Mit den besten Wiinschen fiir ein gesundes und
glickliches neues Jahr 2021

;

Ihr
Philipp Schmid
Blrgermeister
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Arztlicher Notfalldienst

Efringen-Kirchen und alle Teilorte: Tel. 116 117
An Wochenenden und Feiertagen von Sa., 07:00 Uhr bis,
Mo., 07:00 Uhr und werktags von 19:00 Uhr bis 07:00 Uhr
Augenarztlicher Notdienst Tel. 116117

Zahnarztlicher Notfalldienst Tel. 01803 22 25 55 35
(nur fir Wochenende und Feiertage)

Krankentransport

fur Kinder und Jugendliche

Notfallpraxis am St. Elisabethen Krankenhaus,
Feldbergstralle 15, 79539 Lorrach

Offnungszeiten: Samstag, Sonn- und Feiertag: von 8 bis 21 Uhr.
AuBerhalb der Sprechstundenzeiten libernehmen die Arzte
des St. Elisabethenkrankenhauses die Versorgung. Unter der
Woche ist der diensthabende Arzt unter der zentralen
Rufnummer 116117 zu erreichen.

www.apotheken.de oder
www.aponet.de
(kostenlos aus dem Festnetz)

Tierdrztlicher Notfalldienst:

17.01.2021

Jost, Binzen Tel.0152 /51625783
Dr. Dorflinger, Schopfheim Tel. 076 22 / 640 20
AuBerhalb der Sprechzeiten an Werktagen/Feiertagen und Wochen-
enden erreichbare Praxen und Kliniken: www.tiernotdienst-loerrach.
de oder zentrale Notdienstnummer 076 21/ 35 28.

Tel. 19222

Tel. 0800 0022 8 33

Notrufnummern

Tel. 110
Tel. 112
Tel. 0761 19240

Polizei
Feuerwehr und Rettungsdienst
Giftnotruf (Uni Freiburg 24 h)

Storungsdienste

Storungen in der Versorgung

Tel. 0800 2767767
Tel. 07623 92-1818

Erdgas (badenova)
Strom (EnergieDienst Netze GmbH)

Wasser (Eigenbetrieb
Wasserversorgung Efringen-Kirchen)

Abwasser (Eigenbetrieb
Abwasserversorgung Efringen-Kirchen)

Tel. 07628 800249

Tel. 07628 942199

Pflege- und Beratungsdienste

Ambulante Hospizgruppe Kandern
Tel. 07626 /9 14 12-0 oder 0151 /23824 186

Ambulanter Dienst Schloss Rheinweiler
Schlossstral3e 1, 79415 Bad Bellingen
Tel.07635/31 36-202, Fax 07635/31 36-205
E-Mail: andrea.gerbel@loerrach-landkreis.de

Betreuungsdienst Schell
Hausliche Pflege von Demenzerkrankten, Nachbarschaftshilfe
Tel. 07621/79 04 15 E-Mail: wschell@gmx.de

Caritasverband fiir den Landkreis Lorrach - Sozialberatung,
Schuldnerberatung, Schwangerenberatung, Hilfen fir
psychisch kranke Menschen, offene Jugendarbeit, Beratung
und unterstitzende Dienste fiir demente Menschen und
Angehdrige, Tel.: 07621/92 75 0, Fax: 07621/92 75 17

E-Mail: info@caritas-loerrach.de, www.caritas-loerrach.de
Elterntelefon, Tel. 0800/111 0 550

(Mo u. Mi 9-11 Uhr, Di u. Do 17-19 Uhr)

Anonyme Beratung in Erziehungsfragen

Fachdienst Kindertagespflege, Hauptstr. 311 (2. 0G),
79576 Weil am Rhein, Tel. 07621/16 27 27 0.

Sprechzeiten: Di 16-18 Uhr, Mi u Fr 9-12 Uhr,

E-Mail: kindertagespflege@wufi-weil.de
Frauenberatungsstelle Lorrach

Beratung fir Frauen und Madchen ab dem 14. Lebensjahr
bei sexualisierter, kdrperlicher und psychischer Gewalt, bei
Ess-Stérungen und in Trennungs-und Krisensituationen.
Beratung von Bezugspersonen und Fachkraften.
Tel.07621/8 71 05, E-Mail: frauenberatungsstelle@web.de

EFRINGEN-KIRCHEN

Frauenhaus Lorrach, Tel. 07621/4 93 25
Zufluchtsort fur misshandelte Frauen und ihre Kinder
(Tag und Nacht erreichbar)

Freie Selbsthilfegruppe - COPD Atemwegserkrankungen g.V.
Region Weil am Rhein

Information: Brigitte Grosse, Tel.: 07621/7 39 53 oder
Karlheinz Gottstein, Tel.: 07626/84 58

Integrationsfachdienst Lorrach - Waldshut

Diakonisches Werk der Ev. Kirchenbezirke im Landkreis
Lorrach

Begleitung und Beratung fir Arbeitgeber und Arbeitnehmer
mit Behinderung, Tel.: 07621/16 23 23-0 #

Fax: 07621/16 23 23-19

Pflegestiitzpunkt

Information - Vermittlung - Beratung im Alter, bei
Behinderung, bei Pflege sowie in deren Vor- und Umfeld
Terminvergabe: Tel. 07621/4 10-50 33,

E-Mail: info@pflegestuetzpunkt-loerrach.de

Rathaus Efringen-Kirchen,

Freitag (ungerade Kalenderwochen) von 9 — 12 Uhr,

Tel. 07628/8 06-121

Kirchliche Sozialstation Siidliches Markgraflerland e. V.
Kranken- und Altenpflege, Pflege Schwerstkranker, Haus-
und Familienpflege, Hausnotrufdienst, Gesprachskreis fiir
Pflegende Angehorige, Papierweg 18, 79400 Kandern

Tel. 07626/9 14 12-0, Fax 07626/9 14 12-22

Krebsinformationsdienst des Deutschen Krebsforschungs-
zentrums flr Betroffene und Ratsuchende:

Tel. 0800/420 30 40, kostenfrei, taglich von 8 - 20 Uhr
E-Mail: krebsinformationsdienst@dkfz.de

Internet: www.krebsinformationsdienst.de und
www.facebook.de/krebsinformationsdienst

Nikolauspflege, Tel. 0711/65 64-0
Beratung- und Grundrehabilitationsangebot fir
sehbehinderte und blinde Erwachsene

Kinder- und Jugendtelefon ,Nummer gegen Kummer“:
kostenlose und anonyme Beratung,

montags bis samstags von 14-20 Uhr unter 116 111.

Oder online unter: www.nummergegenkummer.de.

Pflegedienst, Lebenszeit”

Hauslicher Alten- und Krankenpflegedienst
Hauptstral3e 17, 79400 Kandern, Tel. 07626/97 74 270,
mobil: 0151/276 23 992, FAX: 07626/977 42 711
E-Mail: info@pflegedienst-lebenszeit.de
www.pflegedienst-lebenszeit.de

Pflegedienst ,Rhein”

Privater hduslicher Alten- und Krankenpflegedienst
Hauptstr. 32, 79589 Binzen Tel.: 07621/1 63 27 32,
Fax.: 07621/1 62 40 03,

E-Mail: kontakt@pflegedienst-rhein.de,
www.pflegedienst-rhein.de

Seniorenzentrum Efringen-Kirchen

Tagespflege, Uber den Tag fachkundig betreut, abends
wieder in den eigen vier Wanden. Isteiner Stra3e 6,

79588 Efringen-Kirchen, Tel. 07628/8 03 80-150,

E-Mail: tagespflege@seniorenzentrum-efringen-kirchen.de

Telefonseelsorge Lorrach-Waldshut (fiir Erwachsene)
Tel.0800/111 0 111 oder Tel. 0800/111 0 222
Tag und Nacht, auch an Wochenenden erreichbar

Gemeinde Efringen-Kirchen

| HauptstraBe 26, 79588 Efringen-Kirchen

Telefon 07628 806-101
Telefax 07628 806-199
info@efringen-kirchen.de

www.efringen-kirchen.de

| Offnungszeiten:

Mo - Fr 8.00 - 12.00 Uhr
Do 8.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 19.00 Uhr
nach Vereinbarung bis 19.30 Uhr
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FEUERWEHR

Retten. Loschen. Bergen., Schiitzen.

Die Freiwillige Feuerwehr braucht Dich. Das
weillt Du. Aber wenn du ehrlich bist — Du
brauchst auch die Feuerwehr. Denn hier
kannst Du mal etwas ganz Neues und
Herausforderndes erleben. Hier kannst Du
Dich an modernster Technik austoben. Hier
findest du ein soziales Umfeld mit total
sympathischen Leuten.

Amtliche Bekanntmachungen

L LANDKREIS

LORRACH

M LANDWIRTSCHAFT & NATURSCHUTZ

AUSSCHREIBUNG

Nach dem Agrarstrukturverbesserungsgesetz ist Uber die
Genehmigung zur VerauBBerung nachstehenden Grundeigen-
tums zu entscheiden:

Gemarkung: Binzen, Gewann: Im Berg

FIst.Nr.: 7751, Fliche: 3919 m?, Nutzung: Ackerland
Gemarkung: Binzen, Gewann: Briihl

Flst.Nr.: 8784, Fliche: 1776 m?, Nutzung: Ackerland
Gemarkung: Binzen, Gewann: Sommermatten

Flst.Nr.: 8822, Flache: 11142 m? Nutzung: Ackerland

Aufstockungsbedirftige Landwirte konnen ihr Interesse un-
ter Angabe der Kaufpreisvorstellung dem Landratsamt Lor-
rach, PalmstraBe 3, 79539 Lorrach bis zum 05.02.2021 schrift-
lich mitteilen.

Die Flurstiicke sind nicht zusammenhangend.

Es muss fir alle Flurstlicke geboten werden.

Bitte folgendes Aktenzeichen angeben: 8481.02 / 3130
GV-2020-0723
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Freiwillige Feuerwehr

Efringen-Kirchen

Seit tiber 150 Jahren rettet, |6scht,
birgt und schiitzt die Freiwillige
Feuerwehr Efringen-Kirchen die

Burger*innen unserer Gemeinde.

In 9 Einsatzabteilungen leisten heute

Uber 250 Feuerwehrleute - von jung bis alt —
ihren freiwilligen Dienst am N&chsten. Bei tiber
100 Einsitzen im Jahr und regelmaRigen Ubungen
werden hierbei Erfahrungen und Kenntnisse
gesammelt, die Kameradschaft geférdert und der

Bevolkerung und Mitmenschen geholfen.

Haben wir dein Interesse geweckt? Dann

kontaktiere uns!

Kommandant: Philipp Haberstroh
E-MAIL: philipp.haberstroh@efringen-kirchen.de
Telefon: 07628/ 803 141

Freiwillige Feuerwehr Efringen-Kirchen
Isteiner Strae 10 in 79588 Efringen-Kirchen

Stellenangebot

Die Gemeinde Efringen-Kirchen ist eine Flachengemeinde
und liegt im Zentrum des sidlichen Markgréflerlandes. Sie
hat ca. 8.600 Einwohner, verteilt auf den Zentralort sowie acht
Teilorte und beschéftigt insgesamt rund 170 Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter.

Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt ist die Stelle eines

Sachbearbeiters (m/w/d) fiir das Finanzwesen /
Buchhaltung Teilzeit 50 %

neu zu besetzen.

Aufgabenschwerpunkte:

« Kontierung und Verbuchung von Eingangs- und Ausgangs-
rechnungen der Gemeindeverwaltung und ihrer Eigenbe-
triebe

+ Sachbearbeitung der Kreditoren- und Debitorenbuchhal-
tung (bzw. Geschaftspartner)

+ Sachbearbeitung im Rechnungswesen/Finanzbuchhaltung

+ Vorbereitende Jahresabschlussarbeiten

Wir erwarten:

+ eine abgeschlossene Ausbildung zum/zur Verwaltungs-
fachangestellten mit Kenntnissen im neuen Kommunalen
Haushaltswesen/kaufménnischer Buchfiihrung
oder

« eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung und die
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Bereitschaft sich in die kommunale Finanzbuchhaltung ein-
zuarbeiten

« einen versierten Umgang mit der EDV (SAP und Excel)

- ein hohes Mal3 an Sorgfalt und eine schnelle Auffassungs-
gabe

+ Aufgeschlossenheit und Teamfahigkeit

Die Gemeinde Efringen-Kirchen hat zum 01.01.2018 auf das
doppische Haushaltswesen umgestellt und arbeitet seither
mit der Software SAP NKHR-SMART.

Wir bieten:

« eine unbefristete Teilzeitstelle im Umfang von 50%

« eine verantwortungsvolle Tatigkeit im kleinen Kollegen-
team

+ Vergltung nach dem Tarifvertrag im offentlichen Dienst
unter Berlicksichtigung der beim vorherigen offentlichen
Arbeitgeber erworbenen Stufe sowie die Zusatzversorgung
des offentlichen Dienstes

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf lhre
aussagekraftige Bewerbung bis zum 31.01.2021 an die Ge-
meindeverwaltung, HauptstraBBe 26, 79588 Efringen-Kir-
chen oder gerne per Mail an jobs@efringen-kirchen.de.

Fir Auskiinfte steht lhnen unsere Kdmmerin Frau Daniela
Wenk unter 07628/806-310 gerne zur Verfliigung. Weitere
Informationen Uber die Gemeinde finden Sie auf unserer
Homepage unter www.efringen-kirchen.de.

Allgemeines

GEMEINDEVERWALTUNG ,
EFRINGEN-KIRCHEN

Efringan Kirchen
P

Raum- und Streupflicht

Wir weisen auf die Pflichten der StralBenanlieger nach der
Streupflichtsatzung der Gemeinde Efringen-Kirchen hin.
Demnach sind die Anlieger, sowohl Eigentlimer als auch
Besitzer (z. B. Mieter oder Pachter) von Grundstlicken, die
an einer Straf3e liegen oder von ihr einen Zugang oder eine
Zufahrt haben, verpflichtet, Gewege von Schnee und Eis zu
rdumen und gegebenfalls mit abstumpfendem Material zu
bestreuen, so dass sie von FulRgangern moglichst gefahrlos
benutzt werden kdnnen.

Bei einseitigen Gewegen sind nur diejenigen Anlieger ver-
pflichtet, auf deren Seite der Geweg verlauft. Falls auf keiner
Seite Gehwege vorhanden sind, sind alle Anlieger zur Rau-
mung einer Flache von mindestens 1,50 m Breite verpflichtet.
Die Verpflichtung besteht an

Werktagen von 07:00 bis 20:00 Uhr und an

Sonn- und Feiertagen von 08:00 bis 21:00 Uhr.

Bei Bedarf ist wiederholt zu rdumen und zu streuen.

Die Verletztung der Verpflichtung kann mit Bu3geldern ge-
ahndet werden. Weiterhin haften die verpflichteten Anlieger
auch zivilrechtlich fir Sach- und Personenschaden, die bei
Unféllen durch mangelhaftes Raumen und Streuen der Geh-
wege entstehen.

Blrgermeisteramt

EFRINGEN-KIRCHEN

OrtsbegriiBungsschilder
- Veranstaltungshinweise

Seit einiger Zeit stehen an den Hauptzufahrten zur Gemein-
de (A 5, L 137, B 3) die OrtsbegriiBungsschilder. Auf diesen
Schildern besteht die Moglichkeit, besondere Veranstaltun-
gen von Vereinen und Organisationen sowie Jubilden von
Ortschaften anzukiindigen. Es ist allerdings vorgesehen, nur
Veranstaltungen mit Gberregionaler Ausstrahlung zu bertick-
sichtigen.

Interessenten konnen sich beim Bilirgermeisteramt (Haupt-
amt, Tel. 806-202) melden. Die Werbung auf den Tafeln erfolgt
einheitlich und gegen einen Kostenbeitrag von ca. 100,- €.
Darin sind enthalten die Herstellung der Werbefolien sowie
die Anbringung und Entfernung auf allen 4 Tafeln.

Nahere Auskiinfte hierzu erteilt das Hauptamt.

Blrgermeisteramt

ABFALLWIRTSCHAFT L i s
LANDKREIS LORRACH b ABFALLWIRTSCHAFT
LANDKREIS LORRACH™

Eingeschridnkter Deponiebetrieb

Abfallwirtschaft bittet darum Anlieferungen zu verschie-
ben oder sie auf ein Minimum zu beschranken

Aufgrund von Wartungsarbeiten an der Waage der Depo-
nie Scheinberg kommt es am 20. und 21. Januar 2021
zu Einschrankungen im Waagebetrieb. Um die Arbeiten
durchfiihren zu kénnen, wird es Zufahrtsregulierungen ge-
ben. Dies kann zu erheblich ldngeren Wartezeiten fiihren.
Die Abfallwirtschaft bittet darum Anlieferungen nach Mog-
lichkeit zu verschieben. Kunden sollen Anlieferungen von
Grunabfall in dieser Woche bitte vermeiden und stattdessen
auf die anderen Annahmestellen bei Blhler, Lutzelschwab
und ortlich bekannte Griinschnittsammelplatze ausweichen.

Aktuelle Informationen finden Sie unter
www.abfallwirtschaft-loerrach-landkreis.de.

Griinabfall-Annahme und Kompostverkauf

Kostenfreie Annahme von Kleinmengen bis 2m3, gréBere
Mengen kostenpflichtig.

Buck
Aussiedlerhofe bei Tannenkirch-Gupf

Mittwoch 15:00 - 17:00 Uhr
Freitag 15:00 - 17:00 Uhr
Samstag 10:00 - 15:00 Uhr

Flir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an die zu-
standige Stelle: Landratsamt Lorrach, Servicecenter der Ab-
fallwirtschaft, Tel. 076 21 /410 - 1999.

So klappt die Leerung auch im Winter - Nutzungstipps fiir
die Biotonne

Wenn es in der kalten Jahreszeit zu frieren beginnt, kdnnen
auch die haufig feuchten Bioabfille in der Tonne einfrieren
und dadurch die Leerung erschweren. Um das zu verhindern,
sollten Sie auf folgendes achten:



EFRINGEN-KIRCHEN

Tipp 1: Boden mit Zeitungspapier auslegen

Um ein Festfrieren am Boden zu verhindern, legen Sie die
Biotonne mit einer Lage Zeitungspapier aus. Streuen Sie zer-
knilltes Zeitungspapier, Sagemehl oder dhnliches zwischen
die Bioabfalle. Das bindet Feuchtigkeit und verhindert ein Zu-
sammenfrieren der Abfalle.

Tipp 2: Abfélle einwickeln
Wickeln Sie zusatzlich feuchte Abfélle in Zeitungspapier ein.

Tipp 3: Vor Witterung schiitzen

Wenn maglich, sollte die Biotonne Uber den Winter in der
Garage, an einem anderen witterungsgeschiitzen Platz oder
an der Hauswand stehen. Stellen Sie die Biotonne erst am Tag
der Leerung zur Abfuhr ab 6:00 Uhr bereit.

Tipp 4: Festfrieren des Deckels verhindern

Klemmen Sie ein zerkniilltes Stlick Zeitungspapier oder ein
Stlick Karton zwischen Deckel und Tonne. So liegt der Deckel
nicht auf und kann nicht festfrieren. Das Papier fallt bei der
Leerung einfach mit in den Millwagen. Der offene Deckel ist
in dem Fall unproblematisch, da es bei Minusgraden keine

entweichenden Geriiche gibt.
g‘a
-

Fiir Sie im Monat Dezember 6 mal im Einsatz

01.12.2020
« 08:59 Uhr, Efringen-Kirchen, Brandeinsatz BMA
- Falschalarm, eine Abteilung im Einsatz

FREIWILLIGE FEUERWEHR DER
GEMEINDE EFRINGEN-KIRCHEN

11.12.2020
« 20:57 Uhr, Istein, Brandeinsatz Wohnungsbrand
- Falschalarm, drei Abteilungen im Einsatz

22.12.2020
« 14:49 Uhr, Efringen-Kirchen, Technische Hilfeleistung Ols-
pur auf Stral3e, eine Abteilung im Einsatz

27.12.2020
« 18:55 Uhr, Egringen, Technische Hilfeleistung Baum auf
Stral3e, eine Abteilung im Einsatz

28.12.2020
+ 00:24 Uhr, Efringen-Kirchen, Technische Hilfeleistung Baum
auf Stral3e, eine Abteilung im Einsatz

30.12.2020
+ 22:53 Uhr, Mappach, Technische Hilfeleistung Gasgeruch,
zwei Abteilungen im Einsatz

Gesamt: 2 Brandeinsiatze, 4 Hilfeleistungseinsatze

24h téglich, 7 Tage die Woche, 365 Tage im Jahr fiir Sie da!
Bei Interesse an unserer Arbeit wenden Sie sich bitte an lhren
Abteilungskommandanten oder besuchen Sie unsere Home-

page.

Ihre Freiwillige Feuerwehr Efringen-Kirchen
Philipp Haberstroh, Kdt.
www.ffw-efringen-kirchen.de
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Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass die Beantragung von
Personalausweisen und Reisepdssen nur mit Terminverein-
barungen mdoglich ist.

Bitte wenden Sie sich in dieser Angelegenheit an Frau Rieste-
rer (Tel.-Nr. 806-232) oder an Frau WalBmer (Tel. 806-233).

TERMINVEREINBARUNG BEIM
PASS- UND MELDEAMT

Pass- und Meldeamt

MEDIATHEK
EFRINGEN-KIRCHEN

EK

%
EFRINGEN - RIRCHEN

Offnungszeiten

Montag Geschlossen

Dienstag 14 - 18 Uhr

Mittwoch 9-13 Uhr

Donnerstag 14 -19 Uhr

Freitag 9-13 Uhr
14 -18 Uhr

Die Mediathek bleibt aufgrund der Verlingerung der Co-
rona-MaBBnahmen bis einschlie3lich Montag, 01. Februar
2021geschlossen.

Die Leihfristen, die in diesen Zeitraum fallen, werden kon-
tinuierlich angepasst und verldangert, es entstehen keine
Mahngebiihren.

Abholservice

Durch eine Anderung der giiltigen Corona-Landesverord-
nung ist es ab sofort erlaubt, neue Medien auszuleihen: Dies
ist nur mit vorhergehender Terminvereinbarung maoglich,
telefonisch unter 07628/806-333 (auch AB) oder per E-Malil
unter mediathek@efringen-kirchen.de.

Die gewiinschten Medien kdnnen iber unseren Web-Katalog
FINDUS unter der Adresse www.efringen-kirchen.de/buch er-
mittelt werden, die Titel missen als ,verfiigbar” gekennzeich-
net sein. Bitte nennen Sie uns telefonisch oder per E-Mail die
in Frage kommenden Medien, wir stellen diese dann zusam-
men. Es sind auch pauschale Wiinsche (zum Beispiel fiinf Kri-
mis oder dreiComics etc.) moglich.

Sie erhalten einen genauen Termin zur Abholung Ihres Pa-
kets. Dieses kdnnen Sie bereits verbucht an der Tiir der Medi-
athek entgegennehmen. Nur bei dieser Gelegenheit kénnen
auch Medien zurtiickgegeben werden.

Kommen Sie also bitte nur zur Mediathek, wenn Sie zuvor ei-
nen Termin erhalten haben.

Onleihe

Das digitale Medienangebot der Mediathek, die Onleihe Drei-
landereck, ist wahrend der gesamten SchlieBung zuganglich.
Mit der Onleihe Dreilandereck kann eine gro3e Bandbreite
digitaler Medien - eBooks, eAudios, eMagazines und ePa-
pers - rund um die Uhr und bequem von zu Hause aus auf
verschiedene Endgerdte (Handy, Tablet, PC, E-Reader) entlie-
hen werden. Es genligt ein giltiger Benutzerausweis fiir die
Mediathek. Die Internet-Adresse lautet www.onleihe.de/drei-
laendereck .

Das Team der Mediathek
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MUSEUM IN DER
~ALTEN SCHULE"

Museum in der,Alten Schule’
Nikolaus-Daublin-Weg 2,
79588 Efringen-Kirchen, Tel. 07628/82 05

Offnungszeiten:
- die Dauerausstellung bleibt virusbedingt bis auf weiteres
geschlossen

Eintritt:
- frei -

Sprech-/Blrozeiten:
- das Buro bleibt vom 10.12.2020 bis 15.01.2021 geschlossen

Museum in Corona-Zeiten
Leider bleibt - virusbedingt - unsere Dauerausstellung weiter-
hin geschlossen.

Jahresurlaub Museumsleitung
Wie gewohnt sperrt das Biro des Museums zu: Jahresur-
laub. Letzter Arbeitstag 2020 war der Mittwoch, 9. Dezember.
Néachster Arbeitstag wird dann erst wieder Montag, der 18.
Januar 2021 sein. Bei dringenden Fragen wenden Sie sich in
dieser Zeit bitte an das Rathaus.

Maren Siegmann

VOLKSBILDUNGSWERK

Liebe Kursteilnehmer,

wegen der anhaltenden Pandemie kann das Volksbildungs-
werk Efringen-Kirchen nicht mit den im Programm festgeleg-
ten Daten starten. Wir informieren Sie, sobald wir die Schulen
und Hallen wieder nutzen diirfen!

Hannelore Kapfer
Leiterin Volksbildungswerk Efringen-Kirchen

Zu verschenken

Sie kdnnen an dieser Stelle kostenlos mitteilen, wenn Sie et-
was zu verschenken haben. Uber viele Dinge, die fiir Sie tiber-
flissig sind, wiirde sich ein anderer freuen.

Sie schreiben auf einen Zettel, was Sie verschenken mochten,
lhren Namen und lhre Telefonnummer. Den Namen bendti-
gen wir, falls Riickfragen erforderlich sind, er wird nicht ver-
offentlicht. Den Zettel geben Sie im Rathaus an der Zentra-
le ab oder schicken ihn per Fax (076 28 / 806-299), oder Sie
schicken eine E-Mail (info@efringen-kirchen.de). Im nachsten
Mitteilungsblatt werden wir abdrucken, was Sie zu verschen-
ken haben.

Burgermeisteramt

EFRINGEN-KIRCHEN

« Runder Gartentisch, anthrazit, Durchmesser 100 cm
« Graf Weinfass oval, 60 Liter, mit Garglocke
« Metabo Heckenschere elektrisch

Tel. 07628 /94 29 27

« Einzelbett (Ma3e: 90cm x 100cm), Holz, weil3, incl. Rost, Ma-
traze und Unterschubladen
Tel. 07628 /20 11

- 5 alte Ski, verschiedene Grof3en von 140 bis 190 cm
Tel. 07628 / 348 90 48

Mikrozensus 2021
- Start in Baden-Wiirttemberg

Kontaktlose Teilnahme iiber das Internet und Telefon
moglich

Am 11. Januar startet der Mikrozensus 2021. Das Statistische
Landesamt Baden-Wirttemberg bittet hierfiir alle ausgewahl-
ten Haushalte um Unterstiitzung bei der Durchfiihrung der
gréBten jahrlichen Haushaltserhebung in Deutschland. Uber
das ganze Jahr 2021 hinweg werden in mehr als 900 Gemein-
den rund 55 000 in einer Stichprobe ausgewdhlte Haushalte
in Baden-Wiirttemberg zu ihren Lebensverhéltnissen befragt.
Dies sind rund ein % der insgesamt rund 5,3 Millionen Haus-
halte im Stidwesten. Das Statistische Landesamt wird bei der
Durchfiihrung des Mikrozensus durch Erhebungsbeauftragte
unterstatzt.

Die Ergebnisse des Mikrozensus sind eine wichtige Informa-
tionsquelle zu den Lebens- und Arbeitsbedingungen der
Menschen. Dabei geht es beispielsweise um Fragestellungen
in welchen Familienkonstellationen Menschen leben, welche
Bildungsabschliisse von der Bevolkerung erworben wurden
oder um Belange, welche die Gesundheit der Menschen be-
treffen.

Was ist der Mikrozensus?

Der Mikrozensus ist eine amtliche Haushaltsbefragung bei
jahrlich einem % der Haushalte. Die Ergebnisse dienen als
Grundlage fir politische, wirtschaftliche und soziale Ent-
scheidungen von Bund und Landern. Sie stehen auch der
Wissenschaft, der Presse und interessierten Blirgerinnen und
Biirgern zur Verfiigung. Uber 1000 Haushalte werden pro
Woche befragt. Die Angaben beziehen sich dann jeweils auf
eine vorab bestimmte feste Berichtswoche. Die erteilten Aus-
kiinfte der Haushalte sind die Grundlage fiir Meldungen wie
»Abhédngigkeit der Frauen von den Einkiinften der Angehori-
gen gesunken« und »Die meisten Zuwanderungen nach Ba-
den-Wirttemberg erfolgen aus EU-28-Staatenc.

Fir den Mikrozensus sind dabei die Auskiinfte von Menschen
im Rentenalter, von Studierenden sowie von Erwerbslosen
genauso wichtig wie die Angaben von Angestellten oder
Selbststandigen. Gerade in Zeiten der Corona-Pandemie, die
wirtschaftliche und soziale Veranderungen auslost, ist der Mi-
krozensus von Bedeutung. Die Auskiinfte der auskunftspflich-
tigen Haushalte helfen, die aktuelle Lage der Bevdlkerung in
Baden-Wirttemberg abzubilden. Durch die Teilnahme am
Mikrozensus tragen die Haushalte beispielsweise dazu bei, zu
ermitteln, welche Auswirkungen die Pandemie selbst sowie
die MaBnahmen zu ihrer Einddammung auf die Erwerbstatig-
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keit sowie das Einkommen der unterschiedlichen Bevolke-
rungsgruppen in Baden-Wirttemberg haben.

Neben dem Grundprogramm zur wirtschaftlichen und sozi-
alen Lage der Bevolkerung sowie den seit 1968 erhobenen
Fragen der EU-weit durchgefiihrten Erhebung zur Arbeits-
marktbeteiligung werden seit 2020 zusatzlich Fragen der
ebenfalls EU-weit durchgefiihrten Befragung zu Einkommen
und Lebensbedingungen (englisch: Statistics on Income and
Living Conditions, SILC) gestellt. Ab dem Jahr 2021 wird das
Frageprogramm des Mikrozensus um die ebenfalls EU-weit
durchgefiihrte Erhebung zur Internetnutzung in privaten
Haushalten (IKT) erganzt.

Wer wird fiir die Erhebung ausgewahlt?

In einem mathematischen Zufallsverfahren werden zunéchst
Gebaude bzw. Gebaudeteile gezogen. Fir die Ermittlung der
Namen der Haushalte in den Gebduden setzt das Statistische
Landesamt vor Ort auch Erhebungsbeauftragte ein. Die Erhe-
bungsbeauftragten konnen sich bei der Namensermittlung
mittels eines Ausweises als Beauftragte des Statistischen
Landesamtes Baden-Wiirttemberg ausweisen. Fir die zuféllig
ausgewdhlten Haushalte besteht Auskunftspflicht. Sie wer-
den innerhalb von maximal fiinf aufeinander folgenden Jah-
ren bis zu viermal im Rahmen des Mikrozensus befragt.

Wie lauft die Befragung ab?

Ausgewahlte Haushalte finden im Briefkasten ein Anschrei-
ben des Statistischen Landesamtes Baden-Wiirttembergs vor.
Darin sind meist die Zugangsdaten fiir die Meldung Giber das
Internet enthalten. Alternativ wird das Schreiben von einem
Erhebungsbeauftragten versandt oder eingeworfen und ent-
halt die Bitte, mit diesem Kontakt fiir ein Interview am Telefon
aufzunehmen. Aufgrund der Corona-Pandemie kénnen Inter-
views vor Ort mit den Erhebungsbeauftragten, wie bis 2020
Ublich, aktuell nicht stattfinden. Die Auskliinfte konnen fir
alle Haushaltsmitglieder von einer volljahrigen Person erteilt
werden.

Die Durchfiihrung der Befragung mit unseren Erhebungs-
beauftragten ist flir die Haushalte die einfachste und zeit-
sparendste Form der Auskunftserteilung. Alternativ haben
diese auch die Mdglichkeit, den Fragebogen via Onlinefor-
mular oder in Papierform selbst auszufillen. Vor allem fir
Auskunftspflichtige die keinen Zugang zum Internet haben,
bietet das Statistische Landesamt auch Telefoninterviews mit
Mitarbeitenden des Amtes an.

Alle erhobenen Einzelangaben unterliegen der Geheimhal-
tung und dem Datenschutz und werden weder an Dritte
weitergegeben noch veroffentlicht. Nach Eingang und Prii-
fung der Daten im Statistischen Landesamt werden die Er-
hebungsmerkmale getrennt von den personenbezogenen
Hilfsmerkmalen gespeichert. Im weiteren Verlauf werden die
Daten anonymisiert und zu aggregierten Landes- und Regio-
nalergebnissen weiterverarbeitet.

Weitere Informationen zum Mikrozensus sind auf der Mikro-
zensus-Homepage des Statistischen Verbundes abrufbar.

Kontakt

Pressestelle: Tel.: +49 711 641-2451,

E-Mail: pressestelle@stala.bwl.de

Fachliche Riickfragen: Tel.: +49 711 641-2099,
E-Mail: Claudia.Kuhnke@stala.bwl.de
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Caritas

ey

Der Caritasverband fiir den Landkreis Lorrach e. V. bietet

vier Entlastungsangebote fiir Angehérige von an Demenz er-

krankten Menschen an:

« Demenzberatungsstelle

+ Betreuungsgruppe fiir an Demenz Erkrankte in Kandern
(freitags)

+ Hauslicher Betreuungsdienst

« Gesprachskreise fiir Angehdrige

CARITASVERBAND FUR DEN
LANDKREIS LORRACH

Angebote fiir Menschen mit Demenz

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: Demenzberatungsstel-
le, Graziella Scholer, Haagener Str. 15a, 79539 Lorrach,
Teil 076 21 / 92 75-21, graziella.scholer@caritas-loerrach.de

DB MOBILITY NETWORKS

Mobility
LOGISTICS

Networks
Logistics =

DB

Telefonische Erreichbarkeit

Die DB Station und Service ist als Tochterunternehmen der
DB Netz fir die Infrastruktur der Bahnhofe zustandig und hat
fur alle Unregelmafigkeiten in Verbindung mit dem Bahnhof
Efringen-Kirchen folgende Telefonnummer eingerichtet:

3-S-Zentrale Freiburg
0761/2121055

Das 3-S steht dabei fur Sicherheit, Sauberkeit und Service, und
kann in diesem Zusammenhang genutzt werden. Es kénnen
alle relevanten Themen, die in diese Handlungsfelder fallen,
durch die Einwohner/innen gemeldet werden.

Eugen Bomsdorf, Bezirksleiter Betrieb Basel

DEUTSCHES ROTES KREUZ oy

DRK Kreisverband Lorrach

Weiler Str. 6, 79540 Lorrach

- Hausnotruf

« Mahlzeitendienst auf Radern
« Nachbarschaftshilfe

- Krankenfahrdienst

+ Breitenausbildung

« Kleiderladen

Tel. 076 21 / 15 15-0 « info@drk-loerrach.de
www.drk-loerrach.de

Markus Lapp, Kreisgeschaftsfiihrer
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LORRACH -

LANDRATSAMT LORRACH

Dezernat IV
- Fachbereich Landwirtschaft informiert:

Aufgrund der gesunkenen Nitratwerte unter 40 mg
Nitrat/| Rohwasser im Brunnen des Wasserschutzgebietes
(WSG) Efringen-Kirchen wird das WSG zum 01.01.2021 in
ein Nitratproblemgebiet zuriickgestuft. Dadurch ergeben
sich bei den Bewirtschaftungsauflagen geringfiigige An-
derungen.

Nachfolgend sind die derzeit im WS Nitratproblemgebiet
Efringen-Kirchen, geltenden Bewirtschaftungsauflagen
aufgelistet.

Bodenbearbeitung und Begriinung

Wintergetreide
Der Anbau von Wintergetreide nach Mais, Kartoffeln, Win-

terraps, Gemise oder Leguminosen ist nur in Mulch- oder
Direktsaat zuldssig. Nach anderen Vorfriichten ist eine Boden-
bearbeitung mit Pflug oder Grubber zum Anbau von Winter-
getreide moglich.

Wenn keine Folgekultur angebaut wird ist eine Begriinung bis
spatestens 15. September verpflichtend. Die Einarbeitung der
Begriinung, wenn eine Sommerung folgt, ist auf *A-Boden
friihestens ab dem 1. Februar des Folgejahres und auf *B-Bo-
den ab dem 1. Dezember erlaubt.

Mais

Nach der Ernte von Silomais ist eine Begriinung bis spates-
tens 15. September vorgeschrieben. Das Zerkleinern des
Maisstrohs mittels eines Schlegelmulchers ist méglich und
wiinschenswert.

Die Aussaat einer Winterung nach Mais (z.B. Wintergetreide)
kann nur in Mulch- oder Direktsaat erfolgen.

Beim Anbau von Mais nach Mais ist der 1. Februar des Fol-
gejahres der friiheste Bodenbearbeitungstermin zu Kor-
nermais, wenn Silomais folgt der 1. Méarz.

Wenn nach dem Maisanbau eine andere Sommerung (z. Bsp.
Sommergerste, Zuckerriiben) folgt ist auf A-Béden ab dem 1.
Februar des Folgejahres und auf B-Béden ab dem 1. Dezem-
ber eine Bodenbearbeitung moglich (wie nach einer Begri-
nung).

Gemiisebau

Grundsatzlich ist nach der Ernte der letzten Kultur bis spates-
tens 15. September eine Begriinung einzusden, wenn im
gleichen Jahr keine Winterung folgt.

Bei spdten Kohlarten sind die Striinke stehen zu lassen
und dirfen erst ab 1. Januar abgeschlegelt werden.
Friihester Bodenbearbeitungstermin ist der 1. Februar, bei
darauffolgendem Folienanbau der 1. Januar, bei Sigemiise
der 15. Januar und bei spaten Sommerungen der 1. Marz.

Weinbau

Fiir Altanlagen gilt

Vorzugsweise ist in allen Rebgassen eine Dauerbegrii-
nung vorzunehmen.

Alternativ dazu kann eine Dauerbegriinung nur in jeder zwei-
ten Rebgasse durchgefiihrt werden. Kein Wechsel der dauer-
begriinten Gassen. Bodenbearbeitung frilhestens ab dem 15.

EFRINGEN-KIRCHEN

Maérz. Allerdings muss dann in den offen gehaltenen Gassen
eine Begriinung bis spatestens 15. April erfolgen (Legumi-
nosenanteil im Gemenge darf dabei 10% nicht Gberschrei-
ten).

Fiir Junganlagen und Anlagen auf Standorten in nieder-
schlagsarmen Regionen ohne Bewdsserung gilt
Dauerbegriinung in jeder 2. Rebgasse und Aussaat einer
Winterbegriinung in den

anderen Gassen.

Alternativ dazu offen halten aller Rebgassen, wenn bis spa-
testens

1. September die Einsaat einer Winterbegriinung ohne Le-
guminosenanteil erfolgt. Einarbeitung der Winterbegrii-
nung friihestens am 15. April des Folgejahres. Ein natiirlicher
Aufwuchs von Wildkrautern ist dann ausnahmsweise als Be-
griinung zuldssig, wenn bis spatestens Mitte August die Ent-
wicklung eines dichten Pflanzenbestandes sichergestellt ist.

Stickstoffdiingung

Wintergetreide

Zu Wintergerste oder zu einer winterharten Begriinung ist
bis zur Saat eine max.

N-Gabe von 40 kg/ha anrechenbarem Stickstoff, in Form von
N-haltigem Mineraldiinger, flissigem Wirtschaftsdiinger oder
Festmist moglich, wenn keine Vorfrucht mit N-reichen Ernte-
riickstanden (z.B. KM) oder Kartoffeln angebaut wurde.

Zu Winterweizen, Triticale, Dinkel und Winterroggen ist
keine Ausbringung N-haltiger Mineraldiinger und flussiger
Wirtschaftsdiinger im Herbst moglich. Festmistausbringung
ist ab dem 16. Januar mit max. 40 kg/ha anrechenbarem
Stickstoff, mineralische N-Dlingung erst zu Vegetationsbe-
ginn moglich (Diingebedarfsberechnung mit Referenzwer-
ten tGber NID).

Maximale Hohe der Einzelgabe bei der Stickstoffdiin-
gung:

Generell auf A-Boden: 80kgN/ha langsam; 50 kgN/ha schnell
wirkende N-Diinger

B-Bdden: 100kgN/ha langsam; 80 kgN/ha schnell wirkende
N-Diinger

Mais

Festmistausbringung ist ab dem 16. Januar mit max. 40 kg/ha
anrechenbarem Stickstoff, flissige Wirtschaftsdiinger ab dem
1. Mérz. N-haltige Mineraldiinger zur Saat moglich.
Bestimmung der Stickstoffdlingung mit Hilfe der spaten
Nmin- Messmethode wie folgt:

Startdiingung: hochstens 40 kganrechenbarer Stickstoff/
ha in Form eines langsam

wirkenden Diingers mdoglichst als Reihen- oder Unterfuf3-
diingung

oder Giille mit Zugabe von Nitrifikationshemmstoffen,
hochstens 60 kg

anrechenbarer Stickstoff /ha.

2, Stickstoffdiingung: friihestens ab 6-Blatt-Stadium bis zur
Hohe des nach der

»spaten N -Messmethode” (Bodenunters.) ermittelten Rest-
bedarfs.

Nmin-Messmethode bedeutet:

der im Boden vorhandene Vorrat an Nitratstickstoff wird
durch Untersuchung reprasentativer Bodenproben ermittelt
und bei der N-Diingung als Abschlag in der Diingebedarfser-
mittlung (DBE) berticksichtigt.

Zwischen der Bodenprobeziehung und dem Diingetermin
dirfen nicht mehr als 2 Wochen liegen. Die Bodenproben
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sind friihestens 4 Wochen nach der Saat und nicht vor
dem 4-Blatt-Stadium zu ziehen.

Gemuse

Bestimmung der Stickstoffdiingung unter Anwendung der
Messmethode (s.0. Nmin-Messmethode). Die Messmethode
muss bei mind. 30% der Schldge zum Startdiingungs- oder
Kopfdiingungstermin angewendet werden. Messwerte sind
Ubertragbar bei gleichen Standorteigenschaften, Bewirt-
schaftungsverhaltnissen und Vorkultur (mind. jedoch zwei
Messmethoden, sprich Bodenuntersuchung).

Maximale Hohe der Einzelgabe bei der Stickstoffdiin-
gung:

Generell auf A-Boden: 80kgN/ha langsam; 50 kgN/ha schnell
wirkende N-Diinger

B-Boden: 100kgN/ha langsam; 80 kgN/ha schnell wirkende
N-Diinger

Erstkultur unter Folie/Flies bis zur Ernte:

A/B-Boden: 120kgN/ha langsam; 50 bzw. 80kgN/ha(A/B-B6-
den) schnell wirkende N-Diinger

Weinbau

Bestimmung der Stickstoffdiingung unter Anwendung der
Messmethode (s.0. Nmin-Messmethode). Messergebnisse
kdénnen bei Reben ab dem 3. Standjahr bei gleichen Standort-
eigenschaften und Bewirtschaftungsverhéltnissen Ubertra-
gen werden. Es muss mindestens ein Messergebnis vorliegen.
*A-Boden: leichte, auswaschungsgefahrdete Boden, z.B. S, SI,
IS SL

*B-Boden: schwere Béden, z.B. sL, L, LT, T

Es wird darauf hingewiesen, dass diese Kurzinformation
nur einige Regelungen der SCchALVO enthilt. Rechtsver-
bindlich ist der ausfiihrliche Text der SchALVO. Weitere
AuskUlinfte erhalten Sie beim Landratsamt Lorrach, Dezernat
IV - Fachbereich Landwirtschaft & Naturschutz unter Tel.:
07621/410 —-4441 (Frau Bierer), - 4442 (Herr Winkler) oder
-4440 (Herr Hess).

gez. Bierer

Aus- und Weiterbildung

EDITH-STEIN-SCHULE, FREIBURG-
FUR AGRARWIRTSCHAFT, HAUS-  £9'c_ ue
WIRTSCHAFT, SOZIALPFLEGE %

T

Agrarwissenschaftliches Gymnasium AG

Nach Realschule o. 2-jahr.Berufsfachschule in drei
Jahren zum Abitur

+  Agrarbiologie, Natur- und Umweltschutz
«  Pflanzenzuchtung und Tierhaltung
+  Lebensmittelproduktion und Biotechnologie

Berufsoberschule fur Sozialwesen BOS

Nach einer Berufsausbildung in zwei Jahren zum Abitur
. Biologie mit Gesundheitslehre (Profilfach)
«  Padagogik und Psychologie
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Prasenz-Infoabende in der Aula

Di, 19. Januar 2021, 18:00 BOS, 19:00 AG
Do, 25. Februar 2021, 18:00 BOS, 19:00 AG
Anmeldung notig unter ests@freiburger-schulen.bwl.de

Kontakt: Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, 79114 Freiburg
0761-201-7766 0.-7436
ests@freiburger-schulen.bwl.de, www.ests-freiburg.de

e,
Mit Recht in die Zukunft! :

Es gibt noch freie Pldtze fiir den Ausbildungsbeginn
September 2021, jetzt bewerben!

AMTSGERICHT LORRACH §-i

+ Ausbildung zum / zur Justizfachangestellte (Ausbil-
dungsbeginn 2021)

+ Duales Studium zum / zur Diplom-Rechtspfleger/in (FH)
(Ausbildungsbeginn 2022)

- Duales Studium zum / zur Gerichtsvollzieher/in (LL.B.)
(Ausbildungsbeginn 2022)

Bewerbungen sind nur online unter: www.olg-karlsruhe.de
(Beruf/Ausbildung in der Justiz/Bewerbung) méglich.
Weitere Informationen liber die Berufe und die Bewerbungen
erhalten Sie unter www.mit-Recht-in-die-Zukunft.de, beim
Ausbildungsreferat des Oberlandesgericht Karlsruhe (Tel.
0721 926-2861) oder beim Amtsgericht Lorrach, Gerd Wernt-
haler (Tel. 07621/408-146, E-Mail: Wernthaler@agloerrach.jus-
tiz.bwl.de).

GEWERBE AKADEMIE SCHOPFHEIM wissel®

Infotag individuell

Die Gewerbeschule Schopfheim betritt im Zuge der Coro-
na-Pandemie neue Wege. Der jahrlich stattfindende Infor-
mationstag fiir die Vollzeitklassen, welcher interessierten
Schiilerinnen und Schiilern, aber auch Eltern und Erziehungs-
berechtigten einen Einblick in die Angebote und Ausstat-
tung der Schule gewahren soll, konnte im aktuellen Schul-
jahr nicht in der gewohnten Form stattfinden. Darum laden
die Lehrerinnen und Lehrer der GWS Interessentinnen und
Interessenten der Berufskollegs, der Berufsfachschulen und
der Berufsvorbereitung im Zeitraum vom 11.01.2021 bis zum
30.01.2021 zu vereinbarten Einzelterminen ins Schulgebaude
ein. Es wird sowohl mdoglich sein, sich unter der Woche zwi-
schen 08.00 Uhr und 17.30 Uhr einen Termin geben zu lassen
als auch an Samstagen zwischen 10.00 Uhr und 14.00 Uhr.
Unter dem Motto ,Beratung-Besichtigung-Anmeldung: Info-
tag individuell” wird sich jeweils eine Lehrkraft ausschlie3lich
um die interessierten Personen eines Haushaltes kiimmern.
Wem es nicht moglich ist, sich in diesem Zeitraum die direk-
te Anmeldung fiir eine der Vollzeitklassen (Ausbildungsvor-
bereitung, Berufsfachschulen, Berufskollegs) zu sichern, der
kann sich im Kalender bereits die Tage vom 22. bis zum 24.
Februar 2021markieren. An diesen Terminen ist ab 13.00 Uhr
die Anmeldung fiir die Berufsfachschulen und die Berufsvor-
bereitung an der Gewerbeschule Schopfheim mdglich. Fiir
die Klassen der Berufskollegs ist eine Online-Anmeldung bis
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zum 01.03.2021 unter folgendem Link freigeschaltet: https://
bewo.kultusbw.

de/BewO. Auch nach dieser Frist besteht noch die Moglich-
keit, sich durch einen individuellen Termin an der Gewerbe-
schule Schopfheim direkt liber die Berufskollegs zu informie-
ren und sich bei der Abmeldung helfen lassen.

Eine Terminvereinbarung fiir den ,Infotag individuell” ist ab
sofort unter der Nummer 07622 / 68 21 13 oder per E-Mail
an thiemann@gewerbeschule-schopfheim.de mdglich. Wir,
die Lehrerinnen und Lehrer der Gewerbeschule Schopfheim,
freuen uns auf Sie! Viel Platz fiir individuelle Beratungsgespra-
che: Die Raumlichkeiten der Gewerbeschule Schopfheim bie-
ten Interessentinnen und Interessenten auch in Coronazeiten
die Moglichkeit, sich zu informieren.

Kirchennachrichten

y A
V/ $

Noch immer miissen wegen der Corona-Pandemie leider vie-
le Veranstaltungen entfallen. Wir freuen uns aber, zumindest
eingeschrankt wieder Gottesdienst feiern zu dirfen.

CHRISCHONA-GEMEINDE

Sonntag, 17.01.2020: Gottesdienst 10:00 Uhr

Unsere Altesten, beginnend an diesem Sonntag mit Ulrich
Scheider, setzen in den nachsten Wochen ihre Predigtreihe
aus dem Philipperbrief fest. Er wird heute die Verse 1-14 aus
Kapitel 3 in den Mittelpunkt seiner Ausfiihrungen stellen.

Sie sind herzlich eingeladen!

Bei Bedarf oder Fragen konnen Sie sich auch weiterhin sehr
gern an den Vorsitzenden unseres Altestenrates, Herrn Wolf-
gang Krebs, wenden,

Tel.076 28 /28 41.

Wir wiinschen lhnen ein gesegnetes und erfilltes neues Jahr
sowie die Erfahrung von Gottes Segen, viel Bewahrung und
Gesundheit.

Mit freundlichen Grii3en

Ihre Evangelische Chrischonagemeinde Efringen-Kirchen,
info@chrischona-efringen.de

Blansingen
Kleinkems

EVANG. KIRCHENGEMEINDE \ycimiingen

Gottesdienste:

Vorerst finden keine Prasenzgottesdienste statt.

Unter www.evangelisch-im-rebland.de werden die Gottes-
dienste online gestellt. Sobald wir wieder Gottesdienste fei-
ern dirfen, werden wir Sie informieren.

Termine:

Donnerstag, den 14. Januar 2021
09:00 - 11:30 Uhr Burostunde fiir Bad Bellingen

Dienstag, den 19. Januar 2021
09:00 — 11:30 Uhr Biirostunde fiir Blansingen-Welmlingen-
Kleinkems

EFRINGEN-KIRCHEN

Donnerstag, den 21. Januar 2021
09:00 - 11:30 Uhr Burostunde fiir Bad Bellingen

Wir bleiben fiir Sie erreichbar

Um den Empfehlungen bzw. Verordnungen zur ,Vermeidung
von Sozialkontakten” zu entsprechen, bitten wir Sie darum,
das Pfarramt nur telefonisch oder per E-Mail zu kontaktieren.

Sprechzeiten

Pfarrer Braukmann (Vakanzverwalter) nach Vereinbarung (Te-
lefon 07628/1249)

Per E-Mail erreichen Sie uns unter badbellingen@kbz.ekiba.
de oder blansingen@kbz.ekiba.de sowie telefonisch unter
07635/822037

Die offentliche Bucherei im Albert-Schweitzer-Haus macht in
der Zeit vom 19.12.2020 bis 12.01.2021 ebenfalls Urlaub

Herzliche GruBe, Ihr Pfarrer Braukmann, die Kirchenaltesten &
das Sekretariat

Efringen-Kirchen

EVANG. KIRCHENGEMEINDE [ %"

L

Gottesdienste und Veranstaltungen

Momentan finden bei uns keine Gottesdienste statt. Sobald
wir wieder Gottesdienste feiern kdnnen, werden wir Sie recht-
zeitig davon in der Tagespresse, im Mitteilungsblatt und auf
unserer Homepage informieren.

Offnungszeiten im Pfarrbiiro

Das Pfarrbiro ist in der Regel dienstags und mittwochs zwi-
schen 8 und 12 Uhr besetzt.

Sie erreichen uns per E-Mail unter efringen-kirchen@kbz.eki-
ba.de oder telefonisch unter 07628 / 372 (AB). Wenn Sie eine
Nachricht auf der Mailbox hinterlassen, rufen wir gerne zu-
riick.

Die Gottesdiensttermine und weitere Informationen finden
Sie auch auf unserer Homepage
www.evangelisch-im-rebland.de.

Herzliche GriRe, Ihr Pfarrer Steffen Mahler und die Kirchenal-
testen

Egringen
Mappach
Wintersweiler

EVANG. KIRCHENGEMEINDE

Gottesdienste

Wie lhnen bekannt ist, konnen im Moment keine Gottesdiens-
te in den Kirchen stattfinden.
Machen Sie trotzdem mit unter:
www-evangelisch-im-rebland.de

Bekanntmachung der Ev. Kirchengemeinde Egringen

Der Haushaltsbeschluss fur den Haushaltszeitraum 2020 und
2021 und die Feststellung des Jahresabschlusses 2018 wer-
den zur Einsicht aufgelegt.

Sie kdnnen vom 07. bis zum 20. Januar 2021 zu den Off-
nungszeiten des Pfarramts, Dorfstralle 17 in Wintersweiler
vorbeikommen.



EFRINGEN-KIRCHEN

Wir sind fiir Sie erreichbar und ansprechbar. In dringenden
Fallen und einer Notsituation erreichen Sie uns am sichersten
per E-Mail. Pfarrer Braukmann (07628/12 49) und Diakon Sti-
si kdnnen auch gerne telefonisch angesprochen werden. Die
neuesten Informationen finden Sie auf unserer Homepage.

Weitere Informationen aus unseren Gemeinden finden sie un-
ter www.evangelisch-im-rebland.de

Herzliche Grii3e

Pfarrer Martin Braukmann und lhre Kirchenaltesten

EVANG.
REBLANDGEMEINDE | e

Gottesdienst

Sonntag, 17.01.2021 - 17:30 Uhr (?)
Evangelische Kirche Mappach (oder online)

Zunachst wiinscht Ihnen die Reblandgemeinde Mappach ein
gesegnetes Jahr 2021!

In nach wie vor bewegten Zeiten kdnnen wir noch nicht ab-
sehen, ob wir am kommenden Sonntag einen Prasenz-Got-
tesdienst in der Kirche Mappach oder ein weiteres Mal einen
online-Gottesdienst durchfiihren werden.

Bitte informieren Sie sich kurzfristig auf unserer Homepage
www.reblandgemeinde.de.

Sie durfen auch gerne unter der Nummer: Achim Patzelt
07628/690 99 52, mobil 0171/119 58 53 nachfragen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Ihre Reblandgemeinde

KATH. KIRCHENGEMEINDE
KANDERN-ISTEIN

www.kath-kandern-istein.de
Seelsorgeteam

Pfr. Martin Karl

Tel./Fax (07626) 97 00 33 / 97 00 34
m.karl@kath-kandern-istein.de
Sprechstunde von Pfr. Karl immer
dienstags von 16:00 - 17:30 Uhr in Istein

GRef. Bettina Wittmer
Tel./Fax (07628) 9 50 34 69 /9 53 47
b.wittmer@kath-kandern-istein.de

Rom.-kath. Pfarramt St. Franz von Sales Kandern
Tel./Fax (07626) 97 00 33 / 97 00 34

Biro Mo & Mi 10:00 — 12:00 Uhr
pfarramt@kath-kandern-istein.de

Rom.-kath. Pfarramt St. Michael Istein
Tel./Fax (07628) 357 /9 53 47

Biro Di & Do 10:00 — 12:00 Uhr
pfarramt@kath-kandern-istein.de
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Aktuelles zu unseren Gottesdiensten

Vor Weihnachten hatte der Pfarrgemeinderat der Rom-Kath.
Kirchengemeinde Kandern-Istein aufgrund der aktuellen Co-
rona-Lage in einer Online-Sitzung beschlossen, die Prasenz-
gottesdienste bis zum 10. Januar auszusetzten. In einer wei-
teren Onlinebesprechung am Mittwoch, 13. Januar wird der
Pfarrgemeinderat erneut Uber das weitere Vorgehen beraten.
Sie werden auf unserer Homepage und in den Schaukasten
an unseren Kirchen zeitnah Uber die weitere Entwicklung
bei den Gottesdiensten informiert. Siehe www.kath-kan-
dern-istein.de

Taizé-Gebet ,online”

Die Seelsorgeeinheit Kandern - Istein ladt wieder zu einem
Online-Taizé-Gebet ein. Zum Einloggen einfach auf den But-
ton auf unserer Homepage klicken, der Link wird etwa 10 Mi-
nuten vor Beginn aufgeschaltet.

Donnerstag, den 14.01.2021 um 18:30 Uhr online via Zoom
Hierzu bendtigen Sie einen PC, Smartphone oder Tablet, so-
wie eine passende Meeting- App/passendes Meeting-Pro-
gramm mit den entsprechenden Zugangsdaten. Nahere
Informationen erhalten Sie bei: Gemeindereferentin Bettina
Wittmer: b.wittmer@kath-kandern-istein.de

Termine der Schonstattgemeinschaft
Montag, den 18.01.2021 um 18:00 Uhr Biindnisandacht
17:30 Uhr Rosenkranzgebet

Erreichbarkeit der Pfarrbiiros

Unsere Pfarrbiiros sind bis auf weiteres fir den Publikums-
verkehr geschlossen, die Pfarrsekretdrinnen arbeiten im Ho-
meoffice. Wenn Sie ein Anliegen oder eine Frage an die Pfarr-
biros haben, kénnen Sie sich aber gerne per Mail an folgende
Adresse wenden: pfarramt@kath-kandern-istein.de

oder bei den bekannten Telefonnummern (07626 — 970033
oder 07628 357) anrufen, ggdf. ist dort auch zu den Ublichen
Offnungszeiten ein Anrufbeantworter eingeschaltet. Die An-
rufbeantworter werden zeitnah abgehdrt und Sie erhalten ei-
nen Ruckruf, wenn Sie Ihren Namen und lhre Telefonnummer
hinterlassen.”

Wir wiinschen Ihnen fiir das neue Jahr, dass es gut wird, mit
Wohlergehen und Frieden.

Deine Weisheit, Herr, regiere uns.
Deine Giite erhalte uns.

Deine Liebe erfreue uns.

Deine Gnade bewahre uns.

Deine Allmacht behiite uns,

heute und alle Tage des neuen Jahres.

Pfarrer Martin Karl und Gemeindereferentin Bettina Wittmer

.
BLANSINGEN IS =

) SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN
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EFRINGEN - KIRCHEN _*&

) SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

b
EGRINGEN I

) SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

ORTSBUCHEREI EGRINGEN

Weihnachtsbaumsammlung in Egringen

Liebe Agringer,

ein turbulentes Jahr ist vergangen, vieles war anders und
musste abgesagt werden, aber eines bleibt! Unsere Weih-
nachtsbaumsammlung.

Egal was kommt und wie das Wetter sein wird, wir holen eu-
ren Weihnachtsbaum am Samstag, 16.01.2021 ab.

Wir bitten darum eine Spende von 2,-€ am Baum zu befesti-
gen. Der Erlos kommt einem wohltdtigen Zweck zugute. Wir
bitten Euch, die Baume ab 13 Uhr ohne Lametta oder ander-
weitigen Schmuck an der StraBe bereitzustellen.

Der letztjahrige Erlos wurde in vollem Umfang dem Kinder-
garten Egringen gespendet.

Viele GriiBe
Eure Deutzler

HUTTINGEN

) SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

i

ORTSVERWALTUNG HUTTINGEN

Danke fiir Christbaum Sammlung

Die Idee fiihrte zu einer super Win-win-Aktion! Ich bedanke
mich deshalb sehr bei euch Helfern des Kultuvereins ,Alte
Schule” fur das Einsammeln der Christbdume sowie bei den-
jenigen, die im Gegenzug einen kleinen Obolus fiir den Um-
bau der Rathausgarage beigesteuert haben. Ebenso freuen
sich die Geiflen vom Munihof, welche die Christbdume nun
genusslich verspeisen diirfen.

Jens Lauber, Ortsvorsteher

EFRINGEN-KIRCHEN

Nachfolger gesucht fiir Lingi-Platz mit Lingi-Brunnen
Liebe Einwohner,

ich weil}, dass man nicht immer Zeit und Lust hat etwas fur
andere Leute zu machen oder zu helfen. Deswegen ist die
Wertschatzung und Dankbarkeit aller Betroffenen umso gro-
Ber, wenn man es trotzdem macht. So ist es auch in diesem
Fall:

Ich suche immer noch einen freiwilligen Helfer, der sich um
unseren Lingi-Platz kimmert. Die Aufgabe ist iberschaubar
und kann sich zeitlich selbst eingeteilt werden (ca. 2 mal pro
Monat je ca. 2 Stunden, je nach Bedarf). Hierzu gehort es den
Lingi-Brunnen zu putzen, die Rasenflache zu mahen und um
die Bushaltestelle herum zu wischen. Als Gegenleistung gibt
es 1xjahrlich eine finanzielle Verglitung sowie eine Einladung
zu dem jahrlich stattfindenden Helferfest mit kostenlosem
Essen, Trinken und in geselliger Runde, welches ich fiir die eh-
renamtlich engagierten Einwohner in und an unserem Dorf
organisiere.

Also, bitte meldet euch bei mir unter:
Mail: ortsverwaltung.huttingen@efringen-kirchen.de
Telefon Rathaus (Anrufbeantworter): 07628/950 33 51

Jens Lauber, Ortsvorsteher

FREIWILLIGE FEUERWEHR
ABT. HUTTINGEN

&

Am kommenden Samstag, 16.01. findet wieder eine Altpa-
piersammlung statt.

Gesammelt werden Zeitungen, Zeitschriften, Kataloge und
Werbeprospekte.

Ohne Kunststoff und keine Kartonage!

Altpapiersammlung

Wir bitten alle Einwohner dieser Beschreibung entsprechen-
des Altpapier mit Schnur gebiindelt und gut sichtbar bis spa-
testens 13:00 Uhr am StraBBenrand zu platzieren.

Die nachsten Termine der Altpapiersammlung sind:
17.04.2021
17.07.2021
16.10.2021

Ihre Freiwillige Feuerwehr

ISTEIN

) SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN




EFRINGEN-KIRCHEN

Vereinsnachrichten

FORDERVEREIN SV ISTEIN

Altpapiersammlung

Trotz der Corona-Beschrankungen kann am kommenden
Samstag, den 16.01.2021 von 9 — 11 Uhr das Altpapier an
der Alten Klaranlage am Sportplatz angeliefert werden. Wer
uns das Altpapier spendet, kann auch Kartonage mitbringen.

Bei der Anlieferung ist der obligatorische Mindestabstand
von eineinhalb Metern einzuhalten und eine Mund-Nasen-
Maske zu tragen.

Der Forderkreis Fussball des SV Istein bedankt sich fur Ihre Un-
terstutzung

KLEINKEMS _m

) SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

MAPPACH _&
) SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

FREIWILLIGE FEUERWEHR
ABT. MAPPACH

p)

Am Samstag, den 16. Januar 2021 fiihrt die Freiwillige Feu-
erwehr in den Ortschaften Mappach und Maugenhard eine
Papiersammlung durch.

Papiersammlung

Gesammelt werden Zeitungen, Zeitschriften, Illustrierte, Pro-
spekte, Schreibpapier,

DONNERSTAG, 14. JANUAR 2021 | KW 01/02 | 13

Kataloge (ohne Plastikverpackung !11), WeilSkuverts, Tele-
fonbticher, saubere Papierverpackungen von Lebensmitteln.
Keine Kartonage, kein braunes Papier, keine Hygienepapie-
re, kein aktenvernichtetes Papier, kein Plastik.

Wir mochten Sie bitten, sich an diese Kriterien zu halten und
das Papier ab 8.00 Uhr gebiindelt am Straenrand abzustel-
len.

Freiwillige Feuerwehr
Abteilung Mappach

WELMLINGEN _,$-

) SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

WINTERSWEILER IS H

) SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

FREIWILLIGE FEUERWEHR
ABT. WINTERSWEILER

P

Die fiir Samstag, 16.01.2021 geplante Generalversammlung
der Freiwilligen Feuerwehr, Abteilung Wintersweiler kann auf
Grund der aktuellen Corona- Problematik nicht stattfinden.
Die Freiwillige Feuerwehr nimmt in dieser auBergewdhnli-
chen Situation seine gesellschaftliche Verantwortung wahr,
zeigt sich solidarisch um die Einsatzkrafte sowie deren Gaste
keinem unnotigen Risiko auszusetzten.

Absage Generalversammlung

Vielen Dank furr das Verstandnis.
Mit freundlichen Griissen und bleibt Gesund.
Freiwillige Feuerwehr Wintersweiler




NACHRUF
Wir travern um unser Ehrenmitglied
PAUL STACHELIN
der am 06. Dezember 2020 im Alter von 90 Jahren verstorben ist.
Die Machricht vom Tod unseres Komeraden Poul Stdchelin macht uns betroffen und sehr traurig.

Paul Stéchelin trat 1948 in die damalige Freiwillige Feuerwehr Hutfingen ein und wurde 1969 zum
Houpifeverwehrmann befordert. Von 1961 = 1977 hatte er das Amit des Kossierers inne.

1974 erhielt er das Feverwehr-Ehrenzeichen in Silber und wurde gleichzeitig
aufgrund 25-jahriger aktiver Feverwehrzugehdrigkeit zum Ehrenmitglied unserer Abteilung ernannt.

Mach 28 Johren im aktiven Dienst wechselte Paul 1977 in die Altersmannschaft, der er bis zu seinem Tod angehdrte.

Als begeisterter Fotograf bereicherte Paul auBlerdem jahrzehntelong unsere Generalversammlungen
und Komerodschaftsabende mit stets GuBerst unterhaltsamen Diavortréigen.

Wir verlieren mit ihm einen lisbenswerten Menschen und guten Kameraden,
dem wir jederzeit ein ehrendes Andenken bewahren werden.

Unser tiefempfundenes Mitgefihl und unsere aufrichtige Anteilnahme gilt seiner Tochter Gudrun,
seinem Sohn Peter und allen Angehiérigen.

FREPWILLIGE FEUERWEHR EFRINGEN-MIRCHEM
ABT. HUTTINGEN

Danksagung

Es ist schwer einen geliebten Menschen zu verlieren.
Es ist wohltuend so viel Anteilnahme zu erfahren.

Danksagung

Fur die vielen Beweise aufrichtiger Anteilnahme durch Wort,
Schrift und Zuwendungen beim Heimgang unseres lieben

Vatis Cla Udia Bﬁhler
Alfred Bah"nger Fiir die vielen Zeichen des Mitgefiihls und der

Anteilnahme die uns zuteil wurden,

t 8. Dezember 2020 danken wir von ganzem Herzen.
bedanken wir uns herzlich. Thomas Bihler
Kandern, Jamaar 2021 mit Familie

Ein besonderer Dank gilt

« allen, die ihn in letzter Zeit so herzlich begleitet haben

* Pfarrer Dirk Fiedler und Prediger Joachim Scheffler fur die
passenden und trostlichen Worte

* Frau Dr. Hoffmann-Hotz und Herrn Dr. Erbe
fir die fursorgliche Betreuung

* Roser Bestattungen fur die hilfreiche Unterstiitzung

Karlheinz, Ruth, Andreas und Markus

Blansingen, im Dezember 2020




Ein herzliches Dankeschon
der Gemeindeverwaltung, der Kirchengemeinde,

ﬁ.' ‘*:%
. den Landfrauen, der Sparkasse Markgréaflerland ]

und allen Verwandten und Bekannten, die mir zu meinem

80. Geburtstag

mit Glickwinschen und Geschenken
eine grof3e Freude bereitet haben.

Egringen, im Januar 2021

Helga Wenk

Mehrgenerationenhaus
mit Griinflache gesucht

Wer hat fliir unsere Familie mit 4 Kindern ein Haus
mit 7+ Zimmern im Grof3raum Loérrach?
Zusatzliche ELW mit 3-4 Zimmern (gerne behinderten-
gerecht) wird benétigt. TEL: 0157 851 035 21

DRINGEND GESUCHT!

...werden von uns Hauser & Wohnungen
im Markgraflerland.

Zeigen Sie uns bitte an, wenn Sie
gut und stressfrei verkaufen wollen.
Wir machen das seit fast 50 Jahren!

SCiteR

Immobilien
- seit 1971 -

www.seiter-immobilien.de - HauptstraBe 27, 79400 Kandern,
Tel: 07626/438, Mail: info@seiter-immobilien.de

Helmuth
Seiter

Kaja
Wohlschlegel

e e — — ey

Grundsttick

Wir, eine aufgeschlossene, empathische und dynamische Familie,
sind auf der Suche nach einem Baugrundsttick um die 500 gm. Vielleicht
mochten Sie verkaufen oder kennen jemanden, der jemanden kennt?

Wir wiirden uns tber Angebote und Riickmeldungen sehr freuen.
Frohe Neues Jahr und bleiben Sie bitte gesund! Kontakt: 07621 98 64 842

[ ———

3,5-Zi.-Wohnung, 120 m? in Efringen-Kirchen, Hebelstr.

EBK/Esszimmer, 2 Schlafzimmer, groles Wohnzimmer,
Balkon, Keller,Freisitz im Garten mit zus. Du +WC, zentrums-
nah, ruhige Lage in 3-Fam.-Haus ab 1.5.2021 zu vermieten.
KM € 1.150,- + NK € 200,- + Mull + Strom, Kaution € 2.000,-

Kontakt: udofrey@t-online.de

[ rm— e — e — —

1 3-Zimmer-Whg. |
i ca. 80 m? in Haltingen EBK, 2 Balkone, |
: ab 01.03.2021 KM 800,- €, NK 130,- €, .
! 3 KM Kaution Tel.: 07621/1672716 9-12 Uhr I

e o o s — — — — — — — ]

GARTNERIN

berufstitig/NR, mit 2 Katzendamen, sucht ab Frihjahr
2-3-Zi.-Whg./Héuschen mit Terrasse/Gdrichen und Garage/Schopf;
gerne im ldndl.Raum. Biete kostenfreie Unterstiitzung fiir Senioren.
Zuschriften erbeten unter Chiffre Nr. 5826161
an Primo Verlag, MeBkircher Str. 45, 78333 Stockach

Restaurant zum Sonnenstick

BadstraBe 8, Bad Bellingen
Liebe Gdiste,
ab 18.01.2021 Take-Away-Service

Dienstag - Sonntag von 11.30 Uhr - 13.30 Uhr und 17.00 - 20.00 Uhr
Ab 4 Gerichten auBer Haus Lieferung maglich. 2 Euro exira pro Gericht.

Tel. 07635/ 466 oder 07635 /82 60617

Wir freven uns auf lhre Bestellung.

Rundum Betreuung im pRoMEch{;
eigenen Zuhause

Regional & personlich

Telefon 07761 — 998 17 13 ’

' Erfahrene und deutschsprachige r: ’
Betreuungskrafte aus Osteuropa. \ '

... Wir begleiten alle unsere Senioren

im Landkreis Lorrach personlich.

J ¥

PROMEDICA PLUS Lérrach Loerrach@promedicaplus.de

[ Michael Miller www.promedicaplus.de

RAT UND HILFE IM TRAUERFALL

klingele
W BESTATTUNGEN

Egringer Stralle 28, 79588 Efringen-Kirchen
Tel. 07628 - 94 06 76

Bestattungen - Uberflihrungen - Formalitaten

NICHT VERPASSEN! ANZEIGEN-ANNAHMESCHLUSS FUR DIE AUSGABE EFRINGEN-KIRCHEN:
dienstags um 15:00 Uhr an anzeigen@primo-stockach.de

Bei Kombinationen, Landkreisen und Wirtschaftsriumen muss [hr Anzeigenaullrag L—paLc_':Lcrlsdonnzrslags in der Vorwoche um 9 Uhrim Primo Verlag eingehen.




Party-Service - Nagelstudio
Eigene Konserven
Eigene Schlachtung Top Trend
ine
c\\e\ —
Winsdomon | | | GUSEcq Do ndremani ke
FIGISCI\' UI'I.d Wursiwuren noc.h selbsi, ‘ Vogesenblick 17 Handy:. 0171 1936233
LNCEN von Rindern und Schweinen 79588 Effingen-Kichen g
L J aus der hiesigen Regio!
AnngQt der Woche | : Obetbaum- und Heckeneehnitt .
; . b ) Mill °
Hoherippe als Rinderbraten od. Steak 1kg 16,90€ E (")kologi::hi: G:,t:,:pﬂege E
Luftgetr. Salami ital. Art 1009 2,50€
Fleischkase z. Backen, 500/1000 g Schalen 100g 0,74 €
Kartoffelsalat 100g 0,74¢€ St f Deutsche Fost X
Kise der Woche: a-u en-

Schweizer Emmentaler 100g 1,89€ Briefmarkensatz

nsere Schlachttiere stammen aus den Betrieben:

Rind: Vollmer Harald, Malsburg-Marzell
Schweine: Schopferer Reinhard, Egringen Erghnzungs-
Stéchelin Patrick, Huttingen marken )
werden gratis
mitgeliefert.
g 4 55 Erginzungs-
-~ iz T marken
e ac e g werden gratis
] g % mitgeliefert.
5 5

bis max. 1 ha zur Pacht oder Kauf
als Nebenerwerb/Hobby.
Fundierte Fachkenntnisse u. Erfahrung vorhanden.

54
W
oo

Staufen
‘ darf nicht
zerbrechen!

Kontakt: reben@sareas.de

histarischen Altstad: Stanfen
Deutsche Post

Stiftung zur Erhaltung der
stagfenstiftung.de

Erhiltlich im Kzufladen auf
www.staufenstiftung.de, Stiftung zur
im Eurgerbiiro und cer Er'naltung

Tourist-Infa in Staufen. der historischen

Altstadt

Meht Infos auierdem unter

Staufen

o
R
g
[~
T
E

Telefon 07633 Bos-56.

SWRY» =

EINE APP DIE BEGEISTERT!

Sie lieben Apps, darum verfugt ,,My eBlattle*
uber viele nutzliche Funktionen.

Zu ihrem Print-Heimatblatt kénnen Sie ab sofort auch das digitale Heimat-
blatt lesen. Ihr innovatives Heimatblatt wartet bereits auf Sie.

. PRIMO »g;;ZIePlay




ELEKTRO BERGER.

Wir haben
geoffnet

79588 Efringen-Kirchen HauptstraBe 23/1 Tel,
Elektrogerate Installation Kundendienst TV Antennenanlagen

07628-333

Allgemeinarztliche Privatpraxis

Dr.med. Michael Brandner

Anthroposophische Medizin (GAAD)
Qualifizierte Misteltherapie bei Krebs

79379 Millheim, WerderstralRe 60
Termine nach Vereinbarung
Tel.07631/9380013

< -mal in Threr Nahe:
“M’ Haltmgen Tel. 07621/62253
® Binzen Tel. 07621/669499
METZGERE] °
HAGIN Efrmgen Tel. 07628/942670
Unser Angebot der Woche: vom 11.01. bis 16.01.21
Rinderrouladen gefiillt oder in Scheiben 100g € 1 ,39
Gulasch gemischt Rind und Schwein 100g € 0,89
Hackfleisch gemischt Rind und Schwein 100 € 0,66
Schwartenmagen auch in feiner Vinaigrette 100g € 1 ,05
Krakauer (auch luftgetrocknet) 100g € 1 ,25

Vitello Tonnato (Kalbsbraten mit ThunfischsoRe) Portion € 4,50
Cambozola Weichkase 70 % Fett i. Tr. 100g €1,69

ser Vesperhit der Woche:
1 Cordon bleu mit Brotchen

stick € 2,70

COUNTRY WOCHEN
ROSSLE HERTINGEN 5.

- So Country-Essen zum Mltnehmen
Abholzelten 11.30 - 14.30 Uhr + 16.30 - 20.00 Uhr  [El#:

r07635 91 80 Country-Speisekarte -' :
PLandgasthof Rogsle

Homepage
Hinterdorfstr. 14, Bad Bellingen-Hertingen - WWW.roessle- hertlngen de

Meditation Kunst Cesundheit

Y-OM3

MEDITATIONS- UND KUNSTHAUS

Am Bachle 2, D-79592 Fischingen/Lo.,
07628 803 02 50, www.y-om3.de

Lebensquallitiit

Integrierte Losungscrientierte Psychologie

Lisa Biihler
Kindheitspadagogin B.A.
ILP-Coach

Kinderangste — Elternsorgen

Leidet lhr Kind an Angsten,
Unsicherheiten oder
mangelndem Selbstbewusstsein?

e 10 Stunden Einzelcoaching
e Gemeinsam Losungen finden

¢ Ressourcen aktivieren und
anwenden lernen

Neue Termine ab Januar 2021
Jetzt Termine vereinbaren

Am mittleren Weg 14
79588 Efringen-Kirchen, OT Huttingen
Tel.: 07628 — 359 40 90
Lisa.Buehler@ILP-Kurztherapie.com

F:o Pott & Oswald GmbH

QUALTAT- R =

MANMBGEMENT e

m Unfallinstandsetzung m Richtbankarbeiten
m Fahrzeuglackierung m Autoglas

m Unfallservice m Hol- u. Bringdienst

Im Rebacker 14, 79591 Eimeldingen

Tel. +49 7621 161 56 30 « Fax +49 7621 161 56 31

Internet: www.pottundoswald.de
E-Mail: info@pottundoswald.de




‘Q'7/’ ZUSAMMEN KONNEN ~ ./ ~
-/~ " WIRES SCHAFFEN - (-

4
Mit unserer beliebtesten Aktion ins neue Jahr starten

ode P2021-01

Es gelten unsere AGE (siehe www.primo-stockach.de) und unse-

. e . re aktuelle Freisliste tir Gewerbetreibende und Werbeagenturen.

U nse re Aktl on fu r sle “Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen liefern Sie bitte lhre
druckfahigesn, fertigen Anzeigenvorlagen (Daten) bis donnerstags,

9 Uhr in der Vorwoche., Ebentalls bitten wir um die Abbuchungs-

Starten Sle mit unserer beliebtesten Aktlon il"lS neueJahr‘ erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle

bestehznden Rabatt-, Abschluss- und Skonlovereinbarungen mit
unserem Verlag sind aufber Kratt gesetzt. Jedoch wird das mm-Vo-

4 + 2 — 6 Anzeigen Oder lumen Threm Kundenkonto gutgeschrieben. lhre Anzeigenschal-
. tung muss durch sechs teilbar oder durch vier teilbar s=in und
3 s 'I - 4 Anze|gen in sechs! vier auteirancerfolgenden Wochen geschalten werden.

Farbzuschlage sind nicht rabattierfahig. Die zwei glrstigsten Aus-

i X i i gaben sind fir Sie kostenlos. Bitte Aktionscode P-2021-01 bei
Unsere Aktion gilt vom 11. Januar 2021 (KW2) bis 14. Marz 2021 (KW 10). der Anzeigenbestellung angeben.

.1 PRI Mo & 077719317-1 ) anzeigen@primo-stockach.de

verlag | Druck | Service % 077 7193 17-40 @ www.primo-stockach.de




Sportheim Huttingen
Samstag, 16.01.2021 von 17 - 20 Uhr und
Sonntag, 17.01.2021 von 113 - 14 Uhr
Gemischter Braten (Schwein und Rind)
mit Spatzle und Bohnengemuise
Gyros mit Zaziki und Bratkartoffeln

Vorbestellung bitte bis Samstag den 16.01.2021 von 10 - 12 Uhr
Auf Ihren Anruf freut sich Familie Frank Friedmann, Tel. 07628/466

Feldenkrais Kurse

weiterhin online mittwochs 19 Uhr, freitags 10 Uhr
auch als Audioversion moglich
Trauen Sie sich - Tel 07628/9424839
HMP-Feldenkrais@web.de; ab KW 3 2021

H. Muller-Peukert - www.feldenkrais-regio.de
langjdhrig erfahrene Feldenkraislehrerin

. Perjekte Pilege
L8 Q ist wie Urlaub fiir die Fiifie
f FuBBpflegepraxis in Welmlingen

Inh. Sandra Ulrich
Auch Hausbesuche © Tel. 076288055038  +4915111511002

BESTATTUNGEN WALSER

Inh. Dietmar Bauer

Uberfihrung, Einsargung und Erledigung
sémtlicher Formalitaten im Tedestall

Rauchfreies Leben

durch Hypnose in Weil am Rhein / Haltingen

Nichtraucher, ohne
Einschrankung der
Lebensqualitat

= Hypnose, der sanfte
Weg zum Leben
ohne Zigaretten

= 07621 9510474

e

www.hypnose-kemper.de

Auto-Secrvice

anter Kfz-Meisterbetricb —

Brenneisen

1. Service und Reparaturen aller
Marken nach Herstellervorgaben
2. Nevwagenservice
3. Mobilitatsgarantie
4. Unfallinstandsctzung
und Abwicklung
5. TUV und ASU-Abnahme téglich

€fringen-Kirchen - Industriegebiet - Tel. 07628-8533

GmbH

FENSTERABDICHTUNG

® Energiesparend (cz. 25 %) Mantage: Vor Ort im Montagewagen

® Larmdammend ica.50 %) =+T Fensterasdichtung
Sldbaden GmbH
» Umweltschonend M 79592 Fisohingen! LO
T Sonnenges rlern
& Kostenbewusst ' ’ i
Reaissen Sie lhre

Tel. 07528 803 685
Fenster nicht heraus,

Grbisisvaniieiag
Casleroie 115 79116 Freibur
wir sanieren sie!

Tel. 0761 478 72 42
www ft-fansterabdichtung.de

sopstett
i and SPGZ'B“S
Wit

* Transporte aller Art

 Kihltransporte

* Eil- und Sonderfahrten

* Transport von
Stiick- und Sperrgut

¢ Zustellung in der Region
und in ganz Europa

* Einlagerung +
Kommissionierung

TS

Transportservice

Walter Stiefvater

Im Schldttle 25 | 79588 Efringen-Kirchen
Tel. 07628 /8038 85 | Fax 07628 /8055217
Mobil 0160/94 86 88 68
s.t.s-service@web.de

‘.‘
RehalLift
‘f

Familienbetriel- seit 1912
Metzgerei

Christoph Stange JE W

Frische und Qualitit aus eigener
Schlachtung und Produktion
Powtyservice

Efringen-Kirchen  Filiale Istein
Gutenauw 34 Neuwe Strafle 71
Tel: 07628/12 28 Tel. 07628/9 42 95 53

op ebueis-lalobziowrmmm

Angebote giiltig vom 14. - 16.1.2021

Kalbsgulasch kg 14,80€
Schwartenbraten kg 6,90€
gekochte Bauernwiurste stuick 1,00€
Merguez-Lyoner 100g 1,29€
SALAT: Farmersalat 1009 0,90 €
KASE: Schweizer Emmentaler 1009 1,99 €
FISCH: Pangasiusfilet 100g 1,29 €
Bierpfanne kg 11,90 €

Diese Woche bezogen wir unsere Schlachttiere von folgenden Landwirten:
Rind: Wehrle, Kiisacker; Schweine: WeiB, Efr.-Kirchen




Kein Stillstand im Biro:

oder im Webshop 24/7.

www.resin.de, info@resin.de
79589 Binzen, Am Dreispitz 6, Tel. 07621/666-292

Wir sind fiir Sie da.

Fir Bestellungen, Lieferung, Beratung und Service erreichen Sie uns telefonisch, per E-Mail

Wir liefern frei Haus, auch ins HomeOffice. Vorab bestellte Ware kdnnen Sie an unserem
Counter in Binzen direkt abholen (Mo. bis Fr. 8 - 16 Uhr, gew. Kunden).

Der Hande! handelt...

resin

WIR REPARIEREN
UND VERKAUFEN

Elektrogerate « TV . Miele
Kaffeemaschinen « Sat « Zubehor

L 0762167 37
¥ info@elektro-radio-bucher.de

Q Ladengeschaft 1.0G
Mo-Fr 09:00-12:00 Uhr
Freiburger Str. 94, 79576 Weil - Haltingen

elektro ..
bud"n'erd'o

Glas Goeriz
Glas + Spiegel

. tnomvm’ Interior-Glaspartner * Echtglasduschen auf Maf3

¢ Glashandel ¢ Glasrickwdnde
¢ Glasschleiferei ¢ Kichenriickwénde aus Glas
¢ Glastiren / Glasmébel e CNC-Glasbearbeitung

Glas Goertz - Manfred Goertz - Glasermeister
Gewerbestrafle 7 - 79595 Rimmingen - Tel. 07621/422 4790 - Fax -50
www.glas-goertz.de - info@glas-goertz.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 7.30 - 17.00 Uhr

Was ist meine Immobilie aktuell Wert?

Corona verandert den Immobilienmarkt. Grundsticke im Umland
sind stark gefragt. Profitieren Sie von der glinstigen Marktentwick-
lung und verkaufen Sie jetzt mit RE/MAX.

AR Gratis Immobilienbewertung unter
RE/MAX remax-loerrach.de

Kostenlose und bankenunabhangige Immobilienberatung.

. Info-Telefon: 07621/986 8817

R E/M Ax mike.bach@remax-loerrach.de
IHK zertifizierter Inmobilienmakler

Liebe Kunden!

Danke fir Ihre Treue im letzten, auBergewohnlichen Jahr.
Zuversichtlich mochte ich mit Ihnen ins neue Jahr starten.

Meine Goldschmiedewerkstatt ist fir Sie weiterhin ge6ffnet!

Auftrage konnen also von Ihnen abgegeben und abgeholt
werden. Der Verkauf von Schmuck ist zur Zeit leider nicht méglich.

Ich habe jedoch einen “ SCHAUFENSTERSHOP” fiir Sie eingerichtet.

Der ausgestellte Schmuck in den AuBBenvitrinen ist nummeriert
und kann von lhnen telefonisch oder per E-Mail bestellt werden.
Schauen Sie einfach mal vorbei, ndhere Infos finden Sie vor Ort.

Gerne konnen Sie auch einen Geschenkgutschein bestellen.

Uber Ihre Unterstiitzung wiirde ich mich freuen, bleiben Sie gesund!
lhre Andrea Schliiter

HauptstraB3e 44a Binzen, Tel.07621/669467
Offnungszeiten Werkstatt :
Di.-Fr.9.30-12.30 Uhr u. 14.00-18.00 Uhr
$a.9.30-12.30 Uhr
www.goldschmiede-artandrea.de
artandrea@t-online.de

ART ANDREA

Die Goldschmiede
im Rathaus Binzen

Ihre Immobilienexperten in der Region fiir
alle Fragen rund um lhre Immobilie, ob Immobilien-
bewertung, Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf
Rentenbasis und Vermietung.

Profitieren Sie von unserer {iber 40-jdhrigen Erfahrung.
Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

Telefon: 0761 88 85 72-70
freiburg@garant-immo.de
www.garant-immo.de

G/AR;A\NT

IMMOBILIEN
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PROGRAMM

des
Volksbildungswerkes Efringen-Kirchen
Friuhjahr 2020

Das Volksbildungswerk ist eine 6ffentliche Einrichtung, die allen Kreisen der Bevolkerung dienen soll. Es bietet Themen
aus vielen Wissensgebieten in gut verstandlicher Darstellung ohne politische und konfessionelle Ausrichtung an. Es
setzt Bereitschaft zur Mitarbeit voraus und will zur Auseinandersetzung mit Lebens- und Zeitfragen anregen.

ALLGEMEINES

) GESCHAFTSSTELLE

Birgermeisteramt Efringen-Kirchen, Hauptstr. 26,
Tel. 07628/806-0

) ANMELDUNG

An das Volksbildungswerk Efringen-Kirchen, Rathaus, Tel:
07628/806-0, sofern nichts anderes angegeben. Recht-
zeitige Anmeldung zu Beginn der Kurse ist erforderlich,
da die Kurse in der Regel nur bei einer Mindestzahl von
10 Teilnehmern (Gymnastik 15 Teilnehmer) durchgefihrt
werden kénnen.

) RUCKFRAGEN

Telefonisch bei Frau Kapfer, Efringen-Kirchen,
Tel. 07628/94 14 96 oder Uber
email: vbw.efringen.kirchen@gmail.com.

) KURS- UND ARBEITSRAUME

Falls nicht anders angegeben, finden die Kurse und Ver-
anstaltungen in den Raumen des Schulzentrums Efrin-
gen-Kirchen statt. Bei genlgender Beteiligung werden
auch Kurse in den Ortsteilen durchgefuhrt.

)} TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

Auf Wunsch werden Teilnahmebescheinigungen ausge-
stellt, die Angaben Uber den behandelten Unterrichtsstoff
enthalten.

) DAUER DER KURSE
In der Regel 10 Stunden.

) GEBUHREN

Wenn nicht anders angegeben 42.- €, bei mindestens 12
Teilnehmerlnnen fir die 90 Minuten Kurse, 29.- € fir die 60
Minuten Kurse. (Materialien gehen zu Lasten der Teilneh-
mer), fir Gymnastikkurse (1 Stunde je Abend) betragen
die Geblhren 24.- €) bei mindestens 15 Teilnehmerlin-
nen. Die Gebihren werden am ersten Abend erhoben
oder auf das Konto bei der Sparkasse Markgraflerland,
Efringen-Kirchen, IBAN: DE42 6835 1865 0007 3665 86,
SWIFT-BIC: SOLADES1MGL, lberwiesen.

) BEGINN

Wenn nicht anders angegeben, beginnen die Kurse in der
Woche ab Montag, dem 20.01.2020. Terminverschiebun-
gen sind nach Absprache mit den Lehrkraften moglich.

)} UNTERRICHTSFREIE TAGE

Wahrend der allgemeinen Schulferien und an sonstigen
schulfreien Tagen finden keine Kurse statt, soweit nichts
anderes mit den Kursteilnehmern vereinbart wird.

) HAFTUNG

Das Volksbildungswerk tbernimmt gegenuber den Teil-
nehmern aller Veranstaltungen keine Haftung, auch nicht
fur Unfélle und den Verlust von Kleidungsstiicken oder
Gegensténden. Es wird empfohlen, die Garderobe mit in
die Unterrichtsraume zu nehmen.

)} HINWEIS IN DER PRESSE

Die Teilnehmer werden gebeten, die Bekanntmachungen
des Volksbildungswerkes im Gemeindemitteilungsblatt
und in den Tageszeitungen zu beachten.

Alle Angaben ohne Gewéhr.

EINZELVERANSTALTUNGEN UND ZUSATZLICHE VERANSTALTUNGEN

KAMMERKONZERTE EFRINGEN-KIRCHEN
Das Programm der Kammerkonzerte wird gesondert veroffentlicht.

AUSSTELLUNGEN
Werden gesondert angekundigt.
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3./4.

KURSE

Gymnastik in Mappach

Zeit: 20:00 - 21:00 Uhr
Leitung: Vesna Brkic
Beginn: 20.01.2020

Gymnastik in Wintersweiler (Biirgersaal)

Zeit: 20:00 - 21:00 Uhr
Ort: Birgersaal
Leitung: Isabelle Elbers
Beginn: 20.01.2020

Wirbelsdaulengymnastik / Riickenschule
Vermittelt wird eine ruckenschulgerechte Wir-
belsdulengymnastik in kleinen Gruppen zur Ver-
meidung oder Linderung von Schmerzen im Be-
wegungsapparat. Zudem koénnen Ricken- u./o.
Gelenkprobleme einzeln besprochen und Tipps zur
Selbsthilfe eingeholt werden. Bitte beachten Sie
hierzu auch bei Bedarf zur individuellen Beratung
die Bewegungssprechstunde am Mittwoch und die
Vortragsabende.

Bitte mitbringen: Iso-Matte oder Decke, sportliches
Schuhwerk und Kleidung

Zeit: montags, jeweils 18:30 — 19:30 Uhr
und 19:30 — 20:30 Uhr

Leitung: Cornelia  Dziedzina-Langrock,  Fit-
ness-Trainerin ,,Rickengesundheit im
Breitensport* P-Lizenz

Ort: Saal in der Alten Schule

Geblihr: 30,- € fur 10 Mal, bei mind.11 Teilneh-
mern (bitte passend zum Kursbeginn
mitbringen)

Anfragen bitte direkt bei der Kursleitung, Tel.:
0172 /76065 75

Beginn: 27.01.2020

Es sind wieder wenige Pléatze frei

Ganzkorpergymnastik fiir

Frauen Spétlese in Huttingen

Allgemeine Gymnastik zur Férderung des Wohlbe-
findens

Zeit: 18:45 — 19:45 Uhr
Leitung: Martina Flathmann
Beginn: 13.01.2020

Neuanmeldungen sind willkommen!

Riickengymnastik fiir Sie & lhn in Huttingen
Ubungen zur Kraftigung und Verbesserung der Be-
weglichkeit fiir eine ausgewogene Koérperhaltung!

Zeit: 19:45 - 20:45 Uhr
Leitung: Martina Flathmann
Beginn: 13.01.2020

Neuanmeldungen sind willkommen!

Bauchtanz mit Beckenbodengymnastik

und Riickenschule

Far Frauen, die sich manchmal kérperlich und geis-

tig mide und kraftlos fuhlen. Sie lernen, sich wieder

lebendig und eins mit ihrem Kérper zu fihlen.

Zeit: 18:30 — 20:00 Uhr

Leitung: Ayna Adelmann, ausgebildete Tanzthe-
rapeutin und Bauchtanzlehrerin

10.

Ort: bei Fr. Adelmann, Im Augster 11,
Fischingen Tel. 076 28 / 24 64

Gebuhr: 30,- € flr 8 Abende

Beginn: 20.01.2020

Bodyforming & ZUMBA® Fitness-Training
Aufgrund der coolen und fetzigen Musik, machen
die unterschiedlichen und schweil3treibenden Wor-
kouts besonders viel Spaly! Komme in die Trai-
ningsstunde und tUberzeuge dich selbst davon.

Zeit: 18:30 — 19:30 Uhr

Leitung: Sina Munster

Ort: Gemeindehalle Welmlingen
Beginn: 13.01.2020

keine Vorkenntnisse erforderlich

MUSIMO 2 - Folgefahrt mit dem Musikmobil

Das lustige Musikmobil folgt mit seinem Fahrplan
den neuen Richtlinien in der Erziehung fur Kinder
im Kindergartenalter und halt im Fahrplan Ubungs-
felder zur Entwicklung allgemeiner Fahigkeiten be-
reit: Das Interesse an Musik wird durch Kérperschu-
lung und Freude am Singen und Sprechen vertieft.
Das aufRerordentlich umfangreiche Angebot in den
Stunden entwickelt eine hthere Konzentration und
bildet das musikalische Vorstellungsvermdgen der
Schiuler aus. Die Fahrt geht los fur Kinder ab 5 Jah-
ren.

Zeit: montags, 15:30 Uhr (40 min.)
Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock
Ort: Saal in der Alten Schule
Gebdhr: 25,- €/Monat per Dauerauftrag

min. 5, max. 9 Teilnehmer
Beginn: 27.01.2020

durchlaufender Kurs bis zum 31.10.2020,
ein Einstieg ist nach Absprache méglich

Der ausgezeichnete Fl6tenkurs:

Erlerne die Sechston-Fl6te, ab 7 Jahren
Musizieren fordert die Konzentration und fihrt zu
harmonisch gesteigerter Koordination von Geist
und Koérper. Die individuellen Vorlieben des Schi-
lers erhalten Raum im Ausprobieren, unterschiedli-
che Klangqualitédten kénnen erprobt werden und in
der Kleingruppe reflektiert der Schiler seine Klan-
gerlebnisse und kann sich so optimal weiterentwi-
ckeln.

Die Sechston-Fléte von Fa. Huber, einem hochwerti-
gen Instrument aus dem Schweizer Blockflétenbau,
erleichtert das feinmotorische Fingerspiel erheblich
und es werden die ersten Tone aus der Sprachme-
lodie in Blockfldtensprache umgesetzt. Erste Lieder
im Sechstonraum, selbst produziert machen das
Spiel auf dem Instrument rasch erfolgreich und die
Schiler lernen das Notenlesen spielerisch.

Zeit: montags, 14:50 Uhr (40 min.)
Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock
Ort: Saal in der Alten Schule
Geblhr: 28,- €/Monat bei min. 4 Teilnehmern,
50,- €/Monat bei 2 Teilnehmer,
max. 5 Teilnehmer
Beginn: 27.01.2020

durchlaufender Kurs bis zum 31.10.2020,
Einstieg nach Absprache méglich
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11.

12.

13.

14.

Spiele die Sechston-Fléte im

ausgezeichneten Fl6tenkurs - ab 8 Jahren
Musizieren férdert die Konzentration, gibt dem
Selbstbewusstsein Raum und und fihrt zu harmo-
nischer Struktur in Koordination von Geist und Kor-
per. Die individuellen Vorlieben des Schiilers wer-
den bertcksichtigt, Klangqualitaten kénnen in der
Kleingruppe erprobt werden und garantieren Klan-
gerlebnisse, die der Entwicklung der Kompetenzen
des Schulers forderlich sind.

Die Sechston-Fldte von Fa. Huber, einem hochwerti-
gen Instrument aus dem Schweizer Blockflétenbau,
erleichtert das saubere Spiel und die Sprachmelo-
die wird rasch umgesetzt. Lieder im Sechstonraum
begleiten den Schiler durch das Jahr und das No-
tenlesen geschieht spielerisch.

Zeit: montags, 16:15 Uhr (40 min)

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock

Geblihr: 28,50 € / Monat per Dauerauftrag, bei
mind. 4 Teilnehmern,
50,- € / Monat per Dauerauftrag, bei 2
Teilnehmern
Max. 5 Teilnehmer

Ort: Saal in der Alten Schule

Beginn: 27.01.2020

durchlaufender Kurs bis zum 31.10.2020,
ein Einstieg ist nach Absprache moglich.

Rhythmustraining in Bewegung

und Instrumentalspiel

Der Kurs vermittelt Grundschilern das durchge-
hende Fihlen des Rhythmus und bringt Aufbau
und Formen der Musik nahe. Rhythmus, Harmonie
und Melodie sind wichtige, férdernde Begleiter in
unserem Leben und werden im Spiel gestaltet und
erlebt, weil wir gemeinsam musizieren: Fléten und
Gesang, Trommeln und Ukulele begleiten die be-
wegten Musikstunden!

Resonanzraume werden durch das Atmen, dem
Sprechen und im Bewegen optimal aktiviert und
aus dem Musizieren regenerieren die Schiiler Kraft.
Der Kurs ist geeignet fir alle ab 8 Jahren, die Spal}
an rhythmischer Musik haben.

Zeit: montags, 17:00 Uhr (40 min.)

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock

Ort: Saal in der Alten Schule

Gebdihr: 28,50 €/Monat per Dauer-auftrag,
bei min. 4 max. 6 Teilnehmer

Beginn: 27.01.2020

durchlaufender Kurs bis zum 31.10.2020,
ein Einstieg ist nach Absprache mdglich

Atmung - Bewegung - Meditation

Zeit: 19:30 — 20:30 Uhr

Leitung: Roswitha Heitzler, Heilpraktikerin
Ort: Rathaussaal Kleinkems

Gebdhr: 30,- € fir 5 Abende

Isomatte und Schreibzeug mitbringen!
Beginn: 21.01.2020

Bauchtanz mit Beckenbodengymnastik

und Riickenschule

Fur Frauen, die sich manchmal kérperlich und geis-
tig mide und kraftlos fuhlen. Sie lernen, sich wieder
lebendig und eins mit ihrem Kdrper zu flhlen.

15.

16.

Die Kursgebiihren werden von einigen Krankenkas-
sen ganz, bzw. teilweise erstattet.

Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Leitung: Ayna Adelmann, Tanztherapeutin und
Bauchtanzlehrerin

Ort: bei Frau Adelmann, Im Augster 11,
Fischingen Tel. 076 28 / 24 64

Geblhr: 30,- € fir 8 Abende

Beginn: 21.01.2020

Klassisches Hatha-Yoga

Hatha Yoga ist eine ganzheitliche und erprobte Me-
thode um Korper, Geist und Seele bewusster wahr-
nehmen zu kdnnen. Jede Einheit dieses Kurses
beinhaltet eine Anfangs- und Schlussentspannung,
Atemibungen (Pranayama) und Kérperhaltungen
(Asanas). Das Ziel ist Ruhe und Entspannung zu
erlangen und den eigenen Korper bewusster wahr-
zunehmen. Bitte Yogamatte, Decke, bequeme Klei-
dung, Sitzkissen mitbringen. Vor dem Kurs nichts
,Schweres' essen.

Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr

Leitung: Bettina Wust

Ort: Schulzentrum, Lernwerkstatt
Gebdihr: 45,- € fir 10 Abende
Beginn: 14.01.2020

Kurs Heilpflanze des Monats:

Heilkraft aus Gemiise nutzen - Praktisch!
Kennen Sie eigentlich die grof3artigen gesundheit-
lichen Wirkungen heimischer Gemisesorten? Mit
dem Einkauf vom Wochenmarkt bringen Sie Uber-
aus viel Heilkraft aus Obst und Gemuise mit nach
Hause!

Der Kurs Heilkraft aus Gemuse nutzen will zeigen,
wie Sie aus den natlrlichen Kraftpaketen der win-
terlichen Gemiusevorrate essentielle Stoffe fir lhre
Gesundheit nutzen kénnen: Wenden Sie die opti-
male Zubereitung an, um fir Ihre Gesundheit zu
profitieren!

Lernen Sie, wie einfach die Rezepte flr Heilzuberei-
tungen aus Obst und Gemuse sind.

An jedem Abend wird ein ,Kraftpaket der Natur”
in seiner gesamten Vielfalt besprochen, die beste
Verarbeitungsform vorgestellt und unterschiedliche
Zubereitungsformen erklart, die nitzliche Inhalts-
stoffe freisetzen. Schwelgen Sie in den wohlrie-
chenden Anwendungen, starken Sie lhr Immunsys-
tem an diesen ,gesunden Abenden*.

Zeit: 20:00 - 21:30 Uhr

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock

Ort: Efringen-Kirchen, genauer Treffpunkt
wird bei der Anmeldung bekanntgege-
ben

Kostenginstig: einen Dreierblock zu
33,- € fir drei Kurstermine nach lhrer
Wahl, zzgl. 14,- € Materialkosten.
Einzelne Buchung: die Kursgebihr
betragt 22,- € pro Abend. Die Material-
kosten sind in diesem Betrag enthal-
ten.

28.01.2020

04.02.2020

10.03.2020

28.07.2020

Anmeldung erforderlich, da begrenzte Teilneh-
merzahl. Anmeldung unbedingt bis 5 Werktage
vor Kursbeginn.

Gebdhr:

Termine:
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17.

18.

19.

Franzosisch Il

Zeit: 18:45 - 19:45 Uhr

Leitung: Arlette Bucher-Machalon

Ort: Schulzentrum, Zi. 2401
Geblihr: 30,- € bei min. 12 Teilnehmern
Beginn: 21.01.2020

Kurs Heilpflanze des Monats:

Jeden Monat ein neuer Star am Wegesrand
Kennen Sie eigentlich die heilsamen Wirkungen
heimischer Grinpflanzen am Wegesrand?

Der Kurs mochte Sie auf die grandiosen Heilpflan-
zen, die unsere Wege oft unbeachtet saumen,
aufmerksam machen. Lernen Sie, wie einfach die
grol3en Heiler zu erkennen sind und wie sie zur
Gesunderhaltung eingesetzt werden kénnen. Die
Eigenschaften derjenigen Pflanze, die aktuell in die-
sem Monat in der Natur wachst, werden in Bezug
auf eine mogliche Verwendung zur personlichen
Gesunderhaltung und Gesundung untersucht, be-
sprochen und ausprobiert. Lassen Sie sich in die
Krauterwelt entfihren:

mit Geschichten und Fakten tauchen Sie in die Viel-
seitigkeit der Pflanze ein!

Eine Pflanzenmixtur, frisch von lhnen hergestellt,
kénnen Sie an diesem Abend mit nach Hause neh-

men.

Zeit: 20:00 - 21:30 Uhr

Leitung: Cornelia Dziedzina - Langrock

Ort: Efringen-Kirchen, genauer Treffpunkt
wird bei der Anmeldung bekanntgege-
ben

Gebdhr: Kostenglinstig: einen Dreierblock zu
33,- € fir drei Kurstermine nach lhrer
Wahl, zzgl. 14,- € Materialkosten.
Einzelne Buchung: die Kursgebuhr
betrégt 22,- € pro Abend. Die Materi-
alkosten sind in diesem Betrag enthal-
ten.

Termine: 28.04.2020
12.05.2020
26.05.2020
23.06.2020
14.07.2020

Bewegungs-Sprechstunde

am Mittwochmorgen im Museum
Rickenschmerzen? Knieprobleme? Steifer Na-
cken? Verspannte Schultern? Kopfschmerzen,
Spannungskopfschmerz?

Der Kurs bietet sich an, um die leidigen Begleiter zu
analysieren. Lernen Sie |hre Kérperwahrnehmung
zum positiven zu veréndern! Informieren Sie sich
in einer persodnlichen Bewegungsanalyse Uber die
Vielzahl von Mdoglichkeiten, die lastigen Begleiter
loszuwerden. Sie erfahren, welche passende Vari-
ation der Bewegungsmaoglichkeiten zu Ihrem Bewe-
gungs- und Beschwerdemuster passt. Starten Sie
mit Zuversicht lhr persdnliches Trainingsprogramm
mit dem Sie Muskeln, Sehnen und Gelenke starken
kdnnen und Ihrer Seele wieder ein freundliches Zu-
hause bieten kénnen.

Zeit: mittwochs, 8:30 - 9:15 Uhr

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock

20.

21.

Ort: Saal in der Alten Schule
Gebdhr: 8,- € flrr einen personlichen
Termin am Morgen
Beginn: 05.02.2020, in den Ferien und im Ja-

nuar 2020 finden keine Sprechstun-
den statt.
Anmeldung: ist unbedingt erforderlich
Reservierung: telefonisch bei Frau Kapfer oder der
Kursleitung

QiGong als Bewegung am Mittwochmorgen
Schwerpunkt wird die Lehrreihe fir Gesundheitser-
haltendes-QiGong sein.

In diesem Kurs filhren Sie gezielt zusammenge-
stellte Bewegungen aus der Lehre des QiGong aus,
die im Menschen ein herrliches Gleichgewicht zwi-
schen Umwelt, Kérper und Geist herstellen. Diese
Ubungen sind leicht zu erlernen und verbinden die
Technik der Ein- und Ausatmung mit den Ubungen
fir Gesundheit und Fitness: So kann die Funktion
der inneren Organe nachhaltig beeinflusst werden.
Dabei sind alle Ubungen frei von Nebenwirkungen
und helfen besonders bei chronischen Krankheiten,
Leichtigkeit und Lebensfreude zu erhalten.
Zielgruppe sind Menschen aller Altersgruppen in
jedem personlich unterschiedlichem Gesundheits-
zustand.

Zeit: mittwochs, 09:15 — 10:00 Uhr

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock, Dozentin
fur QiGong

Ort: Saal in der Alten Schule

Gebuhr: 30,- € fur 10 Kurstage, bei min. 10 Teil-

nehmern, zzgl. 2,- € Geblhr/Teilnahme
Gerne dirfen Sie sich beraten lassen (siehe
Sprechstunde) und an einem kostenlosen Probe-
training teilnehmen!
Beginn: 29.01.2020
dies ist ein durchlaufender Kurs, der immer , au-
Ber in den Schulferien, stattfindet.

Beweglicher und schmerzfreier RUCKEN

Sie kdnnen Ubungen flr einen gesunden Ricken
kennenlernen, um die Leichtigkeit fur die Aufrich-
tung des Koérpers von innen heraus zu erlernen,
damit die Schultern entspannt auf lhrem locker
aufgerichteten Ricken gleiten kénnen und sich der
Ricken beschwerdefrei anfuhlt. Das Bewegungs-
zentrum Rlcken sorgt fur eine gesunde Aufrich-
tung, die die Schultern entlastet und den Nacken-
verspannungen ,,Ade“ sagt!

Dieser Kurs bietet den Zugang zu einem besseren
Lebensgefiihl durch entlastete Rickenmuskula-
tur. Die Kursleitung arbeitet mit einem kreativen
Mentaltraining, welche Bewegung bei der Atmung
im Zwerchfell auch in einem entspannten Riicken
spirbar werden lasst. Uberzeugen Sie sich von den
bleibenden Resultaten! Wohlbefinden herstellen,
das gelingt durch Bewegungssequenzen aus die-
sem Kurs und kann gezielt in lhr Gesundheitspro-
gramm integriert werden.

Zeit: mittwochs, 10:05 — 10:50 Uhr
Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock,
Lizenz-Trainerin Franklin-Methode®
Ort: Saal in der Alten Schule
Gebdhr: 30,- € fur 5 Kurstage,
mind. 6 Teilnehmer
Beginn: 22.01.2020

Gerne diirfen Sie an einem kostenlosen Probe-
training teilnehmen.
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22./23.Wirbelsdulengymnastik / Riickenschule

24,

25.

26.

27.

28.

Vermittelt wird eine rickenschulgerechte Wirbel-
saulengymnastik in kleinen Gruppen zur Vermei-
dung oder Linderung von Schmerzen im Bewe-
gungsapparat.

Zudem konnen Ricken- u./o. Gelenkprobleme ein-
zeln besprochen und Tipps zur Selbsthilfe eingeholt
werden. Bitte beachten Sie hierzu auch bei Bedarf
zur individuellen Beratung die Bewegungssprech-
stunde am Mittwoch und die Vortragsabende.

Zu den Kursen sind eine Iso-Matte oder Decke,
sportliches Schuhwerk und Kleidung notwendig.
Zur Zeit sind wieder wenige Platze verfugbar.

Zeit: mittwochs, jeweils von
18:30 — 19:30 Uhr
und 19:30 — 20:30 Uhr
Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock, Fit-

ness-Trainerin ,,Rickengesundheit im
Breitensport“ P-Lizenz
Ort: Schulzentrum , Lernwerkstatt

Gebdhr: 30,- € fur 10 Mal, bei 11 Teilnehmern
(bitte passend zum Kursbeginn mit-
bringen)

Beginn: 29.01.2020

Anfragen: bitte direkt bei der Kursleitung,

Tel.: 0172 /760 65 75

Bodyfit - Kraft- Ausdauer
und Beweglichkeit fiir den ganzen Kérper
moderates Training in gemischten Gruppen

Zeit: 18:30 — 19:30 Uhr

Leitung: Patrick Ziegelmuller und Birgit Graf
Ort: Gemeindehalle Huttingen

Gebdihr: 35,- € fur 10 Stunden

Beginn: 08.01.2020

Neuanmeldung sind willkommen!

bodyfit -Kraft- Ausdauer
und Beweglichkeit fiir den ganzen Kérper
Intenstives Training in gemischten Gruppen

Zeit: 19:30 — 20:30 Uhr

Leitung: Patrick Ziegelmuller und Birgit Graf
Ort: Gemeindehalle Huttingen

Geblihr: 35,- € fur 10 Stunden

Beginn: 08.01.2020

Neuanmeldungen sind willkommen!

Wirbelsaulen-, Stretching, Rhytmische-
und Herzkreislaufgymnastik

Zeit: 19:00 - 20:00 Uhr
Leitung: Vesna Brkic

Ort: Rathaussaal Kleinkems
Beginn: 22.01.2020

Wohlfiihigymnastik 50+

Hilfen fiir den Alltag

Wir erlernen verschiedene Heilmethoden, z.B. PME
nach Jacobsen fir die 5 Minuten Erholungspause.
Zur Beweglichmachung und Starkung unseres Po-
werhouses verwenden wir den Togu — Ball. Alle Hilf-
mittel werden bereitgestellt.

Zeit: 19:30 - 20:30 Uhr

Leitung: Frau Adelmann

Ort: Gemeindehalle Welmlingen
Beginn: 22.01.2020

Der rote Klapperbus klappert - Komm steig ein!
Der rote Klapperbus nimmt alle Kinder auf seiner
Reise Uber die Musikinsel mit. Viele musikalische
Abenteuer warten, von den Musikschilern ent-

29.

31.

32.

deckt zu werden. Zahlreiche Obstsorten werden
von den Kinder musikalisch gepfliickt: Das endet
am Schluss des Kurses nicht nur in einem musikali-
schen Obstsalat!

Der Lehrgang vermittelt fur Kinder ab 5 Jahren ers-
te Notenkenntnisse und setzt sich spielerisch kre-
ativ mit dem Rhythmus im Alltag der Kinder ausei-
nander. Erlernt werden Pattern zur Liedbegleitung
auf der Trommel und Orff-Instrumenten.

Der Kurs ist geeignet fir alle, die sich im Erleben
und Horen von Musik Gben wollen. Das kérperliche
Empfinden von Rhythmen und das Verstehen von
Musik stehen methodisch im Vordergrund. Klan-
gempfinden, Erleben und Phrasierung werden nach
den Richtlinien des neuen Bildungsplanes geschult.
Der Kurs vom Klapperbus ist Basis flir eine weiter-
fihrende Ausbildung und macht die Teilnehmer
rhythmisch fit.

Zeit: mittwochs, 16:45 — 17:25 Uhr

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock

Ort: Saal in der Alten Schule

Gebdhr: 25,50 € / Monat, bei mind. 5
Teilnehmern max. 9 Teilnehmer
Beginn: 17.06.2020

durchlaufender Kurs bis zum 31.10.2020

Bodyforming & ZUMBA® Fitness Training

Aufgrund der coolen und fetzigen Musik machen
die unterschiedlichen schweif3treibenden Workouts
besonders viel SpaR. Uberzeuge dich selbst davon.

Zeit: 19:30 - 20:30 Uhr

Leitung: Sina Munster

Ort: Gemeindehalle Welmlingen
Beginn: 16.01.2020

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Franzosisch Konversation

Zeit: 19:00 — 20:00 Uhr

Leitung: Arlette Bucher-Michalon

Ort: Schulzentrum, Zimmer 2401

Geblhr: 30,- € bei mindestens 12 Teilnehmern
Beginn: 23.01.2020

Neuanmeldungen sind herzlich willkommen!

Turnen fir Mutter und Kind
Zeit: 17:00 - 18:00 Uhr
Leitung: Tina Furtwéngler und Jennifer Medam
Ort: Hermann-Burte-Halle
Gebdhr: 20,- €, fur jedes weitere Kind 2,50 € -
aber max. 25,- €
Gebuhr muss bis zur zweiten Stunde
bezahlt werden. Max. 25 teilnehmende
Kinder.
Warteliste bei Uberbelegung: Anmel-
dungen bitte direkt bei Frau Furtwang-
ler: tinafurtwaengler@gmail.com
Beginn: 09.01.2020
Rhythmuskurs mit Buch und Cajon ab 7 Jahren
In der Kleingruppe fiihrt das Spielen der Rhythmen
rasch zu verbessertem Sozialverhalten: Trommeln
auf der besonderen Sitz-Trommel (Cajon) ist kollek-
tives Aufmerksamkeitstraining und férdert Selbst-
bewusstsein und Feinmotorik.
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33.

34.

Rhythmus ist ein Teil des Lebens - ihn zu spiren
und genussvoll zu empfinden birgt Lebensqualitat
und ist bewusstes Gehirntraining. Rhythmischen
Impulsen zu folgen, sensibilisiert fir die Feinheiten
in Musik und im Leben. Ergdnzend wird rhythmisch
genaues Sprechen eingesetzt, um Ordnung und
Struktur der musikalischen Grundlagen systema-
tisch erfassen zu kénnen.

Zeit: donnerstags, 15:20 Uhr (40 min)

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock

Ort: Saal in der Alten Schule

Gebdihr: 28,- €/Monat per Dauerauftrag, bei min.
4 Teilnehmern, max. 7 Teilnehmer

Beginn: 30.01.2020

durchlaufender Kurs bis zum 31.10.2020, ein
Einstieg ist nach Absprache méglich

Das Noten-ABC fiir Schiiler ab 8 Jahren

Der Lehrgang vermittelt und vertieft Notenkenntnis-
se und setzt sich kreativ mit unterschiedlichen Mu-
sikformen auseinander. Erlernt werden Pattern zur
Liedbegleitung auf kleinen Trommeln und die Kon-
dition zur rhythmischen Unterstlitzung von Liedern
und Musiksticken wird trainiert. Mit den bunten
Réhren (Boomwhackern) kann Musik in Bewegung
erlebt werden. Dadurch festigt sich der Lernansatz
besser und wird im Gehirn verankert.

Das korperliche Empfinden, der Rhythmus und das
Verstehen von Musik stehen methodisch im Vorder-
grund, Klangempfinden und Phrasierung werden
geschult. Der Kurs legt die theoretische Basis fur
eine weiterflhrende Instrumentalausbildung: Das
Notenschreiben wird erlernt und das Notierte um-
gesetzt in Musik.

Zeit: donnerstags, 16:20 Uhr (40 min)

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock

Ort: Saal in der Alten Schule

Geblihr: 28,- €/Monat per Dauerauftrag, mind 4
Teilnehmer, max. 8 Teilnehmer

Beginn: 30.01.2020

Einstieg nach Absprache u.
Schnupperstunde méglich

Spiele die Sechston-Fléte im

ausgezeichneten Fl6tenkurs - ab 9 Jahren
Musizieren férdert die Konzentration, gibt dem
Selbstbewusstsein Raum und fihrt zu harmoni-
scher Struktur in Koordination von Geist und Kér-
per. Die individuellen Vorlieben des Schilers wer-
den bericksichtigt, er kann Klangqualitaten in der
Kleingruppe erproben: Diese Klangerlebnisse, ge-
meinsam erlebt, garantieren die Entwicklung der
Kompetenzen des Schiilers.

Die Sechston-Flote von Fa. Huber, einem hochwerti-
gen Instrument aus dem Schweizer Blockflétenbau,
erleichtert das saubere und stérungsfreie Spiel auf
der Blockfléte und fuhrt das Spiel der Alt-Blockflote
ein. Lieder im Sechstonraum begleiten den Schiler
durch das Jahr und das Notenlesen geschieht spie-
lerisch.

Zeit: donnerstags, 17:30 Uhr (40 min)
Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock

Ort: Saal in der Alten Schule

Gebdhr: 28,- € / Monat, bei mind. 4 Teilnehmern,

50,- € / Monat, bei 2 Teilnehmern
max. 5 Teilnehmer
Bitte richten Sie einen Dauerauftrag ein.
Beginn: 30.01.2020
durchlaufender Kurs bis zum 31.10.2020, ein
Einstieg ist nach Absprache méglich.

35.

36.

37.

38.

Blockfléten-Ensemble
Mehrstimmiges Spiel fir fortgeschrittene Schiiler
des Blockfléten-Quartetts

Zeit: donnerstags, 18:30 Uhr (40 min)

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock

Ort: Saal in der Alten Schule

Gebdihr: 28,- € pro Monat, bei mind. 4
Teilnehmern, maximal 8 Teilnehmer

Beginn: 30.01.2020

durchlaufender Kurs bis zum 31.10.2020
Ein Einstieg ist nach Absprache moglich. -
Schnupperstunde mdéglich.

Piraten feiern Fastnacht, ab 6 Jahren @

Diese bewegungsorientierte Musikstunde

ist fur alle Rhythmushungrigen, Bewegungslusti-
gen und Wissensdurstigen, die Musik gern mit allen
Sinnen erleben méchten. Die Bewegungsférderung
steht im Vordergrund der Musikstunde und férdert
damit die Konzentrationsfahigkeit der Kinder. Die
bunten Rdhren bieten ein ganzheitliches Bewe-
gungskonzept, bei dem auch der Horsinn speziell
geschult wird.

Lust auf mehr macht dieser Kursblock, der sich
in der Auswahl der Musikstiicke mit der Welt der
Piraten auseinandersetzt! Mit Notenkartchen zum
Ausschneiden flihrt der Kurs vom simplen Grund-
schlagempfinden bis hin zum gemeinsamen Rhyth-
mischen Musizieren und erste Notation der Aben-
teuer in Notenschrift.

Zeit: donnerstags, 14:40 Uhr (40 min)

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock

Ort: Saal in der Alten Schule

Gebdihr: 35,- € fUr 4 Musikstunden, bei mind. 4
Schilern max, 9 Schiler

Beginn: 30.01.2020

Atherische Ole und Hydrolate fiir die Frau
Atherische Ole oder Hydrolate regulieren sanft kor-
perliche und seelische Prozesse und kdnnen Pro-
bleme wie Schlafstérungen, Zyklusbeschwerden
oder Stimmungsschwankungen lindern. Wir be-
sprechen einige wichtige Atherische Ole und Hy-
drolate, und sie lernen deren sichere Anwendung.
Im Praxisteil erlernen sie eine entspannende Hand-
massage mit atherischen Olen. Bitte ein Handtuch
mitbringen.

AulRerdem werden weitere Tipps und Rezepte fiir

Anwendungsmdglichkeiten gegeben.

Zeit: 14:00 — 17:00 Uhr

Leitung: Katrin Stieber Aromaberaterin,
Wechseljahresberaterin

Ort: Saal in der Alten Schule

Gebdhr: 8,- € plus 10,- € Materialkosten,

Termin: 22.02.2020

Anmeldeschluss 2 Tage vorher

Nana Kurs oder Fantasy chair
Nach dem Vorbild der Kinstlerin
Niki de Saint Phalle kreieren wir
unsere eigene Nana. Mit Draht,
Kleister, Zeitung, Papier und
bunten Farben formen wir un-
ser Grundgeriist und bemalen
unsere Nana. Beim Bemalen der
Nana tauchen wir ab in eine Welt
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39.

40.

der Farben und Formen und vergessen dabei un-
seren oft hektischen Alltag. Am Ende des Kurses
entsteht eine wunderschéne Nana in der Grofie von
100 — 120 cm. Zum Schluss verleihen wir ihr noch
den besonderen Glanz.

Leitung: Petra Mdller, fur Anmeldungen und
Rickfragen: 07635 / 82 26 80

Ort: Atelier & more, Kapellengriin 6, 79715
Rheinweiler

Geblihr: 120,- €; inkl. Materialkosten

Mitzubringen sind dementsprechende Kleidung,
evtl. ein Malkittel und am zweiten Tag einen Fon.
FUr den fantasy chair bitte einen funktionsfahigen
Holzstuhl ohne Stoff und Metall mitbringen

Teil I: 21.02.2020 von 10:00 - 18:00 Uhr
Teil II: 22.02.2020 von 10:00 —17:00 Uhr
Teil I: 19.06.2020 von 10:00 — 18:00 Uhr
Teil II: 20.06.2020 von 10:00 —17:00 Uhr
Mini - Nana

Nach dem Vorbild der Kiinstle-
rin Niki de Saint Phalle kreieren
wir unsere eigene Nana. Mit
Draht, Kleister, Zeitung, Papier
und bunten Farben formen wir
unser Grundgerist und bema-
len unsere Nana. Beim Bemalen
der Nana tauchen wir ab in eine
Welt der Farben und Formen und
vergessen dabei unseren oft hektischen Alltag. Am
Ende des Kurses entsteht eine wunderschéne Nana
in der GrofRe von 25 — 30 cm. Zum Schluss verlei-
hen wir ihr noch den besonderen Glanz.

Leitung: Petra Mduller fur Anmeldungen und
Ruckfragen: 07635 / 82 26 80 oder
info@atelier-petra.de

Ort: Atelier & more, Kapellengriin 6,

79715 Rheinweiler

Gebdhr: 45,- € inkl. Materialkosten

max 5 Teilnehmer
Mitzubringen sind dementsprechende Kleidung,
evtl. ein Malkittel und am zweiten Tag ein Fon

Teil I: 21.02.2020 von 14:00 - 17:00 Uhr
Teil II: 22.02.2020 von 11:00 - 14:00 Uhr
Teil I: 18.03.2020 von 09:00 — 12:00 Uhr
Teil II: 25.03.2020 von 09:00 - 12:00 Uhr
Teil I: 11.05.2020 von 17:00 - 20:00 Uhr
Teil II: 18.05.2020 von 17:00 — 20:00 Uhr
Teil I: 25.05.2020 von 18:00 — 21:00 Uhr
Teil II: 27.05.2020 von 18:00 - 21:00 Uhr

ROST SKULPTUREN- Engel oder Herz
(je 1 Termin) Selbstgemacht !
Ein Engel der besonderen Art,
fur sich selbst oder einer ande-
ren Person!

Mit wenig Aufwand und tollen
Materialien gestalten wir uns ein
Herz, bzw einen Engel in Rostop-
tik. Dabei verarbeiten wir Styro-
por, Binder, Powertex und Oxi-
dierungsmittel, mit dem wir den Rosteffekt zaubern.
Mit etwas Schlagmetall und Lack veredeln wir das
Ganze.

41.

Leitung: Petra Mdiller, fir Anmeldungen und
Ruckfragen: 07635 / 82 26 80

Ort: Atelier & more, Kapellengriin 6, 79715
Rheinweiler

Geblihr: 34,- € inkl. Materialkosten

Termine: 13.03.2020 von 15:30 - 18:00 Uhr

18.03.2020 von 09:30 — 12:00 Uhr
25.03.2020 von 09:30 — 12:00 Uhr

Feenzauber

Mit viel Kreativitat zaubern wir uns aus einer Birne,
Pappmache, Kleber und Acrylfarbe eine bezau-
bernde Feenlampe. Sie wird uns jeden Abend mit
ihrem licht verzaubern.- Bezaubern!

Leitung: Petra Miiller, fir Anmeldungen und
Ruckfragen: 07635/82 26 80

Ort: Atelier & more, Kapellengriin 6, 79715
Rheinweiler

Gebdlhr: 18,- € inkl. Materialkosten
ca22,--25-€
max. 5 Personen

Termin: 17.03.2020 von 17:30 — 20:30 Uhr

Wir bitten Sie, sich auch fiir die Vortréage telefonisch

42.

43.

oder schriftlich anzumelden!

Mensch argere dich nicht

Eigentlich habe ich mein Kind doch gern und doch
gelingt es ihm immer wieder, mich zur Weil3glut zu
bringen? Warum lasse ich das zu?

Es muss doch einen Weg geben, wie ich mein Kind
dabei unterstitzen kann, dass es einen stressfreien
Lebensweg gehen kann... Was fir ein Personlich-
keitstyp ist lhr Kind? ¢ Lebensqualitat trotz Erzie-
hungsstress * Das Geheimnis der Kompetenz * So
werden |lhre Winsche wahr ¢« Gemeinsam im Hier
und Jetzt »« Mit dem Kind reden — doch wie?
Folgende Themen werden vorgestellt:

1. Was ist ILP?

Kurze Erlauterungen Uber Entstehung und integ-
rierte Therapieformen

2. Psychographie Prozessorientierte Personlich-
keitstypologie

Jeder Mensch hat sich aus entwicklungspsycho-
logischen Mangelerfahrungen in der Kindheit auf
einen Bereich spezialisiert. Er hat somit diese Ei-
genschaft unbewusst zu seinem ganz personlichen
dominanten Lebenskonzept gemacht.

Zeit: 19:30 — ca. 21:00 Uhr
Leitung: Hansjorg Buhler

Ort: Schulzentrum, Zimmer 2303
Geblihr: 7,- €/Teilnehmer

Termin: 23.01.2020

Wie dndere ich meinen Mann?

Wohl jede Frau wirde ihren Partner manchmal gern
andern, doch meistens bleibt es beim Versuch - denn
schlieBlich geht das nicht so einfach und schon gar
nicht gegen seinen Willen. Doch wenn Sie ihn und
sich selbst verstehen lernen, wenn Sie wissen, ob er
ein Beziehungs-, Sach- oder Handlungstyp ist, dann
werden Sie seine Macken durchschauen und |hre
Beziehung verbessern. Jedes Typ-Problem lasst sich
|6sen, Frau muss nur wissen, wie's geht: « Was fir ein
Personlichkeitstyp ist |hr Partner? « Lebensqualitat
trotz Beziehungsstress ¢ Das Geheimnis der Kompe-
tenz « So werden lhre Wiinsche wahr ¢« Gemeinsam
im Hier und Jetzt « Mit dem Partner reden, doch wie?
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44,

45.

Folgende Themen werden vorgestellt:

1. Was ist ILP?

Kurze Erlauterungen Uber Entstehung und integ-
rierte Therapieformen

2. Psychographie

— Prozessorientierte Personlichkeitstypologie
Jeder Mensch hat sich aus entwicklungspsycho-
logischen Mangelerfahrungen in der Kindheit auf
einen Bereich spezialisiert. Er hat somit diese Ei-
genschaft unbewusst zu seinem ganz persdnlichen
dominanten Lebenskonzept gemacht.

Zeit: 19:30 — ca. 21:00 Uhr
Leitung: Hansjorg Buhler

Ort: Schulzentrum, Zimmer 2305
Geblihr: 7,- €/Teilnehmer

Termin: 06.02.2020

Autonomietraining

- verbesserte Lebensqualitat

Vielleicht gehoren Sie zu den vielen Menschen, die
jedes Jahr in Deutschland eine Diagnose bekom-
men, die ihr Leben verdandert. Neben all den existen-
tiell tiefen Fragen wie Warum? Weshalb ich? Werde
ich sterben?, sind sicherlich die Fragen nach den
realen Uberlebenschancen und den dazu notwendi-
gen medizinischen MalRnahmen in den Mittelpunkt
Ihrer taglichen Gedanken gerlickt Die modernen
Therapien bieten lhnen fortschrittliche korperliche
(somatische) Angebote. Und trotzdem stellen Sie
sich wahrscheinlich die Frage, ob es noch zusétzlich
erganzende Mdoglichkeiten gibt, die Ihre Uberleben-
schancen und Lebensqualitét verbessern kénnen.
Diese Frage wird auch in der Wissenschaft zuneh-
mend wichtiger, da weder die Entstehung noch der
Verlauf nur ausschlief3lich von kdrperlichen (somati-
schen bzw. physikalischen) Faktoren abhangen, son-
dern auch sehr stark von psychischen und sozialen
Faktoren mitbestimmt wird. Genau deshalb wurde
das Autonomietraining entwickelt. Es ist eine wissen-
schatftlich begriindete ergdnzende Mdglichkeit, durch
welche die meist vernachlassigten psychosozialen
Aspekte ins Zentrum geriickt werden. Es wird z.B. mit
dem erkrankten Menschen in Form eines Gesprachs
das Ziel verfolgt, die psychosozialen belastenden Ne-
gativfaktoren zu identifizieren und eine alternative in-
nere Kommunikation oder Verhaltensweise zu finden.

Zeit: 19:30 — ca. 21:00 Uhr
Leitung: Hansjoérg Buhler

Ort: Schulzentrum, Zimmer 2305
Gebdhr: 7,- €/Teilnehmer

Termin: 19.03.2020

Selbstbestimmt bleiben:

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung
Wer vertritt Sie, wenn Sie nicht kbnnen? Ohne Voll-
machten sind Sie im Fall der Falle fremdbestimmt.
Rund 90 Prozent der Menschen haben das nicht
erledigt. Das liegt unter anderem an den 3 grof3en
[rrtimern zum Thema ,Vollmachten®. Im gut 50-mi-
natigen Vortrag klaren wir die Irrtimer auf und Sie
erfahren, wie Sie das einfach und sicher fir sich
und lhre Familie 16sen kdnnen. Kooperierende An-
waltskanzleien erstellen fiir Sie rechtskonforme Ge-
samtvollmachten - einfach und sicher.

Zeit: 18:00 — 19:00 Uhr

Leitung: Tim Pahle, Generationsberater (IHK) u.
Testamentvollstrecker (AGT)

Ort: Schulzentrum

Gebdhr: kostenlos, Anmeldung zwingend erfor-
derlich!

Termin: 15.01.2020

46.

47.

48.

Erstellung eines Notfallordners

Ein Gbersichtlicher und kompakter Notfall-Ordner
hilft den Angehdrigen schnell einen Uberblick zu
bekommen. Der Ordner hilft auch dem Kunden
selbst, wenn Dokumente und Notfallkontakte struk-
turiert und / oder Zugange an einem Ort Ubersicht-
lich zusammengestellt sind.

Die Einrichtung und wichtigsten Themen Register
werden besprochen. Einsatzbereiche: privat wie
geschéftlich

Ein hochwertiger Notfall Ordner mit 12 Themen Re-
gistern und 58 Seiten Vorlagen zum Ausfillen kann
fur 29,50 € erworben werden.

Zeit: 19:30 — 20:30 Uhr

Leitung: Tim Pahle, Generationsberater (IHK) u.
Testamentsvollstrecker (AGT)

Ort: Schulzentrum

Geblhr: kostenlos, eine Anmeldung ist zwin-
gend erforderlich !

Termin: 15.01.2020

Fotokurs ,,Theorie und Praxis “

Im ersten Teil des Fotokurses werden wir vormittags
noch einmal unsere Kenntnisse Uber die Themen
Licht, Perspektive, Brennweite, Goldener Schnitt,
Linienfihrung, Tiefenscharfe usw. auffrischen.
Nach der Mittagspause treffen wir uns auf dem Vi-
tragelande.

Dort méchten wir zusammen unsere theoretischen
Kenntnisse in die Praxis umzusetzen.

Bei einem zweiten Termin am darauf folgenden
Samstag steht die Bildanalyse und Bildbetrachtung
auf dem Programm.

Fir den Fotokurs wird der Fotoapparat und, falls

vorhanden, ein Stativ bendtigt.

max. 8-14 Teilnehmer
Mitzubringen: Kamera mit Bedienungsanleitung
Termin: Samstag, 09.05.2020,

10:00 - 16:00 Uhr

Termin zweiter Teil (Bildbesprechung): Samstag,
16. Mai 14:00 — ca. 16:00 Uhr

Leitung: Dieter Wilhelm
Ort: Schulzentrum
Geblihr: 30,- € bei mind 8 Teilnehmer

Exkursionen mit Heilwirkung CCD-Gesundheits-
bildung im Freien

Die CCD-Gesundheits-Spaziergdnge wollen das
Griin in der direkten Umgebung ins Blickfeld set-
zen und das Bewusstsein fiir die Dinge des Alltags
scharfen.

Spannende Geschichten und Marchen ranken sich
um Wald und Baum. Doch es gibt inzwischen auch
faszinierende, wissenschaftlich fundierte, Erkennt-
nisse darliber, wie viel Einfluss Wald und Baum auf
die Gesundheit des Menschen haben.

Ein beriihmter Dichter formulierte einmal: Wer sich
unter einem Baum aufhalt, kann in die eigene Seele
eintreten. Die persénliche Wahrnehmung mag da
sehr unterschiedlich sein, die Wirkung vom Auf-
enthalt im Wald ist aber in jeden Falle wohltuend
gesund und erholsam. So kann sich der Herzschlag
erholen, die Seele baumelt und die Sinne beruhi-



Seite 10

Volksbildungswerk Friihjahr 2020

49.

gen sich unter dem griinen Blatterdach. Die Stoffe,
die den Baumen zur Kommunikation untereinander
dienen, sind Balsam fir Heilungsprozesse des Men-
schen und starken das Immunsystem rundherum!
Erschépfung verfliegt bei anregenden Bewegun-
gen und Muskeln entspannen sich, weil der Stress
bei amlsanten Geschichten der Kursleiterin keine
Chance mehr hat. Anspannung entweicht einfach
mal, weil sie grinen Urlaub bekommt - dies sind
einige der Wirkungen von Waldboden, Moos, Bu-
schen und Baumen.

Der Mensch hat die besondere Gabe, Schénheit zu
erkennen, die uns umgibt. Entdecken Sie aber auch
das Potential der grinen Wegbegleiter: Lassen Sie
sich von Baumen verwoéhnen! Nehmen Sie bewusst
wahr, welche Schatze sich im Griin verbergen und
lernen Sie im Griinen mit den Baumen zu atmen!
Erkennen Sie den Wert der Waldapotheke bei ei-
nem Aufenthalt in der Natur vor lhrer Tir.

Ausprobieren lohnt sich in jeder Hinsicht: Schdpfen
Sie mit einfachsten Mitteln Kraft aus der Natur - di-
rekt vor |hrer Haustur.

Die CCD-Gesundheits-Spaziergange erfordern
gutes, festes Schuhwerk (zu lhrer eigenen Sicher-
heit) und bewaltigen nur sehr kurze Wegstrecken,
damit ausreichend Zeit zum Informationsaustausch
bleibt. Besonders diejenigen, die leicht in Ihrer Be-
weglichkeit eingeschrankt sind, diirfen am Gesund-
heits-Spaziergang teilnehmen, da Sie in der Fille
der Natur beim Lernen im Grinen Heilkrafte zur
Erhaltung von Beweglichkeit und Gesundheit vor-
gestellt bekommen werden.
Zeit: 16:00 Uhr (90 min)
Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock
Ort: Efringen-Kirchen, genauer Treffpunkt
wird bei der Anmeldung bekanntgegeben

Gebdhr: 9,- € / Nachmittag
Termine: 11.02.2020, 10.03.2020, 31.03.2020
Natur-Kur:

Entgiften mit Gemiise und Heilkraut-Tee bein-
haltet eine Bewegungseinheit und wird sich mit der
erstaunlichen Heilkraft des heimischen Gemuses
befassen. Nahrung ist Medizin und dies kénnen Sie
auch gleich erleben! Lassen Sie sich Gberraschen,
wie die Natur-Kur auch Auswirkungen auf den Blut-
druck haben kann: Entstressen Sie lhren Kérper mit
Gemuse und Tee und tanken Sie gesteigerte Vitali-
tat mit dieser Entgiftungseinheit. Ubungen, die den
ganzen Korper und das frisch entgiftete Gewebe
vitalisieren und Ihre Spannkraft von Muskeln und
Sehnen verbessern, runden den Nachmittag ab.
GenieRen Sie das neue Kérpergefiihl mit den Ubun-
gen der Natur-Kur und nehmen Sie den Schatz des
neuen Korpergeflihls mit nach Hause.

Zeit: 16:30 — 18:00 Uhr

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock

Ort: wird bei der Anmeldung bekanntgege-
ben

Geblihr: 22,- €

Termin: 18.02.2020

50.

51.

52.

Yi Jin Jing - eine Klassische Methode des Qi-
Gong als ideale Bewegungskunst zur Stirkung
der Abwehrkrafte

In diesem Kurs lernen Sie Gber Yi (Wandlung) drei
der wichtigsten QiGong-Ubungen kennen: Die ge-
naue Ausfihrung im Wechsel von Anspannung und
Entspannung (Jing-Methode) férdert die Durchblu-
tung des gesamten Kdrpers und massiert auf sanfte
Art das Gewebe und die inneren Organe.
Generationen von Shaolin-Ménchen nutzten die
Wirkung dieser Ubung des Yi Jin Jing zur Star-
kung von Gesundheit, Wehrkraft und Stérke in ihrer
Kampfkunst. Dadurch steigert sich die Abwehrkraft,
es erhoht sich der Organstoffwechsel der inneren
Organe. Die Muskeln werden durch gezielte Deh-
nung gefestigt und deshalb setzt der Kérper grolRe
Energie frei und die Muskelkraft kann auf ideale
Weise erhéht werden.

Zeit: 18:00 — 20:00 Uhr

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock
Ort: Saal in der Alten Schule
Gebdhr: 18,- €, bei min. 6 Teilnehmern
Termin: 08.02.2020

Arthritis, Arthrose, Gicht und

Fibromyalgie muss nicht sein _"‘_:;(

Nach Angaben der Deutschen

Gesellschaft fir Rheumatologie leidet etwa ein Vier-

gen.

Da die konventionelle medikamentése Therapie

erwunschten Arzneiwirkungen einhergehen kann,

richtet sich das Interesse vieler Betroffener aus

In diesem Kurs erfahren Sie was Rheuma ist und die

mdglichen Ursachen von Arthritis, Arthrose und Ge-

rung wie Sie sich davor schitzen kénnen bzw signi-

fikant Ihre Schmerzen lindern, wenn nicht gar davon

wehrt und was fur ein Einfluss Erndhrung, Bewegung

und Entspannung auf unsere Gesundheit hat.

Leitung: Dr. Silke Wetzenstein, Chemikerin und
Heilpraktikerin

Anmeldungen und ndhere Infos bitte direkt bei Frau

Dr. Wetzenstein, unter Tel. +49 176 / 20 30 51 71,

wetzenstein@mind-body-balance.de

Termin: 03.03.2020

Biologische Krebsbehandlung __3(

— was ist das?

226.000 Todesféllen pro Jahr eine der haufigsten

Todesursachen in Deutschland.

ken ist mit etwa 480.000 Menschen weiter gestiegen

— trotz des enormen Forschungsaufwandes der letz-

Diagnose Krebs - der Schock sitzt tief und man ist

fassungslos. ,Warum gerade ich?“ Aber Krebs ist

aller Angst und Not einen kihlen Kopf zu bewahren

und sich mit Bedacht der neuen Situation und den

So besiegen Sie Gelenkschmerzen

— naturheitliche Tipps.

tel der Deutschen unter rheumatischen Erkrankun-
bei einer langerfristigen Einnahme mit vielen un-
dem Bereich der Naturheilkunde.

lenkschmerzen. Sie erhalten eine fundierte Aufkla-
befreien kdnnen. Wie man Infektionen nattrlich ab-
Zeit: 18:30 — 19:30 Uhr

Ort: Schulzentrum, Zi. 2305

oder www.mind-body-balance.de ,

Keine Angst vor Krebs!

Die Krebserkrankungen in Deutschland sind mit ca.
Die Zahl der jahrlich neu auftretenden Krebserkran-
ten Jahrzehnte und Einfihrung von Vorsorgen.

auch ,,nur eine Krankheit®. Das Allerwichtigste ist, bei
bestehenden Mdglichkeiten auseinanderzusetzen.
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53.

54.

Es ist nicht nur ein Signal des Korpers sondern

auch ein Krankheitszeichen unseres mentalen und

seelischen Zustandes.

Dieser Kurs soll auch helfen, selbst die Verantwor-

tung fir seine Gesundheit zu Ubernehmen, sich

sachkundig zu machen wie Krebs entsteht, und wie

man sich davor schitzen kann. Auferdem werden

alternative und ergdnzende Behandlungsmethoden

zu Operation, Chemo- und Bestrahlungstherapie

erlautert.

Im Fall einer Krebsdiagnose wird vermittelt, wie

man sich selbst und den Arzten die richtigen Fra-

gen stellt, um fur sich die richtige Behandlungsme-

thode zu wahlen.

Zeit: 19:45 — 20:45 Uhr

Leitung: Dr. Silke Wetzenstein, Chemikerin und
Heilpraktikerin

Ort: Schulzentrum, Zi. 2305

Anmeldungen und ndhere Infos bitte direkt bei Frau

Dr. Wetzenstein, unter Tel. +49 176 / 20 30 51 71,

oder www.mind-body-balance.de ,

wetzenstein@mind-body-balance.de

Termin: 10.03.2020

SpaR am Nahen mit Susanne Walter

— Nahkurs fiir Erwachsene ab 14 Jahren
Anfanger und Fortgeschrittene

Anfanger erhalten eine Basiseinfihrung an der Nah-
maschine und nahen 3 Kissenbezlige mit Hotelver-
schluss, Reildverschluss und Knopfléchern, danach
nahen wir einfache Kleidungsstiicke nach Schnitt-
muster. Nahmaschine kann gegen eine Gebuhr von
20.- Euro von Frau Walter geliehen werden.

Ort: Schulzentrum, Zi. 1104

Geblhr: 85,- €, zzgl. Materialkosten: ca. 8,-
€(Schnittpapier, Reildverschluss und
Stoff), max 6 Teilnehmer

bitte mitbringen:

Stecknadeln, Nahgarn, Stoff f. Kissenbezlige (vor-

gewaschen), Schnittmuster, Lineal, Schere, Mal3-

band, Ndhmaschine, falls vorh. Overlockmaschine

Terminl: jeweils dienstags vom 21.02.2020

bis zum 18.02.2020, von 18:00 bis

21:00 Uhr

jeweils mittwochs vom 22.01.2020

bis zum 14.02.2020, von 17:30 bis

21:10 Uhr

Wochenendkurs: samstags vom

25.01.2020 - 15.02.2020, 4 Termine

09:00 - 13:00 Uhr, am letzten Sams-

tag von 09:00 - 12:00 Uhr

Termin Il:

Termin llI:

Overlock Grundkurs — Nahkurs fiir Erwachsene
ab 14 Jahren mit Susanne Walter
Fortgeschrittene mit Nahgrundkenntnissen
Sie besitzen eine Overlockmaschine und wissen
nicht wie man sie einfadelt, einstellt und fir welche
Nahte sie eingesetzt wird. In diesem Kurs lernen
Sie die Grundlagen und erarbeiten sich Werkstiicke
fur die verschiedenen Anwendungen, wie 3-Faden-
und 4-Faden Naht, Rollsaum, Blindchen anndhen
u.s.w. Danach sind Sie bereit Ihre Overlockmaschi-
ne professionell einzusetzen. Wir arbeiten mit der
Overlockmaschine.
Ort: Schulzentrum, Zi. 1104
Gebdhr: 40,- €, zzgl. Materialkosten: ca. 10,- € (fur
Stoff Werkstuicke), max 6 Teilnehmer

55.

@ 56.

57.

bitte mitbringen:

Stecknadeln, Nahgarn, Lineal, Schere,

MaRband, Overlockmaschine

Termin: Samstag, 09.05.2020
von 09:00 - 16:00 Uhr

SpaR am Ndahen mit Susanne Walter

— Nahkurs fiir Kinder (Anfanger und

Fortgeschrittene) von 10 - 14 Jahren

Wir lernen wie man die Nahmaschine ¢

eine Unterfadenspule macht, die Fadenspan..

und verschiedene Stiche einstellt. Wir ndhen kleine

Projekte, beispielsweise ein Kissenbezug mit Hotel-

verschluss, eifreches Monster, ein Turnbeutel oder

ein einfaches Kleidungssttick.

Zeit: donnerstags, 17:00 — 20:00 Uhr

Ort: Schulzentrum, Zi. 1104

Gebdhr: 70,- €, zzgl. Materialkosten: ca. 8,- €
(Material fur freches Monster etc.)

bitte mitbringen: Stecknadeln, Nahgarn, Stoff

(Webware) fur 40x40 Kissenbezug, Lineal, Schere,

MafRband, Nahmaschine

Beginn: 05.03.2020 bis 02.04.2020

Nahkurs mit Susanne Walter fiir Kinder

von 10 - 14 Jahren, Ich ndhe mir

ein Sommerkleid - Sommeroutfit! @

Anfanger mit Nahgrundkenntnissen

Ob du ein Kleid, einen Rock, ein Shirt oder alle dre.

Modelle ndhen mdchtest, entscheidest du ganz al-

leine. Auf jeden Fall soll es ein luftiges Sommerout-

fit sein — schnell gendht und angenehm zu tragen.

Zeit: donnerstags, 17:00 — 20:00 Uhr

Ort: Schulzentrum, Zi. 1104

Geblihr: 70,- €, zzgl. Materialkosten: ca. 2,- €
(Schnittmuster)

bitte mitbringen: Stecknadeln, Nahgarn, Stoff, Line-

al, Schere, MaRRband, Ndhmaschine, eine Nahma-

schine kann gegen eine Gebuhr von 20,-E von Frau

Walter geliehen werden

Beginn: 23.04.2020 bis 28.05.2020

Pflanzenzubereitungen fiir @

Sport und Sportverletzungen

Bei akuten, kleinen Verletzungen, Prellungen

und Verletzungen kdnnen Pflanzenzubereitungen

schnelle Hilfe sein. Wahrend des Sports als erfri-

schendes Korperspray, Body Splash in Fitness-

raumen und als entspannende Koérperanwendung

nach Sport oder besonderer Anstrengung (Garten-

arbeit,...) sind sie willkommene Retter!

Lernen Sie die Wirksamkeit der Inhaltsstoffe von

Pflanzen kennen, die der Fitness lhres Korpers

dienlich sind: Hierzu bereiten Sie am Abend jeweils

passend zum Thema eine spezielle Pflanzenmixtur,

die Sie mit nach Hause nehmen kdénnen.

Zeit: 20:30 — 21:30 Uhr

Leitung: Frau Cornelia Dziedzina-Langrock,
CCD-Gesundheitsbildung Coach und
Councelling, Fachfrau fir Phytothera-
pie nach Ursel Buhring

Ort: Schulzentrum, Lernwerkstatt

Gebdhr: Kostenginstig: einen Dreierblock zu
22,- € fUr drei Kurstermine nach lhrer
Wahl, 24,- € fir 3 Abende
Einzelne Buchung: die Kursgebuhr be-
tragt 9,50,- € pro Abend. Die Material-
kosten sind in diesen Betragen enthal-
ten.
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Termine: 29.01.2020 Immortelle

- Gesundheit einfach auflegen

Besonders in der kalten Jahreszeit sind Auflagen
nach dem Sport wohltuend. Die Anwendungspra-
xis flr eine entspannende, lymphflussanregen-
de Krauterauflage erleben Sie an diesem Abend:
Schnell und effektiv ,belegt” sorgt dieser Krauter-
abend fir gesundes Durchatmen und erholsamen
Schlaf, denn nur in der Immortelle wurden bislang
Diketone (best. Inhaltsstoffe) gefunden, die regene-
rationsférdernd und schmerzlindernd sind.

05.02.2020 Gesundheit aus Pfefferminze

- praktisch und effektiv

Besonders in der kalten Jahreszeit ist Pfefferminze
nach dem Sport wohltuend. Die Anwendungspra-
xis fur eine entspannende, durchblutungs-férdernd
entkrampfende Krauterauflage verwenden Sie an
diesem Abend: Praktisch in der Anwendung sorgt
dieser Krauterabend fir gesundes Durchatmen -
auch im Schlaf. Pfefferminze vermittelt Klarheit,
neutralisiert ,abgestandene” Stimmung im Raum
und entspannt.

19.02.2020 Gegen Schmerzen

bei Verletzungen und Uberanstrengung

Wenn Sie sich in der Sportstunde oder am Wochen-
ende beim Sport ein wenig Ubernommen haben
oder Sie sich gar eine Zerrung zugezogen haben,
werden Sie die wohltuende Wirkung der heutigen
Heilpflanze schatzen lernen. Die Anwendung des
Abends ist entspannend, heilend fiir das Knochen-
gewebe und schmerzlindernd und entziindungs-
hemmend (Zerrung, Muskelkater, Prellungen, ...
sind Micro-Verletzungen, die mit einer Entziindung
einhergehen).

11.03.2020 Warme

- Gesundheit einfach und nebenbei auflegen
Warmebehandlungen - Auflagen nach dem Sport
sind wohltuend. Die Anwendungspraxis fur eine
entspannende, besonders tief wirkende warme Auf-
lage erleben Sie an diesem Abend: Schnell und lan-
ganhaltend ist diese Warme, die durch ihr ,Pflan-
zenwasser* auch gestresste Gelenke wieder heilen
lasst. Probieren Sie es aus!

25.03.2020 Senfolglykoside

bieten hochwirksame Muskelentspannung

Die Anwendungspraxis flir eine umfassend, tief ent-
spannende Krauterauflage erleben Sie an diesem

Abend: Rasch geraspelt - sorgt auch dieser Krau-
terabend fiir gesundes Durchatmen: Die Wirkebene
ist diesmal jedoch speziell und es muss genau nach
Anweisung gehandelt werden, denn sonst kann
es hdchst unangenehme Nebenwirkungen geben:
Was wirkt, hat auch Nebenwirkungen! Erleben Sie
die auBerordentlich gute Wirkung auf Muskelver-
spannungen - Sie werde erleichtert Aufatmen.

01.04.2020 Beinwell

- Gesundheit einfach entfachen

Gerade im Sportbereich sind Auflagen mit Beinwell
nicht wegzudenken. Die Anwendungspraxis fiir ein
abschwellendes Krauterpflaster erlernen Sie heute
und stellen sich eine Tinktur her, die Ihnen in den
sportlichen Osterferien gute Dienste leisten wird!
Das heilungsférdernde Allantoin ist in dieser Pflan-
zeneben anderen Substanzen fir rasche Kallusbil-
dung verantwortlich. Verstehen Sie diese Pflanze
umfassend!

29.04.2020 Brennnessel

- Prickelnde Gesundheit auflegen

Brennnessel- Auflagen vollbringen nach dem Sport
auBerordentlich wohltuende Wirkungen: . Die An-
wendungspraxis der Krauter erlernen Sie an die-
sem Abend: Schnell ist eine gelenkstarkende, mus-
kelentspannende Auflage auch ohne ,verbrannte®
Finger hergestellt. Gelenkschmerzen lindern im Nu
- erleben Sie die phantastische Wirkung - ohne Ne-
benwirkung.

13.05.2020 Spitzwegerich-

Gesundheit durch lanzenférmige Blatter

Ein Kraut vom Wegesrand, auf jeder Wiese zu
Hause - erleben Sie die phantastische Wirkung
des Spitzwegerich bei allen geschwollenen, ange-
strengt schmerzenden Koérperstrukturen - er ist lo-
kal schmerzlindernd ohne Nebenwirkung !

27.05.2020 Adaptogene

- Gesundheit aus Pflanzen

Energie aus der Pflanzenwelt geschenkt bekommen
- leicht, wenn Sie die richtigen Pflanzen kennen!
Entdecken Sie ein Rosengewédchs aus hochsten
Hoéhen, das lhnen fir Sport und Urlaub den nétigen
Schwung verleihen kann.
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An die Leiterin des
Volksbildungswerkes
Efringen-Kirchen, Rathaus

Hauptstralle 26
79588 Efringen-Kirchen

J) VERBINDLICHE ANMELDUNG ZU

Veranstaltung Nr. Thema
Veranstaltung Nr. Thema
Veranstaltung Nr. Thema

Name, Vorname

Sralde, Ort

Telefon

Datum

E-Mail

Die falligen Kursgebuhren werde ich spatestens zur zweiten Kursstunde auf das Konto
IBAN: DE42 6835 1865 0007 3665 86, BIC: SOLADES1MGL Uberweisen.

Mit den neuen Datenschutzbestimmungen bin ich einverstanden.
Uber Telefon und E-Mail diirfen das Volksbildungswerk und die Kursleiter mit mir Kon-
takt aufnehmen.

Unterschrift
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79588 Efringen-Kirchen
Hauptstral3e 26
Telefon 0 76 28 / 806-333

mediathek@efringen-kirchen.de
Web-OPAC: www.efringen-kirchen.de/buch

Offnungszeiten

Montag geschlossen

Dienstag 14 - 18 Uhr

Mittwoch 9- 13 Uhr

Donnerstag 14 - 19 Uhr

Freitag 9- 13 Uhr
14 - 18 Uhr

Samstag 10- 13 Uhr

Onleihe: www.onleihe.de/dreilaendereck

) VERANSTALTUNGEN DER MEDIATHEK IM FRUHJAHR 2020

Mittwoch, 22. Januar 2020
15 Uhr

Donnerstag, 23. Januar 2020

17:30 Uhr

Donnerstag, 30. Januar 2020

16 Uhr

Donnerstag, 27. Februar 2020

16 Uhr

Dienstag, 03. Marz 2020
19 Uhr

Dienstag, 10. Médrz 2020
19 Uhr

Mittwoch, 18. Marz 2020
15 Uhr

Mittwoch, 25. Marz 2020
19.30 Uhr

Donnerstag, 26. Marz 2020
16 Uhr

Samstag, 28. Marz 2020
9-13 Uhr

Samstag, 04. April 2020
9-13 Uhr

Donnerstag, 23. April 2020
16 Uhr

Mittwoch, 13. Mai 2020
15 Uhr

Donnerstag, 28. Mai 2020
16 Uhr

Donnerstag, 25. Juni 2020
16 Uhr

Donnerstag, 16. Juli 2020
16 Uhr

Samstag, 18. Juli 2020
9-13 Uhr

Samstag, 25. Juli 2020
9-13 Uhr

Kindertheater
Artisjok Theater Es klopft bei Wanja in der Nacht (ab 3 Jahren)

Spieletreff fiir Kinder
(fir Kinder der 2. -4. Klasse)

Bilderbuchkino Dornroschen
(ab 4 Jahren)

Bilderbuchkino
Abgeschlossen (ab 4 Jahren)

Vortrag Dr. Silke Reitzenstein
So schitzen Sie sich vor Gelenkschmerzen
(in Zusammenarbeit mit dem Volksbildungswerk)

Vortrag Dr. Silke Reitzenstein
Keine Angst vor Krebs (in Zusammenarbeit mit dem Volksbildungswerk)

Kindertheater
faro theater Ich glaub, mich kiisst ein Schwein (fiir Kinder ab 4 Jahren)

Musikalische Lesung
Cordula Sauter Astor Piazzolla — Mehr Tango geht nicht

Bilderbuchkino
Lorenz ganz allein (ab 4 Jahren)

Kinderflohmarkt
auf dem Rathausplatz

Kinderflohmarkt
auf dem Rathausplatz (Ersatztermin)

Bilderbuchkino
Der wunderbarste Platz auf der Welt (ab 4 Jahren)

Kindertheater
theater en miniature Wie Findus zu Pettersson kam (fir Kinder ab 4 Jahren)

Bilderbuchkino
Kein Tag fir Juli (ab 4 Jahren)

Bilderbuchkino
Der kultivierte Wolf (ab 4 Jahren)

Bilderbuchkino
Lotties neues Badetuch (ab 4 Jahren)

Kinderflohmarkt
auf dem Rathausplatz

Kinderflohmarkt
auf dem Rathausplatz (Ersatztermin)
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in der 'Alten Schule’

Nikolaus-Daublin\Weg 2 Offnungszeiten:
79588 Efringen-Kirchen Mi. und So. 14.00 - 17.00 Uhr
Tel. 07628/8205
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) VERANSTALTUNGEN + PROGRAMM: Bitte die Tagespresse beachten. T e <



Kammerkonzerte

Sonntag, 02. Februar 2020, 17:00 Uhr
Saal in der ‘Alten Schule’

Podium junger Kiinstler

Alcina - Quartett
Werke von L.v. Beethoven und M. Ravel

Sonntag, 26. April 2020, 17:00 Uhr
Saal in der ‘Alten Schule’

Klavierrezital

Matthis Bereuter
Werke von L.v. Beethoven, F. Chopin und S. Prokofiev

Sonntag, 21. Juni 2020, 17:00 Uhr
Saal in der ‘Alten Schule’

Eine Spanierin in Deutschland

Mari Angeles del Valle - Saxophon
Werke von M. De Falla, P. Hindemith, R. Schumann u.a.

Anderungen vorbehalten!

Konzertkarten
Es gibt generell keine Reservierungsmoglichkeit und keinen Vorverkauf fiir die Konzertkar-

ten.

Eintrittspreise:

Einzeleintritt 15,- €
Jugendliche/Studenten 12,- €
Kinder bis 16 Jahre Eintritt frei
Abonnement voll 45,- €
Abonnement ermaBigt 35,- €
Familienabonnement 95,- €

Organisation

Walter Kosters, Tel. 076 28 / 94 05 12
Eckhard Lenzing, Tel. 076 28 / 94 07 82
E-Mail: kammerkonzerte-efr.k@web.de




